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DANE ADRESOWE /

ADRESY | TELEFONY
STOWARZYSZENIA

STOWARZYSZENIE INSTRUKTOROW
| TRENEROW NARCIARSTWA PZN
Ul. Debowa 6/1, 30-308 Krakow

Tel. 12 636 17 75, 12 636 29 30

ADRESY POCZTY ELEKTRONICZNE)J
Biuro: biuro@sitn.pl
Komisja ds. Promocji i Marketingu: marketing@sitn.pl

GODZINY PRACY BIURA SITN W KRAKOWIE:
Poniedziatek: 13.00 do 18.00

Wtorek: 10.00 do 14.00

Sroda: nieczynne

Czwartek: 13.00 do 18.00

Pigtek: 10.00 do 14.00

PRACOWNICY BIURA:

Ewa Mierzwa - dyrektor Biura SITN
Elzbieta Nowaczynska

Elzbieta Owsinska — gt. ksiegowa
Jolanta Pawlik

KONTO BANKOWE

Bank Pekao S.A. Oddziat w Krakowie
Rynek Gtéwny 47

58 1240 4650 1111 0000 5152 2902

BEZPIECZNIE NA NARTY
Z INSTRUKTOREM PIN

www.sitn.pl

0D WYBORU INSTRUKTORA MOZE ZALEZEC

BEZPIECZENSTWO
TWOJE LUB TWOICH BLISKICH
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ZBIORCZE ZESTAWIENIE RODZAJ KURSU ROZPOCZECIE |ZAKONCZENIE|  MIEJSCE

Biatka

Unifikacja 07.12.2018 09.12.2018 i
Tatrzanska

Terminy i miejsca kursow oraz zawodow moga ulec zmianie. Kursy i zawody moga by¢
odwotane. Przy duzym zainteresowaniu kursami moga zosta¢ przeprowadzone dodatkowe Unifikacja 14.12.2018 16.12.2018 Szczyrk
kursy. Aktualne informacje tylko na stronie WWW.sitn.pl lub w biurze Stowarzyszenia.

Unifikacja 19122018 21122018  Mala Upa
(Sudety)
RODZAJ KURSU ROZPOCZECIE M MIEJSCE Unifikacja 21.12.2018 23.12.2018 Kluszkowce
Kurs Teoretvezny nr 1 19-21 oraz Krakéw Unifikacja 03.01.2019 05.01.2019 Zieleniec
yezny 26-28.10.2018
Unifikacja+ MEN 04.01.2019 06.01.2019 Kluszkowce
16-18
Kurs Teoretyczny nr 2 oraz Krakow
23-25.11.2018 CKI-ts (kurs 2) 06.01.2019  12.01.2019  Kluszkowce
CKl-ts (kurs 1) listopad 2018 Alpy Biatka
Unifikacja Instruktoréw Senioréw 10.01.2019 12.01.2019 Tatrzaniska
Kurs lawinowy 24.11.2018 26.11.2018 Stubai
Kurs ski tourowy 26112018 01.12.2018 Stubai e LT AL 12012019  12.01.2019 Biatka
Senioréw Tatrzanska
Kurs freeride'owy 26.11.2018 01.12.2018 Stubai . . .
Ferie: kujawsko-pomorskie,
Ptaszkowa lubuskie, matopolskie, 14.01.2019 27.01.2019
‘o Swietokrzyskie, wielkopolskie
K}Jrs ,na stopien Instruktora 09.12.2018 16.12.2018 k/Nowego
Biegow PZN Sacza lub . .
Ferie: podlaskie,
Jakuszyce ., . 21.01.2019 3.02.2019
warminsko-mazurskie
Ptaszkowa Ferie: dolnoslaskie, mazowieckie
ifikacja | ktoré N ) ! ’ .01. .02.
U.nl |,aqa nstruktoréw 14.12.2018 16.12.2018 k/Nowego e - 28.01.2019 10.02.2019
Biegow PZN Sacza lub
Jakuszyce

Ferie: lubelskie, todzkie,

: o 11.02.2019  24.02.2019
Szkolenie ,SITNUSIOWE” wg PND 15.12.2018 16.12.2018  Kluszkowce podkarpackie, pomorskie, $laskie
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Miedzynarodowy Dzien
Sniegu FIS/ Zimowy dzierh
dziecka/ Dzier otwarty Szkét

Narciarskich ,Bezpiecznie na narty

z Instruktorem PZN”"

CKl-ts (kurs 3)

Kurs lawinowy

Kurs ski tourowy

Kurs telemarku

Kurs na stopien Instruktora
Biegéw PZN

Mistrzostwa Polski Instruktorow
w Telemarku

Unifikacja Instruktoréw
Biegow PZN

Kongres INTERSKI 2019

Kurs ustawiania slalomu

Kursokonferencja IWiA

Unifikacja 1Z
(w czasie Kursokonferencji)

Wspotczynniki, Puchar Prezesa
im. Zbyszka Kuci

20.01.2019

23.02.2019

3.03.2019

06.03.2019

04.03.2019

08.03.2019

10.03.2019

13.03.2019

16.03.2019

Il potowa marca
2019

27.03.2019

28.03.2019

29.03.2019

20.01.2019

02.03.2019

05.03.2019

10.03.2019

10.03.2019

15.03.2019

10.03.2019

15.03.2019

23.03.2019

29.03.2019

29.03.2019

29.03.2019

cafa Polska

Kluszkowce

Tatry

Tatry

Krynica

Zakopane

Stotwiny Arena
Krynica Zdroj

Zakopane

Butgaria

Biatka
Tatrzanska

Zakopane

Zakopane

Zakopane

. INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN
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RODZAJ KURSU ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE MIEJSCE

59 Mistrzostwa Polski Instruktoréw

(Jazda Techniczna + GS),
Mistrzostwa Szkoét Narciarskich

Zawody Demonstratoréw
Szkolnych, zakoriczenie MPI
(okoto 12-tej)

Kurs lawinowy

CKI-m

Unifikacja

Kurs freeride'owy

Unifikacja 1Z

30.03.2019

31.03.2019

31.03.2019

31.03.2019

05.04.2019

07.04.2019

12.04.2019

30.03.2019

31.03.2019

02.04.2019

07.04.2019

07.04.2019

13.04.2019

14.04.2019

Zakopane

Tatry
Zakopane
Zakopane

Tatry lub
Chopok

Tatry




WLADZE

STOWARZYSZENIA

ZARZAD

Prezes: Jacek Zaba

Wiceprezes ds. szkolenia: Piotr Stawarz

Wiceprezes ds. rozwoju: Wojciech Woznica

Sekretarz: Dawid Zwijacz

Czlonkowie: Anna Buczek, Katarzyna Gorska,
Maciej Kwiatkowski, Andrzej Milewski,
Artur Wysocki

KOMISJA REWIZYJNA

Przewodniczacy: Ludwik Zukowski

Zastepca przewodniczacego: Michat Rebajn
Sekretarz: tukasz Szumski

Czlonkowie: Tomasz Pindycki, Andrzej Wygoda

KOMISJA NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO

Przewodniczacy: Piotr Stawarz

Czlonkowie: Anna Buczek, Barttomiej
Gasienica-Jozkowy, Katarzyna Gorska,
tukasz Gunka, Przemystaw Klimczak,
Adam Markiel, Wojciech Podgérny,
Zbigniew Sokalski

KOMISJA SZKOLENIA DZIECI

Przewodniczaca: Anna Buczek

Czlonkowie: Katarzyna Goérska, Katarzyna
Matysa-Sonik, Marek Palik, Florian Parnicki,
Izabela Wysocka

KOMISJA DS. ASYSTENTOW
Przewodniczacy: Katarzyna Goérska
Cztonkowie: Anna Buczek, tukasz Gurika,
Tomasz Stelmach
Konsultanci: Maria Nedza (biegi),
Piotr Kapustianyk (telemark)

KOMISJA NARCIARSTWA BIEGOWEGO
Przewodniczaca: Anna Guzik
Zastepca przewodniczacego: Maria Nedza
Czlonkowie: Katarzyna Maciazek,

Jerzy Dyczkowski, Pawet Rzeszut

KOMISJA TELEMARKU

Przewodniczacy: Piotr Kapustianyk

Cztonkowie: Stawomir Lassak, Jozef Szot,
Piotr Tekiel

KOMISJA PROMOCJI | MARKETINGU
Przewodniczacy: Maciej Kwiatkowski
Czlonkowie: Jakub Grzymata,

Andrzej Milewski, Artur Wysocki

KOMISJA EGZAMINACYJNA

Przewodniczacy: Krzysztof Horecki

Zastepcy przewodniczacego
regionalni: Piotr Gornicki (Sudety),
Aleksander Karolus (Slask, Beskidy)
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KOMISJA LICENCJONOWANYCH
SZKOt NARCIARSKICH
Przewodniczacy: Andrzej Milewski
Zastepca przewodniczacego: Anna Klepacka
Czlonkowie: Cztonkowie tej komisji zostang
wybrani na pazdziernikowej konferencji
kierownikéw LSN

KOMISJA INSTRUKTOROW
ZAWODOWYCH ISIA

Przewodniczacy: Grzegorz Dendys

Czlonkowie: Arkadiusz Heller, Marek Palik,
Maciej Sawicki

Przewodniczagcemu podlegajg 3 podkomisje:

Podkomisja Lawinowa
Przewodniczacy: Andrzej Marasek
Czlonek: Barttomiej Gasienica-Jozkowy

Podkomisja Ski-tourowa
Przewodniczacy: Adam Marasek
Czlonek: Barttomiej Gasienica-Jozkowy

Podkomisja Freeride'u
Przewodniczacy: Grzegorz Dendys

KOMISJA NARCIARSTWA
ADAPTOWANEGO

Przewodniczaca: Beata Blachura

Czlonkowie: Monika Cyran, Jakub Dyda,
Piotr Gostynski, Dominik Jonas,
Krzysztof Makowski, Piotr Marek,
Grzegorz Pomes, Szymon Stoma,
Jarostaw Smajdor, tukasz Szeliga,
Wojciech Woznica

KOMISJA SPRAW
MIEDZYNARODOWYCH
Przewodniczacy: Wojciech Woznica
Czlonkowie: Jerzy Kaliski,
Zbigniew Wtosowicz, Krzysztof Zieba,
Ludwik Zukowski

KOMISJA ZORGANIZOWANE)
ZAGRANICZNEJ) TURYSTYKI
NARCIARSKIE)J

Przewodniczacy: Maciej Szpot

Wiceprzewodniczacy: Piotr Tekiel

Czlonkowie: Maciej Kwiatkowski, Wojciech
Wardziak, Andrzej Wygoda, Ludwik Zukowski

KOMISJA ORGANIZACYJNA

Przewodniczaca: Izabela Wysocka

Podkomisja Logistyczna
Przewodniczacy: Konrad Wetpa

KOMISJA PRAWNA
Przewodniczacy: Dawid Zwijacz
Cztonkowie: Ludwik Zukowski

KLUB INSTRUKTOROW SENIOROW

Przewodniczaca: Elzbieta Kaczmarek

Sekretarz: Henryk Perzynski

Czlonkowie: Bogumit Bujak, Jerzy Dyczkowski,
Adam Markiel, Maria Stanistawska

KOMISJA ETYKI
Przewodniczacy: Piotr Nowacki
Czlonkowie: Krzysztof Horecki, Adam Markiel



SCHEMAT POWIAZAN | ZALEZNOSCI POSZCZEGOLNYCH KOMOREK ORGANIZACYINYCH SITN PZN

KOMISIA REWIZYINA
Ludwik Sukowski |
Michof Rebajn, Lukasr Srumskl,
Tomasz Pldyeki, Andrzel Wygoda
N KOMISIA ETYKI = = £
PREZES . KOMISJA PRAWNA
: Dawid Zwilacz PRZEDSTAWIAMY NOWE VOLVO XC40
Jacek Zaba -
SUBSKRYBUJ. DOSWIADCZAJ
KOMISIA EGZAMINACYINA
Krayssiof Morecki Nowe Volvo XC40 zaprojektowano z mysla o Twojej wolnoSci.
Dlatego stworzylismy przemyslane schowki i skorzystalismy
V-CE PREZES __, | KOMISJA NARCIRSTWA ZIAZDOWEGO z intuicyjnej technologii, ktéra pomaga Ci w codziennym
D5. STKOLENIA Flatr Stawarz zyciu. Réwnie wazna byfa dla nas Twoja wygoda, dlatego
Piotr Stawarz opracowaliémy co$ jeszcze. Ustuge Care by Volvo, ktéra
| ,| KOMISIA NARCIRSTWA BIEGOWEGO pozwala Ci korzysta¢ z samochodu tak, jak zawsze chciates. My
Anna Guzik zajmiemy sig cafq reszta.
\"CE PREZES KOMISJA TELEMARKU Juz od 127 200 z brutt
uz o ztf brutto.
3. ROZWOIU " Plgty Kapustionyk
i -
il B Zdobywca nagrody Car of the Year.
| . KOMISIA SZKOLENIA DZIEC]
Anna Buczek
SEKRETARZ
— ZARZADU KOMISIA NARCIARSTWA
Dowid Zwijocz L ADAPTOWANEGO Aot
e —=+  FREERIDE'U
Graegarr Dendlys
BIURO || KOMISIA DO SPRAW ASYSTENTOW
= Ewa Mierzwa Katarryng Gérska PODKOMISIA
Elibeta Nowaeryriska —+{ SKI-TOUROWA
.| KOMISIA LC. SZKOE NARCIARSKICH Adam Marasek
Andrzef Milewsk —_— [—
—51‘. PODKOMESIA
KSIEGOWOD LAVANOWA
Lo Elibietn Owsiriske L, KOMISIA INSTR. ZAWODOWYCH IS1A ol  Andrael Moresek
Jolanta Powiik Groegors Dendys
KOMISIA SPRAW MIEDZYNARODOWYCH
Wojciech Wadnica
OL-5 KOMISJA ORGANIZACYINA Lt S
e N +  LOGISTYCZNA
> DEMO TEAM I zabela Wysocka Forvod Welpe
| KOMISIA PROMOCH | MARKETINGU
iy Matiej Kwiatiowski
KLUB
INSTRUKTOROW KOMISIA ZORGANIZOWANE)
R ZAGRANICZNEI TURYSTYKI o "
SEMIOROW Pracowas: e o . o . . ,
- MNARCIARSKIE) . . Szczegoty oferty u dealeréw Volvo. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Prezentowane zdjecia sa przyktadowe i moga
Elibista Kaczmarek Maciej Szpot Michat Hehajn obejmowac¢ wyposazenie dodatkowe nieujete w wycenie. W zaleznoéci od silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 5,0 do 7,1 1/100 km,
emisja CO, od 133 do 166 g/km. Informacije o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodow wycofanych z eksploataciji na: www.volvocars.pl




SLOWO WSTEPNE /

Kolezanki

o siedmiu latach sprawowania funkeji Wi-
ceprezesa SITN ds. szkolenia, przejatem od
mojej poprzedniczki stery catego naszego
Stowarzyszenia. Stato sig tak w wyniku wyboru
dokonanego podczas czerwcowego Walnego
Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego SITN
PIN. Kolezance Zuzannie Podgornej dzigkuje
za o$mioletnie kierowanie nasza Organizacja.

Na czas nowej kadencji przypadnie jubileusz
30-lecia Stowarzyszenia, a takze wielki jubile-
usz 100-lecia Polskiego Zwiazku Narciarskiego.
Spojrzenie na historie bedzie sie przeplatato
z pracg nad nowym obliczem SITN. Dlatego
wokét naszych planéw skupiaja sie ludzie chcacy
je realizowac w sposdb swiatty, a wiec rbwnocze-
$nie nie tracacy z oczu osiggniec poprzednikdw,
wielkich postaci budujacych nie tylko SITN, ale
tez struktury z wczedniejszych dziesiecioleci.

i Koledzy,

Moim zamierzeniem jest pracowita kadencja,
ktora za cztery lata oceniona by¢ moze bedzie
jako sukces. Pozytywne rezultaty chcemy osia-
ga¢ w wielu tematach nurtujacych naszych
cztonkédw - transparentnos¢ zarzadzania fi-
nansami oraz decyzji administracyjnych i or-
ganizacyjnych, réwne traktowanie uczestnikéw
naszych dziatan, rosnacy autorytet organizacji,
wieksza renoma marki SITN i naszych stopni
instruktorskich, skuteczniejsza polityka informa-
cyjna, a wiec tatwa dostepnos¢ do biezacych
informacji dla cztonkéw Stowarzyszenia - za-
réwno ogdlnych spraw organizacyjnych SITN,
jak i indywidualnych.

Nie zapominamy o wspoétpracy z organi-
zacjami miedzynarodowymi. To nasz prestiz
i oddzialywanie na sprawy wewnetrzne. Wspét-
praca miedzynarodowa, to nie tylko kongresy,
lecz gtéwnie rozmowy bilateralne wiasciwych
komisji z partnerami z krajow alpejskich. Temat
oczywisty: prawo do wykonywania zawodu

~ | INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PIN 2018/2019

instruktora poza granicami Polski. Powotalismy
komisje wspdlng SITN oraz Organizatoréw Tu-
rystyki bedacych zarazem Licencjonowanymi
Szkotami Narciarskimi. W rozmowach z part-
nerami zagranicznymi prezentujemy jedno
stanowisko, wzmocnione naszg wspotpraca.
Jak dotad, zdazyto to przynies¢ pozytyw-
ne rezultaty podczas sierpniowych rozméw
z przedstawicielami Regionu Trentino.

Z tematami o charakterze miedzynarodowym
wigze sie kwestia dokonczenia projektu Polskiej
Ramy Kwalifikacji i uzyskanie statusu Instytucji
Certyfikujacej. Podejmujemy usilne starania
o uzyskanie statusu Regionalnej Jednostki Eg-
zaminacyjnej w ramach Aktu Delegowanego
Unii Europejskiej. Wsréd moich najblizszych
wspotpracownikdéw sg osoby zajmujace sie ta
tematyka juz od wielu lat.

Zaproponowany przeze mnie i przyjety
w catosci przez wyborcéw nowy Zarzad, skta-
da sie z fachowcéw w swoich dziedzinach.
Ale pamietac trzeba, ze wysokie kompeten-
cje dajg koncowe efekty tylko w pofaczeniu
z pracowitoscia. Mam nadzieje, ze taka wiasnie
kompilacja zaistnieje w przypadku wszystkich
moich wspotpracownikéw. Juz na Walnym
Zebraniu Wyborczym poinformowatem, ze
wszelkie funkcje w Zarzadzie i przewodniczenie
komisjom powierzam na rok. Po uptywie tego
czasu nastapi podsumowanie dziatan i prze-
glad zaangazowania poszczegdlnych oséb.
Jedli kto$ wykaze sie niechecia do wysitku,
zostanie odwotany z funkgji, a w drastycznych
przypadkach zostanie poproszony przeze mnie
o rezygnacje z cztonkostwa w Zarzadzie. Bedac
mocno zaangazowany w wypetnianie moich
nowych obowigzkéw, oczekuje tego samego
od wspdtpracownikow.

Dziekuje tym wszystkim, ktérzy od czerwca
zgtaszaja gotowos¢ wspoétpracy lub juz nam po-
magaja. W wyniku oddolnych inicjatyw, oprocz
Komisji ds. zorganizowanej zagranicznej turystyki
narciarskiej powstata réwniez Komisja Instrukto-
row Zawodowych ISIA. Pojawity sie takze nowe
osoby chcace wzmocnié nasza marke aktywnym
promowaniem jej na zewnatrz oraz praca nad
narzedziami marketingowymi. To cieszy, bo do
zrobienia mamy bardzo wiele.

Jako Prezes SITN PZN z radoscig przyjatem
inicjatywe wspdlnego ze Stowarzyszeniem In-
struktorow i Trenerow Snowboardu wydania
Informatora Przedsezonowego. Mamy wspdine
cele, wspdlnie reprezentujemy Polske na mie-
dzynarodowych kongresach, razem staramy sig
utrzymywac najwyzszy poziom szkolenia. Wielu
naszych czfonkdw jest rownoczesnie instrukto-
rami narciarstwa i snowboardu. Fachowcy z obu
Stowarzyszen wspdtdziatajg przy opracowywaniu
Polskiej Ramy Kwalifikacji. taczy nas wiele.
Mam nadziejg, ze poszerzony Informator zostanie
pozytywnie przyjety przez naszych czytelnikow.

Braci instruktorskiej SITN PZN oraz SITS zycze
udanego sezonu!

Jacek Zaba
Prezes SITN PZN
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.  * Winner World Car Awards - 2018 World Car of the Year

Tytut najbezpieczniejszego samochodu w testach Euro NCAP 2017
FEA . _ potwierdza, czym jest nowe Volvo XC60.
3 To bezpieczenstwo, ktére opakowane zostato w mocng

gy ™ { 3
. . £ i pewng sylwetke miejskiego SUV-a. .
*;e\,.‘ o W, ipevina sylwetks icjskieg q

Nowoczesna technologia pomaga kierowey w. panowaniu nad
’m pojazdem, a system City Safe ostrzega o niebezpieczenstwie
za pomoca sygnatow dzwiekowych i wizualnych. W sytuacjach

] ! krytycznych funkcja sprawi, ze nowe Volvo XC60 automatycznie
h *. . zahamuje, by chroni¢ swoich pasazeréw oraz osoby na drodze.

%‘ 1 N
ORLD CAR AWARDS

2018 B.CAR OF THE YEAR

Od wyboru instruktora
moze zalezed
BEZPIECZENSTWO
Twoje lub Twoich bliskich

W zaleznosci od silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 2,1 do 7,7 1/100 km, emisja CO, od 49 do 176 g/km.
Informacije o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl



TR stowo wsteene /

Instrulctoray
sportow
Snieznych,

Kazdy sezon traktujemy jako ten szczegoélny,
najlepszy, ale podsumowujac na szybko to, co
juz zostato zrobione u progu sezonu 2018/2019,
oraz jakie mamy plany, musze przyzna¢, ze ten
bedzie ,najszczegdlniejszy”.

Zanim jednak o tym co przed nami - kilka
stébw podsumowania minionego sezonu, wyjat-
kowego, gdyz byt to sezon olimpijski. Mimo,
iz nasi reprezentanci nie przywiezli zadnego
medalu z Pjongczang, to ich wystep uznano
za bardzo dobry - lepszy niz oczekiwano. Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki przy ocenie startu
podkreslito potencjat jaki drzemie w polskim
snowboardzie i obiecato zwiekszenie srodkéw na
te wiasnie dyscypline. Jak bedzie? Zobaczymy,
ale niewatpliwie dostrzegam bardzo duzg role
instruktoréw i treneréw SITS w rozwoju sportu
snowboardowego w Polsce w kolejnych latach.

Miniony sezon to ciezka praca nad opisem
poziomdw Polskiej Ramy Kwalifikacji, a w $lad
za tym przygotowanie nowego systemu szko-
lenia SITS. Wiele spotkan, rozmoéw, ale finalnie
wydaje sig, iz efekt koricowy wart byt prawie 19
miesiecy poswiecenia. To réwniez jednak oceni
$rodowisko juz w nowym sezonie.

Wyjatkowos¢ nadchodzacego sezonu bedzie
miata swoje dobre i zte strony. Ta zlg, jest niestety
fakt, iz kolejny sezon rozpoczynamy z wielkim
bélem po odejéciu dr Lecha Powolnego. Co
oznacza dla $rodowiska sportéw zimowych
$mier¢ Lecha wiedza nieliczni - o tym kilka
osobistych stéw zamieszczam w dalszej czesci
Informatora.

Piszac o zblizajacym sie sezonie chciatbym
rozpocza¢ od gratulacji dla nowych wtadz Sto-
warzyszenia Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa
PZN, a w szczegélnosci dla Prezesa Jacka Zaby.
Zycze catemu $rodowisku narciarskich kadr
instruktorskich owocnych 4 lat pracy, w duchu
wspotpracy,,wttaczania” w narciarstwo swiezego
powiewu i czerpania z niego tego wszystkiego,
co sporty zimowe oferujg. Ze swojej strony
oferuje i gwarantuje wspotprace oraz petne
zaangazowanie dla wspdlnego ,na dobre i na
zte”, tym bardziej, iz jak wspomniat w swojej
przedmowie kol. Jacek, w sezonie 2018/2019
czeka nas 100-lecie PZN, 30-lecie SITN i 10-le-
cie SITS!

Niezmiernie sie ciesze, a jednoczeénie gra-
tuluje obu srodowiskom decyzji o wsp6inym
wydaniu Informatora. Pomysty i rozmowy o ta-
kim przedsiewzieciu toczyty sie juz wczesdniej,
ale meskie decyzje zapadty dopiero teraz. Mam
nadzieje, iz wspdlne wydanie jeszcze bardziej
scali naszych instruktoréw i wszyscy odbiorg
pozytywnie pofgczona publikacje.

Wszystkie nowosci zblizajacego sie sezonu
zostaly zaprezentowane na kolejnych stro-
nach Informatora, jednak te najwazniejsze to
wprowadzenie nowego systemu szkolenia SITS,
dostosowanego do Polskiej Ramy Kwalifika-
¢ji (PRK), prace nad nowa strong www oraz
aplikacjg na urzadzenia mobilne (legitymacja
elektroniczna), udziat w kongresie INTERSKI
w Pamporowie (marzec 2019) czy przygoto-
wanie nowych wydawnictw (Program Naucza-
nia) i filmu z technika jazdy. Wiele informacji

znajdziecie na kolejnych stronach Informatora,
jednak ze wzgledu na ograniczenie ilosci stron
snowboardowych, po szczegéty odsytam do
strony www, ktérej nowa odstone planujemy
na potowe listopada 2018.

Na koniec, zycze wszystkim $nieznej zimy,
liczac na to, iz mimo bardzo cieptego lata, réw-
nowaga w przyrodzie zostanie zachowana. Majac
nadzieje, iz w tym roku nikomu nie zabrakto
storica do natadowania baterii, zycze owocnego
spozytkowania energii w zimie.

dr Piotr Kunysz
Prezes SITS
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zaréwno Polski Zwigzek Narciarski, jak i Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa
PZN, wkraczaja w nowa kadencje 2018-2022. Gratuluje nowemu Prezesowi i Zarzadowi SITN
PZN wyboru i zycze sukceséw w pracy. Bedzie to wyjatkowa kadencja, bo juz za rok wspdlnie
obchodzi¢ bedziemy jubileusz 100-lecia PZN, a takze 30-lecia SITN PZN. Pamigetamy tez o tego-
rocznym 10-leciu Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu.

Po raz pierwszy SITN PZN potaczyt swéj doceniany przez wielu Informator Przedsezonowy
z Informatorem SITS. Moge jedynie przyklasna¢ tej inicjatywie, gdyz od lat wszyscy jestesmy
zespoleni celami, ktore prowadzi¢ maja do dalszego rozwoju narciarstwa powszechnego i snow-
boardu w Polsce. Pragniemy wspdlnie przyczyniac sie do statego podwyzszania poziomu naucza-
nia sportéw $nieznych. Obserwujac prace w SITN PZN oraz w SITS, chce wyrazi¢ szacunek dla
Waszych dziatan i dokonan.

Dziatalnos¢ w miedzynarodowych organizacjach, uczestnictwo w wielu $wiatowych kongre-
sach sportow s$nieznych, wydawnictwa, wspdlny udziat w pracach nad Polska Rama Kwalifikacji
- wzigliscie odpowiedzialno$¢ za poziom wyszkolenia polskich instruktoréw sportéw snieznych
i swg misje wypetniacie na najwyzszym poziomie.

W marcu 2019 roku oba stowarzyszenia wezmga udziat w Kongresie INTERSKI w butgarskim Pam-
porovie. PZN w petni popiera inicjatywe zorganizowania podczas tego kongresu Dnia Polskiego,
zwigzanego ze 100-leciem PZN. Nasze poparcie bedzie sie opierato nie tylko na stownych dekla-
racjach, ale tez na konkretnej pomocy ustalonej podczas mojego spotkania z Prezesem SITN PZN.

Wszystkim mitosnikom dwoch lub jednej deski zycze udanego sezonu narciarskiego, a obu
Stowarzyszeniom wspaniatych rezultatéow szkoleniowych.

Apoloniusz Tajner

Prezes Polskiego Zwiazku Narciarskiego
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DZIALALNOSC
PREZYDIUM IVSI

Po wyborze nowych wtadz SITN PZN przestatem
wraz z innymi cztonkami Prezydium IVSI na
rece Prezesa Jacka Zaby list gratulacyjny dla
catego Zarzadu. Wraz z najlepszymi zyczeniami
wyraziliSmy nadzieje na dalszg $cista wspdtprace
naszych organizacji. Wyrazem naszego szacunku
dla Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw
Narciarstwa PZN byfo osobiste ztozenie gratulacji
przez konsula Fritza Maresa przedstawicie-
lom Zarzadu i Komisji Rewizyjnej SITN PZN,
z ktérymi spotkalismy sie na uroczystej kolacji
wieczorem po zakonczeniu Walnego Zebrania
Wyborczego. Ciesze sig, ze na zaproponowane
przeze mnie spotkanie przybyli zaréwno Prezes
Jacek Zaba, Wiceprezes Wojciech Woznica,
Sekretarz Komisji Rewizyjnej tukasz Szumski,
jak i przedstawiciele bytego Zarzadu, Prezes
Zuzanna Podgdrna i Wiceprezes Krzysztof
Zieba. Symbolizowato to ciggtos¢ naszych mie-
dzynarodowych kontaktéw.

Korzystajac z goscinnych taméw Informatora
Przedsezonowego pragne w imieniu Prezydium
IVSI przedstawi¢ informacje o naszej dziatalnosci
w okresie od wyboréw na Kongresie w Ha-
kubie do Walnego Zgromadzenia SITN PZN
w Krakowie.

Na Kongresie IVSI w japonskiej Hakubie
w marcu 2017 delegaci z 13 krajéow czton-
kowskich wybrali jednogto$nie 5-osobowe
Prezydium organizacji zrzeszajacej aktualnie
85 tysiecy instruktoréw narciarskich z 23 kra-
jow. Wybrano Prezydium w sktadzie: Prezydent
Norbert Barthle (Niemcy), Wiceprezydent Jerzy
Kaliski (Polska), Wiceprezydent Rudolf Leber
(Austria), oraz cztonkowie - przedstawiciele
organizacji narodowych Katalin Egri i Jean-
-Marc Villemin.

Jako Przewodniczacy Komisji ds. Strategii
i Organizacji, przedstawitem program dziatania
Prezydium na lata 2018-2021, aby mozna byto
na Kongresie IVSI w Soczi w 2021 sprawdzi¢
efektywnos¢ i skutecznos¢ dziatania Prezydium.
Program ten zaprezentowatem doktadnie w In-
formatorze Przedsezonowym 2017/2018, tak
wiec obecnie przedstawie tylko sprawy, ktére
od tamtej pory zostaty przez Prezydium IVSI
zafatwione:

1. Utworzylismy trzeciag Komisje ds. Badan i Roz-
woju w sktadzie: Przewodniczacy prof. T. Fu-
kuoka (Japonia), prof. R. Bubeck (Niemcy),
dr K. Gorska (Polska), J. M. Villemin (Francja).

2.Po moim spotkaniu w Denver Colorado
w lutym biezacego roku z N. Herrin, pre-
zydentem PSIA-AASI, zrzeszajacej 34 tysiace
instruktoréw narciarstwa USA (w tym 14 ty-
siecy amatoréw), wziat on udziat w majowym
posiedzeniu Prezydium IVSI we Frankfurcie
nad Menem i decyzjg Prezydium przyjeto
Stany Zjednoczone do IVSI.

3. Po negocjacjach z ARASIA w Soczi w paz-
dzierniku 2017 i w marcu 2018 podpisali-
$my kontrakt na organizacje przez ARASIA
Kongresu IVSI w Soczi (Rosa Kutor) w 2021
roku.

4. Zorganizowali$my nowe gtéwne biuro IVSI
we Frankfurcie nad Menem, ktére od stycznia
2018 przejeto wszystkie funkcje biura w Linz
(Austria). Jestesmy w trakcie organizacji biura
IVSI w Wiedniu, majacego przeja¢ zadania
biura w Neusiedler See (Austria).

Z narciarskim pozdrowieniem

Wiceprezydent IVSI Jerzy Kaliski
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arciarstwo jest jedng z najprezniej orga-
nizujacych sie dyscyplin sportowych na
Swiecie oraz jednoczes$nie posiadajaca
jedna z najdtuzszych historii zrzeszania
jego entuzjastow wsrdd nowozytnych dyscyplin
sportowych. Widac to szczegdlnie w takich mo-
mentach, jak na przyktad swiatowe kongresy,
na ktérych mozemy przyjrze¢ sie w pigutce
funkcjonowaniu srodowisk koordynujacych
zycie zawodowe instruktoréw w wielu krajach.
Dorobek poprzednikéw i ich zastugi dla spotecz-
nosci instruktorskiej pozwalajg nastepcom na
budowanie przysztoici, a organizacja nie straci
swojego ducha, jesli dba sie o tzw. pamie¢
instytucji. Jednak piekno, a nawet szlachet-
nos¢ tradycji i bogactwo historii, nie powinny
prowadzi¢ do zatracenia zdolnosci dostrzega-
nia oraz reagowania na zachodzace zmiany
spoteczne, technologiczne i rynkowe. Brak wy-
raznej konkurencji na polskim rynku z jednej
strony naraza nas na nie tak rzadkie zarzuty
o zapedy monopolistyczne, a z drugiej moze
dodatkowo skutecznie ostabia¢ wyczulenie na
potrzeby srodowiska. Dyskusje podejmowane
na posiedzeniach Zarzadu oraz specjalistycznych
Komisji pokazujg jednak, ze przy wzajemnym
szacunku i uznaniu kompetencji nie zapominamy
o wspolnym pilnowaniu sie i pamieci o intere-
sach pojedynczych cztonkéw Stowarzyszenia
oraz catej spotecznosci instruktorskie;j.
Elastycznos¢ w dostosowywaniu sie do rze-
czywistych i aktualnych potrzeb zrzeszanych
0s6b i podmiotow, ale takze systematyczna
praca majaca na celu przewidywanie przysztych
trenddw, powinny charakteryzowa¢ model zarza-
dzania organizacja taka jak SITN PZN w XXI w.
Mierzenie sie z codziennymi problemami miesz-
czacymi sie w specyfice naszej dyscypliny wy-
maga dziatan nie reaktywnych, a przemyslanych
i uwzgledniajacych perspektywe ich nastepstw
dtuzsza niz horyzont wyznaczony przez czas
trwania kadencji.

Wojciech Woznica

— Instruktor Wyktadowca PZN, Instruktor Za-
wodowy PZN (ISIA), Instruktor Sportu Oséb
Niepelnosprawnych o specjalnosci narciarstwo
zjazdowe (MSIiT), osteopata i fizjoterapeuta

Realizowane przez nas projekty beda niosty
za soba wiele zmian w sposobie funkcjonowa-
nia systemu szkolenia, nadawania kwalifikacji,
pracy biura, kontaktu z cztonkami SITN PZN oraz
Licencjonowanymi Szkofami Narciarskimi, relacji
z partnerami biznesowymi i in. O skali zmian
$wiadczy juz bardzo pracowity okres wakacji.

Co udato sie zrobi¢ od Walnego Zgromadzenia
Sprawozdawczo-Wyborczego w czerwcu br.?
— razem z kol. Ludwikiem Zukowskim po 8 la-

tach od pozytywnego zaopiniowania naszego

systemu szkolenia jako spetniajacego najwyz-
sze standardy podczas kongresu w Grainau

(Niemcy) rozpoczelismy dialog z wtadzami

ISIA o domknieciu formalnosci, ktére dzielg

nas od prawa do poswiadczania kwalifikacji

na poziomie ISIA CARD;

- wystartowalismy w przetargu organizowanym
przez Instytut Badan Edukacyjnych na,Opi-
sanie kwalifikacji rynkowych i potrzebnych
spotecznie”. Byt to prawdopodobnie pierwszy
w historii przetarg, do ktérego przystapito
nasze Stowarzyszenie, wiec ptynace z przejécia
przez te zmudng procedure doswiadczenie
jest tym bardziej cenne;

- wspolnie z nowo zawigzang Komisja ds. Zor-
ganizowanej Turystyki Narciarskiej podjelismy
pierwsze dziatania w kierunku usystematyzo-
wania i profesjonalizacji naszych kontaktow
zagranicznych poczynajac od administracji
witoskiego Regionu Trentino;

[ INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PIN 2018/2019

- ztozyliSmy wniosek do Ministerstwa Sportu
o wpisanie 3 kwalifikacji zawodowych z ob-
szaru nauczania narciarstwa zjazdowego do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz
przyznanie statusu Instytucji Certyfikujacej;

- skompletowalismy zespoty ekspertéw w do-
tychczas istniejacych oraz nowo powstatych
Komisjach. Za flagowy przyktad niech stuzy
tu nowy skfad Komisji Narciarstwa Adapto-
wanego, do pracy w ktdrej szeroka fawa
- z sukcesem - odwaznie zwroécilismy sie
z zaproszeniami do autorytetéw niezwigza-
nych z naszg Organizacja;

W obecnej kadencji ksztattowaniu sposobu
funkcjonowania naszej Organizacji przyswieca
komplementarnos¢. Wszelkie ptaszczyzny zycia
naszego srodowiska stanowig elementy jednej
uktadanki i wzajemnie na siebie oddziatuja,
dlatego przygotowywane reformy musza by¢
roztozone w czasie i nie wszystkie beda wdra-
Zane juz na samym poczatku kadencji. Zaréwno
kadra realizujaca coraz to nowsze wytyczne,
cztonkowie Stowarzyszenia, jak i chcacy dotaczy¢
do naszego srodowiska, bedg potrzebowali
czasu na ,dostrojenie sie” do nowych procedur
i narzedzi.

- wprowadzilismy pierwsze zmiany w spo-
sobie moderowania kontaktu z cztonkami
oraz obserwatorami SITN PZN przez media
spotecznosciowe;

- rozpisalismy konkurs na nowa identyfikacje
wizualna. Komisji Spraw Mig¢dzynarodowych

KONFERENCJE NAUKOWE W SEZONIE 2018/2019

Wojciech Woznica
Wiceprezes ds. Rozwoju

Przewodniczacy

e 29-30 listopada 2018 r., Szklarska Poreba, Polska
,."F*"'f ; IV MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA AKTYWNOSC RUCHOWA
g “: NA OBSZARACH GORSKICH POLSKI I SWIATA

g Organizator: Katedra Rekreacji, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,

AZS AWF Wroctaw facebook.com/aktywnosc.ruchowa.na.obszarach.gorskich

Gospodarze konferencji zapraszaja na spotkanie $wiata nauki, sportu, trzeciego sektora (sto-
warzyszenia, fundacje i kluby) oraz organizatoréw ruchu turystycznego. W tegorocznej edycji
zaplanowano dwie specjalistyczne sesje tematyczne: ,Wspotczesne trendy w rozwoju sportéw
$nieznych oraz adaptowane formy aktywnosci w gérach” i ,Bezpieczerstwo we wspinaczce wy-
sokogorskiej”. Tradycyjnie organizatorzy licza na zywa dyskusje, wymiane wiedzy i do$wiadczen
miedzy badaczami a praktykami zawodowo zajmujacymi sie szeroko pojeta aktywnoscia fizyczna
w $rodowisku gérskim. #Trendy w Rozwoju Sportéw Snieznych #Adaptowane Formy Aktyw-
nosci w Gérach # Bezpieczenstwo we Wspinaczce Wysokogodrskiej

11-15 marca 2019 r., Vuokatti, Finlandia
M 8™ INTERNATIONAL CONGRESS ON SCIENCE AND SKIING
-.-;:i..i'-m_ﬂ Organizator: Uniwersytet Jyvaskyld, Wydziat Technologii w Sporcie
e e mn Wttps:/icss2019.fi

Ta najwieksza na swiecie konferencja traktujaca o sportach zimowych odbedzie sie juz po raz
6smy — po raz drugi w historii poza Austria, w Vuokatti w Finlandii. Na to wielkie spotkanie od
1996 roku przybywaja badacze reprezentujacy niemal wszystkie dziedziny nauki, ktére pozwalaja
na coraz gtebsza eksploracje potencjatu sportéw $nieznych. Gospodarze kongresu - jako jednostka
badawcza - wyspecjalizowani sg w narciarstwie klasycznym i zapewne bedzie to miato odzwier-
ciedlenie w bogatszej reprezentacji tematéw dotyczacych biegédw narciarskich w poréwnaniu
z wezesniejszymi edycjami tego wydarzenia w Austrii. #Biomechanics #Coaching #Health and
injuries #Nutrition #Paralympics #Physiology #Technology #Training and testing
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CZAS IMIAN

nowych wyzwan

poteczno$é nasza, wyrazajac swoje sfrustro-

wanie i niezadowolenie dotychczasowym

funkcjonowaniem SITN PZN, zarzadzita
bardzo radykalne zmiany w ekipie zarzadzaja-
cej ich Organizacja. Przekaz byt nader jasny,
no i oczywisty.

Zaproponowana mysl/intencja i kierunki
zmian przez kol. Jacka Zabe, nowego Preze-
sa SITN PZN, spotkaty sie z petnym uznaniem
znakomitej wiekszosci naszej spotecznosci. Ten
przekaz mozna przeczytaé w stowie wstepnym
Prezesa.

Ja pozwole sobie na mata ocene sytuacji
i mozliwosci przeprowadzenia zmian na bazie
Komisji Promocji i Marketingu.

Zatozenia do planu funkcjonowania KP&M
przedstawiam wedtug prostego schematu
marketingowego:

1. analiza sytuacji SITN PZN
2. okreslenie grup docelowych dla dziatah
SITN PZN,
. spozycjonowanie SITN PZN na rynku,
4. zdefiniowanie celéw zaleznych od grup
docelowych,
5. zdefiniowanie srodkéw realizacji tych celow.

w

Ad.1. Jest wiele rzeczy, ktére pozytywnie
wpisuja sie w nasz wizerunek:

— SITN PZN - jedyna w Polsce organizacja
prowadzaca szkolenia wedtug i na pozio-
mie swiatowych standardéw jakosciowych
i bezpieczenstwa - Interski, IVSI, ISIA, IVSS,

- bardzo duza liczba zrzeszonych cztonkéw,

- wypracowany system szkolenia, wysoka spe-
cjalizacja, doswiadczenie,

- posiadanie najlepiej wykwalifikowanej kadry
szkoleniowej,

- jedyna zorganizowana sie¢ ponad 100 Licen-
cjonowanych Szkét Narciarskich SITN PZN,

- dos¢ wysoka rozpoznawalnos¢ znaku IN-
STRUKTOR PZN,

— wilasnos¢ wszystkich polskich programéw na-
uczania narciarstwa (zjazdowego, biegowego,
telemarku, skitouringu, program dla dzieci),

- publikowanie uznanego w $rodowisku In-
formatora SITN,

- posiadanie indywidualnej strony internetowej,
wiasne media spotecznosciowe,

- posiadanie wiasnej duzej bazy mailingowe;j,

- Grupa POL-SKI DEMO TEAM reprezentujaca
nas na réznego rodzaju konferencjach za-
granicznych, jak i na wszystkich imprezach
krajowych.

- historia i powigzania z PZN,

— wspotpraca z Policja w zakresie szkolenia
funkcjonariuszy Policji petnigcych stuzbe
na zorganizowanych terenach narciarskich,
na stopnie Pl i Instruktora PZN.

Sa tez rzeczy, ktore nas nie zadowalaly, wrecz
bolaly. Nie bede ich tu szczegétowo wymieniat,
gdyz nie wplywa to dobrze na nasz wizerunek.
Wystarczy wspomniec¢ o nieatrakcyjnej stronie
internetowej, ograniczajacej sie tylko do ogto-
szeh wewnetrznych, gdzie brakuje atrakcyj-
nych, interesujacych ,aktywnych” wiadomosci
- np. pogodowych ze wszystkich osrodkéw
narciarskich, brakuje mozliwosci prowadzenia
ogtoszen ,biznesowych” - np. kupno-sprzedaz
sprzetu narciarskiego, platformy komunikacyj-
nej pomiedzy cztonkami i nie tylko, lub forum
dyskusyjnego, forum eksperckiego, doradczego,
wymiany informacji czy mozliwosci zamieszcza-
nia opinii (np. o szkoleniach, LSN, itp.).

Doskwierat nam tez brak wiasciwie wypromo-
wanej marki komercyjnej promujacej Stowarzy-
szenie i jego dziatalnos¢. Pomyst ten zgtoszony
przed kilkoma laty przez KP&M zostat odrzucony
przez duzg cze$¢ 6wczesnego Zarzadu.

Ad.2. Okreslenie grup docelowych dla na-
szych zmian:

- zdecydowane zwiekszenie zainteresowania
szkoleniem kadrowym i uzyskiwaniem stopnia
Instruktora PZN, dziatania adresowane gtow-
nie do ludzi miodych, promocja kierunkowa.

- skierowanie uwagi wszystkich odbiorcéw
ustug szkoleniowych w sportach $nieznych,
na pozytywne wiasciwosci szkolenia sportéw
$nieznych przez Instruktoréw PZN i w Li-
cencjonowanych Szkotach Narciarskich SITN
PZN - aspekty jakosci ustug i bezpieczen-
stwa, odbiorca tzw. powszechny, promocja
i reklama ogélna.

- grupa potencjalnych inwestoréw, reklamo-
dawcoéw, sponsoréw. Pozyskiwanie srodkow
rozwojowych dla SITN PZN - bez ugrunto-
wania i upowszechnienia wiodacej pozycji
SITN PZN na rynku szkoleniowym sportéw
$nieznych, nie spowodujemy wywotania za-
interesowania potencjalnych reklamodawcéw
i sponsoréw naszg Organizacja.

Ad.3. Pozycjonowanie SITN PZN na rynku
- konieczne jest wykonanie badan postrze-
galnosci/znajomosci:
— SITN PZN jako organizatora szkolen kadro-
wych,
- prowadzonych szkolen ustugowych dla od-
biorcéw z rynku,

- znaku/logo SITN PZN, (rozpoznawalnos¢,
bezposrednie skojarzenie z narciarstwem,
itp.),

— marki SITN PZN na tle innych marek zwiaza-
nych ze sportem, rekreacja i wypoczynkiem.

Ad.4. Zdefiniowanie celéw zaleznych od grup
docelowych.

Dla grupy mtodych ludzi to przede wszystkim
wzbudzenie zainteresowania zdobyciem zawodu
Instruktora PZN, poprzez: wskazywanie elitarnosci
posiadania stopnia Instruktora PZN, mozliwosci
zawodowych i zarobkowych w kraju i za granica,
dostep do wiedzy i praktyki stosowanej na Swie-
cie, mozliwos¢ uzyskiwania miedzynarodowych
stopni instruktorskich ISIA i IVSI,

Dla odbiorcéow / klientow ustug szkole-
niowych prowadzonych przez Instruktoréw
PZN i LSN:

- zdecydowany przekaz o najwyzszej jakosci
prowadzonych szkolen, bezpieczenstwie na-
uczanym i w trakcie szkolen,

- najlepszej dostepnosci ustug szkoleniowych
prowadzonych gtéwnie przez sie¢ LSN,

- nadanie niezaprzeczalnej eksperckiej roli
SITN PZN w sprawach narciarskich i nadanie
temu jak najwiekszej wagi,

- upowszechnianie publiczne pozycji SITN PZN,
jako lidera ustug szkoleniowych na polskim
rynku turystycznym, rekreacyjnym, sporto-
wym, komercyjnym.

Dla grupy potencjalnych sponsoréw i re-
klamodawcoéw celem pozyskania srodkéw fi-
nansowych dla Stowarzyszenia: wypromowanie
znaku - logo SITN PZN lub marki komercyjnej
w taki sposéb, aby miato ono swoja bardziej
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wymierng warto$¢ w postaci postrzegalnosci
i jasnego, powszechnego kojarzenia.

Ad.5. Zdefiniowanie $rodkéw realizacji
w/w celéw.

Posiadamy $rodki finansowe, ktére mozna
wykorzystac na uruchomienie odpowiedniej pro-
mocji dziatalnosci Stowarzyszenia. W obecnych
uwarunkowaniach rynkowych i prawnych, bez
inwestycji w promocje i reklame oraz uspraw-
nienie funkcjonowania, nie osiggniemy zadnych
pozytywnych rezultatéw w postaci rozwoju
organizacji. Dziatania powinno sie rozpoczac
w dwoch obszarach:

a. niezaleznej oceny sytuacji wewnatrz i na
zewnatrz Stowarzyszenia poprzez przepro-
wadzenie kompetentnych badan i wywiadu
ankietowego,

b. podjecie wspétpracy z kompetentna organi-
zacjg niekomercyjng, zajmujaca sie tego typu
tematyka i badaniami - najlepiej osrodek
uczelniany. Positkowanie sie zaleceniami
takiej organizacji w zakresie stworzenia no-
wej strategii marketingowo-promocyjnej
SITN PZN.

- stworzenie bazy mediéw, organizowanie
przedsezonowych konferencji prasowych
gtéwnie w tematyce bezpieczenstwa,

- stworzenie odpowiedniej bazy informacji
prasowych gtéwnie o bezpieczenstwie, przy-
jemnosci i aspektach zdrowotnych uprawiania
rekreacji sportow $nieznych, mozliwosciach
szkoleniowych itd. - pakiety informacyjne
dla dziennikarzy,

- stworzenie odpowiedniego istnienia na por-
talach spotecznosciowych,

- zbudowanie nowej strony internetowej —
aktywnej i przyciagajacej do odwiedzania
jej i dziafania na niej — wiadomosci biezace,
pogoda — nie tylko zimowa, porady, dyskusje,
wymiana opinii, mozliwo$¢ komunikacji np.
kupna / sprzedazy sprzetu.

- pozyskanie nowych patronatéw medialnych,

- reaktywowanie atrakcyjnego sklepiku inter-
netowego, zwiaszcza z elementami ,korpo-
racyjnymi” Stowarzyszenia,

- zreformowanie, usprawnienie funkcjonowania
administracji Stowarzyszenia — nowy sprzet,

wiasciwe programy, kursy szkoleniowe dla
kadry administracyjnej,

- stworzenie refinansujacego sie modelu dzia-
falnosci marketingowo-promocyjnej, przy
$wiadomosci, iz marketing sam w sobie to
sposob wydatkowania $rodkéw na rzecz osia-
gniecia zaplanowanych celéw, zaproponowa-
nie prowizji handlowej za, przyprowadzenie”
srodkéw finansowych,

- stworzenie planu zagospodarowania pozy-
skiwanych srodkow.

Powyzsze przemyslenia, to tylko czes¢ ciez-
kiej i trudnej pracy, jaka musimy wykona¢, aby
powoli wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom naszej
spotfecznosci, ktéra jasno powiedziata, ze ocze-
kuje od nowego Zarzadu konkretnych zmian
w funkcjonowaniu ich Organizacji. Pozwole
sobie nie wchodzi¢ w szczegéty tych zagad-
nien, gdyz zajeto by to co najmniej potowe
wydania Informatora SITN PZN i z pewnoscia
zanudzitoby Was zupetnie. Niemniej jednak,
zapewniam Was Wszystkich o petnej determinagiji
przeprowadzenia obiecanych zmian.

Maciej Kwiatkowski
Przewodniczacy KP&M

y

Maciej Kwiatkowski

- [ i e
Dzien otwarty SITN PZN i Licencjonowanych szkot Narciarskich SITN PZN
20 stycznia 2019 w godzinach od 9.00 do 13.00

bezptatne nauczanie narciarstwa
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| i je: i 2930 ;
Stowarzyszenie Instruktorow i Treneréw Narciarstwa PIN informacje: www.sitn.pl tel. 012 636 :

Zarzad SITN PZN przewiduje

/s
zastosowanie kolejnych znizek ﬂg?\ -
w optatach przed sezonem
2019/2020 dla szkot, ktore wezma %ﬂ@%
udziat w akcji World Snow Day ENJ D'f -

Porteg

v A T
w dniu 20 stycznia 2019 i przysla “av fﬁ@f
do Biura SITN sprawozdanie ze EXPER'ENCE W
swych dziatan w ramach WSD

uzupetnione trzema zdjeciami

z przeprowadzonej akgji.



KURS TEORETYCZNY /

KURS TEORETYCZNY 2018

(ZESC OGOLNA KURSU NA STOPIEN
INSTRUKTORA SPORTU PZN

W zwiazku z deregulacja zawodéw i przejeciem petnej kontroli nad uzyskiwaniem
stopni instruktorskich i trenerskich przez Polski Zwigzek Narciarski informujemy,
ze na kursach centralnych organizowanych przez SITN mozna uzyska¢ stopien
INSTRUKTORA SPORTU PZN (asystenta trenera).
Do udziatu w czesci ogdlnej zapraszamy wszystkich cztonkéw SITN chcacych uzyskac stopien
instruktora PZN na CKI oraz Instruktoréw PZN pragnacych podnosi¢ swoje kwalifikacje.

Sesja: 19-21.10.2018 Sesja: 16-18.11.2018

Sesja: 26-28.10.2018 Sesja: 23-25.11.2018
Zgtoszenia na kurs przyjmowane Zgtoszenia na kurs przyjmowane
sg do dnia 5 pazdziernika 2018 sg do dnia 2 listopada 2018

KRYTERIA KWALIFIKACYJNE:

1. Ukonczenie 18 roku zycia

2. Dostarczenie do Biura SITN uwierzytelnionego $wiadectwa ukoriczenia minimum szkoty $redniej lub
dyplomu szkoty wyzszej (dostarczane dokumenty musza by¢ bezwzglednie uwierzytelnione przez
szkoty lub kancelarie notarialne)

3. Wystanie zgtoszenia poprzez strone sitn.pl

4. Dokonanie optaty za kurs w wysokosci 550 zt na konto SITN minimum tydzien przed jego rozpoczeciem

IW dr Marek Palik

Kask Fornix

Fornix to zaawansowany technologicznie kask narciarski. Do budowy skorupy wykorzystano
system wtékien aramidowych zapewniajacy ponadprzecigetng ochrone gtowy przy
jednoczesnym zachowaniu niskiej wagi (420g). Wtékna aramidowe sprawiajg, ze sita uderzenia
rozprasza sie po catej powierzchnikasku i jest lepiej absorbowana. Kask posiada system
regulacji pozwalajacy na doktadne dopasowanie do obwodu gtowy, zapewniajac wygode

i maksimum bezpieczeristwa. Model Fornix wzbogacony jest o system regulacji wentylacji.
Kask posiada miedzynarodowe certyfikaty EN 1077-B, ASTM 2040.

Dostepne rozmiary: XS-S, M-L, XL-XXL.

Dla cztonkéw SITN PZN kask POC Fornix dostepny jest w specjalnej ofercie
cenowej. Instruktoréw zainteresowanych jego zakupem prosimy o kontakt
z biurem SITN: Tel. 12 636 17 75 ; mail: biuro@sitn.pl



Lmeczeni u’fadzonq, zorganizowanq i przewidywalnq codziennoscig,
ograniczeni wasnym poczuciem powinnosci i zaleznosdi,
surhienni i oddani sprawom wyzszej wagi..

"BESKID SPORT ARENA
W SZCZYRKU

[
k-

24.11-01.12.2018 - Stubai 3
(24-26.11.2018 kurs lawinowy, 26.11-01.12.2018 kurs skitourowy) -- BSA SZKOLA NARCIARSKA®

03-10.03.2019 - Tatry
(03-05.03.2019 kurs lawinowy, 06-10.03.2019 skitourowy)

31.03.-07.04.2019 - Tatry W 0 beskldsportarena
(31.03-02.04.2019 kurs lawinowy, 03-07.04.2019 kurs skitourowy) e

SOW LAWINOWO-FR leO CH 201872019 % : 2L gUIbEL ey LR
>, f ﬁ“ WY,C »'o‘n e T i — marketing@beskidsportarena.pl

2411 - 01.12.2018 - Stubal _¢l-'
BSA Szkota Narciarska:
szkola@beskidsportarena.pl
tel. 609 005 040

DA ,18; KIuszkowcg (cz. S "'E‘échniczno-sportowa)
13:14_}._04.2019 - Tatry (Miczno-specjalistyczna)
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PODSUMOWANIE
SEZONU
SZKOLENIOWEGO
2017/2018

KONFERENCIA INSTRUKTOROW
WYKLADOWCOW

Instruktorzy Wyktadowcy oraz przedstawiciele
Licencjonowanych Szkét Narciarskich spotkali sie
21 pazdziernika 2017 roku w Krakowie, w TAU-
RON Arenie na jesiennej konferencji. Obrady
poprowadzit Wiceprezes Jacek Zaba, a stowo
wstepne wygtosita Prezes SITN PZN Zuzanna
Podgérna.

Nastepnie odbyly sie nastepujace prezentacje:

- ENEL-SPORT wprowadzenie
IW W. Woznica, wyktad dr. R. Rzepki,

Sala obrad

BESKID SPORT ARENA - narciarstwo na
$niegu latem w Polsce na przyktadzie BSA
- Rosyjski Osrodek Narciarski ROZA KHUTOR
w Soczi - A. Markov

- AMER SPORT - dobér wspétczesnego
sprzetu narciarskiego

- Wdrazanie Polskiej Ramy Kwalifikacji
w sporcie — IW L. Zukowski

- Dziatalno$¢ POL-SKI DEMO TEAM-u -
IW A. Wysocki

- Zmiany w nowym Programie Nauczania
Narciarstwa Zjazdowego SITN PZN -
IW P. Stawarz

I —

i
7L e
ymgpe 31 Y

i IR

Prace asystencka bronit Kasper Leonowicz.

A e W BT

— TRENTINO - procedura zgtaszania kadry
instruktorskiej na wyjazdy polskich grup -
IW J. Zaba, M. Kwiatkowski

- Informacje dla Licencjonowanych Szkét
Narciarskich i nowosci w Wytycznych
Szkolenia 2017/2018 - IW J. Zaba

Prezes SITN PZN Zuzanna Podgérna wraz
z Przewodniczacym Komisji Licencjonowanych ‘
Szkét Narciarskich V-ce Prezesem Jackiem Zaba
wreczyli licencje PZN na sezon 2017/2018 przed-
stawicielom szkét narciarskich.

Obradom towarzyszyly wystawy
NOWOSCI technicznych i sprzetowych

Konferencje koriczy co roku wreczanie licengji kierownikom szkét narciarskich.
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FESKIWAL
W KATOWICACH

SITN PZN patronowat w potowie pazdziernika
2017 dwudniowym targom narciarskim Feski-
wal Sportéw Snieznych w Katowicach. Nasze
Stowarzyszenie miato swoje stoisko. Obecne
tez byty niektére szkoty licencjonowane. Jako
SITN prezentowalismy zwiedzajacym Sitnusio-
wy Program Nauczania Dzieci, prace z psami,
a takze serie wyktadéw zwigzanych z nasza
dziatalnoscia szkoleniowa, prowadzonych przez
Instruktoréw Wyktadowcéw PZN.

Na naszym stoisku autografy rozdawat gos¢
honorowy Feskiwalu, Prezes PZN Apoloniusz
Tajner. Wystapit on tez z prelekgja, ktdra cieszyta
sie duzym zainteresowaniem zwiedzajgcych.

F PZN

14-15 PAZDZIERNIKA 2017 MCK KATOWICE

@D

FESTINAL SPORTON
SNIEZNYCH

% PRELEKCIE Z TEMATYKI SPORTOW SNIEZNYCH
PREZENTACIA NAINOWSZYCH KOLEKCII SPRZETU SPORTONEGD
% WARSZTATY | ZABAWY DLA DZIECI
AKADEMIA SNOWBOARDU DLA DZIECI
% PREZENTACIE RATOWNICTHA GORSKIEGD

AKADEMIA SITNUSIA DLA DZIECI % e

GOSCIE SPECIALN:

ADAM MAYSZ CZTEROKROTNY HEDALISTA
OLIMPIISKI | CZTEROKROTNY MISTRZ SWIATA
WRAZ Z TRENEREM | PREZESEM PZN

A M PARTNERZY STRATEGICZNI:
TOMASZ 51KORA UCZESTNIK § OLIMPIAD
1 INDYWIDUALNY MISTRZ | WICEMISTRZ SHIATA =
W BIATHLONIE 4
ORGANIZATOR:  PARTNERZY: PATRONI MEDIALN
1 PN y i
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s Gt Eer g

- -

- ————

[ INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019



PODSUMOWANIE SEZONU 2017/2018 |

KONFERENCTA
POD PATRONATEM SITN P2N

W ostatni weekend pazdziernika 2017 r.w auli
Collegium Novum Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie odbyfa sie miedzynarodowa konfe-
rencja narciarska. Jej organizatorem byto Biuro
Sportu UJ, a tematyka wystapien dotyczyta przy-
sztoci narciarstwa Europy Srodkowo-Zachodniej.
Spotkanie przeznaczone byto dla dydaktykéw,
treneréw, instruktoréw i pasjonatéw narciarstwa.
Konferencja odbywata sie pod patronatem Rek-
tora UJ, AZS Krakéw oraz SITN PZN.

Wsréd tematow wystapien znalazty sie:
Doswiadczenie zawodnicze a prowadzenie
szkolen narciarskich amatoréw - Funny
Chmelar

¢ Pewnos¢ na stoku - gry i zabawy doskonalace
technike jazdy - Nina Perner
Austriackie spojrzenie na szkolenie narciarskie
- Norbert Meister

. gy |y
e by e |
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Referaty wygtosili tez przedstawiciele SITN
PZN: Zuzanna Podgoérna, Izabela Wysocka,
Piotr Kapustianyk, Marek Szlachta, Piotr
Stawarz, Piotr Gornicki, Rafat Wotk.

Kolejna konferencja przewidziana jest na
rok 2019.

UNIFIKACIE

W minionym sezonie przeprowadzono 12 uni-
fikacji, ktore zostaty zorganizowane w Kaprun,
Pitztal, Stubai, Szczyrku, Kluszkowcach, Biatce
Tatrzanskiej, Malej Upie, Czarnej Gérze. Lacznie
w unifikacjach wzieto udziat 481 instruktordw,
w tym w unifikacji Klubu Instruktoréw Senio-
réw — 37 oséb.

W sezonie 2017/2018 zorganizowano réwniez
dwie unifikacje dla Instruktoréw Zawodowych,
ktore przeprowadzone zostaty w Kluszkowcach
i Zakopanem - facznie uczestniczyto 26 in-
struktorow.

Oto uczestnicy unifikacji ISIA:
1. Szymon BACHLEDA-CURUS

. Mariusz BOROWIK

. Ryszard CYGANCZUK

. Tomasz HUGUES

. Wiestaw JANUC

. Grzegorz LACH

. Jolanta MAJLERT

. Pawet SURMACZ

9. Marcin WOLSKI

10. Jézef BRZUCHACZ

11. Radostaw GRONUS

12. Jadwiga KAMINSKA

13. Ryszard SCIESZKA

0O NO LA~ WN

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Agnieszka HADY
Arkadiusz HELLER
Jacek KAPUSTKA
Mateusz KWIATKOWSKI
Zuzanna LIPINSKA
Karolina MALECKA
Krzysztof PECIKIEWICZ
Tadeusz PIORUNIK
Maciej SAWICKI

Witold SZKOtKA

Btazej TYLKA SULEJA
Dominik JONAS

Ariana KOTOWSKA-SARAPATA
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XIV 2AWODY KLUBY INSTRUKTOROW SENIOROW
IM. JO2EFA 20LLA — 2AWODY OTWARTE

Czarna Goéra - Koziniec 13.01.2018 r. Panowie grupa M3  Krzysztof BARANOWSKI
Zwyciezcy zawodow: Panowie grupa M4 Kazimierz ZUBEK

Panie grupa K Ludwika MARCZULAJTIS Panowie grupa M5  Zbigniew TANIUKIEWICZ
Panie grupa K2 Maria STANISLAWSKA Panowie grupa M6  Wiestaw JANUC

Panie grupa K3  Bozena JANUC Panowie grupa M7  Marek TUMIOWICZ
Panie grupa K4 Justyna TRZASKA Panowie grupa M10 Krzysztof STAREK

NARCIARSKIE SPOTKANIE OPLATKOWE
PR2Y RYNKU GLtOWNYM W KRAKOWIE

CENTRALNY KURS INSTRUKTORSKI

7. Dominik CHYBCZYNSKI
W sezonie 2017/2018 odbyty sie trzy czesci 8. Katarzyna CHYLARECKA
sportowo-techniczne, ktére zorganizowane 9. Artur CZARNOCKI

byiz/ (\;v Pejo (V\il(:c:\y)di KI’u'szkowcach. gzeéé 10. Przemystaw DABROWSKI
metodyczna zostata tradycyjnie przeprowadzona 44 g6, DEBSKI

w Zakopanem. 12. Pawet DUNAT

Oto nasi nowi instruktorzy PZN: 13. Barttomiej GASIENICA-FRONEK
1. Damian ADAMSKI 14. Maciej GASIENICA-JOZKOWY
2. Mariusz AFTANAS 15. Aleksandra GRYGLEWICZ
3. Mariusz BARAN 16. Maciej GRZELAK
4, Tomasz BARTOSZEK 17. Bartosz HUK
5. Maria BILKO 18. Ewa IWULSKA-DLUGOPOLSKA
6. Izabella BNINSKA 19. Wojciech JANUSZEWSKI



PODSUMOWANIE SEZONU 2017/2018 |

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Karolina JARZAB
Kazimierz KARPIEL

Maja KARSKA

Bartosz KILIAN

Tomasz KLUSEK

Karolina KORCZYK
Martyna KORCZYK
Lucjan KOTERBA

Michat KUBICA (Bielsko-Biata)
Michat KUBICA (Wroctaw)
Maksymilian KUHNKE
Daniel KUJAWIAK
Bartosz KUJAWSKI
Matylda LESNIAK

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

Mateusz LESNICKI
Jedrzej MADLER
Jagoda MATANOVIC
Marcin MATREJEK
Przemystaw MIGUT
Tomasz MILEWSKI
Katarzyna MIREK
Hanna MISNIAKIEWICZ
Jan MIZERSKI

Kinga NESTOROWICZ
Anna NOWAK

Albert NOWOSAD
Klaudia OBRACAJ
Karolina ODROBINSKA

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,

Magdalena OPANIA
Aleksandra PIECHNIK
Jakub PISAREK
Arkadiusz POREBA
Krystian PORZUCEK
Justyna POTEMPSKA
Karolina PRONCZUK
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55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Pawet PUSTULKA
Jacquline RAJCA
Edyta RUNGR
Barttomiej SAWARYN
Artur SKRZYPEK
Piotr SKUPIEN
Maciej StOTA
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62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

Anna STROZYK
Maksymilian SZESZKO
Jarostaw SLIWKA
Agnieszka TEKIELA
Damian TOKARCZYK
Konrad WIERZBICKI
Jacek WILAM

Michat WISNIEWSKI
Mitosz WISNIEWSKI
Tomasz WOJCIECHOWSKI
Agnieszka WOJTYNA
Karolina WROBEL
Magdalena WROBLEWSKA
Katarzyna WYSPIANSKA
Michat WYSPIANSKI

Kaja ZAMORSKA

Konrad ZAPRUCKI

79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.

Krzysztof ZBOROWSKI

Jakub ZELEK

Marcela ZEMBURA

Jakub ZIELINSKI

Michat ZIMA

Jakub ZLYDASZYK

Bartosz ZURAWIK

Marcin WITEK

Dominik CHMIEL AWF Katowice
Maciej KOWALSKI AWF Katowice
Paulina KUBASZCZYK AWF Katowice
Kajetan BUDZIASZEK AWF Katowice
Michat PLAZA AWF Katowice

Btazej GRYGIER AWF Katowice
Michat MARCINKOWSKI AWF Wroctaw
Adam SCHAEFER AWF Wroctaw
Grzegorz SUCHAR AWF Wroctaw

*—fr—l'f | )
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Po zsumowaniu wynikéw obu czesci Centralnego Kursu
Instruktorskiego sezonu 2017/2018 najlepszym kursantem CKI
zostat Mitosz Wisniewski. W uznaniu wspaniatego rezultatu
Prezes SITN PZN przyznat nagrode w postaci nieodptatnego
udziatu w kursie lawinowym organizowanym przez SITN PZN.

Gratulujemy!

Osoby, ktore 2aliczyty

kurs teoretycany — c2esé
090lng kursu na stopien
Instrulctora Sportu P2N

oraz obie czesci Centralnego
Kursu Instruktorskiego P2N
Ckursy od sezonu 2013/2014)
otraymujq legitymacje
Instruktora Sportu P2N.
Saczegdotowe informacje
mozna uzyskaé

w Biurze SITN.
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SZKOLENIE INSTRUKTORSKIE
2O0LNIER2Y 2AWODOWYCH

Po raz drugi odbyto sie szkolenie narciarskie
dla Wojska Polskiego. W marcu i kwietniu 2018 .
odbyty sie dwie czesci kursu instruktorskiego -
uczestniczyto 19 0séb, w tym Instruktorem PZN
zostato 15 0s6b, a Pomocnikiem Instruktora — 4.

Oto nowi Instruktorzy PZN:
1. Krzysztof BIEGUN

. Tymoteusz BLACHURA

. Mateusz CAPUTA

. Marek HERNAS

. Wiadystaw JOCHACY

. Jacek KIERZKOWSKI

. Rafal KOZAK

. Przemystaw KRYWULT
9. Andrzej tABEDZKI

10. Radostaw MATEJKO

11. Andrzej RYS

12. Bartosz SROKA

13. Szymon SZCZYGIEL

14. Bartosz SZLAUER

15. Wojciech TOLSTYKO

O NO UL b~ WN

INSTRUKTOR
MIED2YNARODOWY
AMATOR

Qivsi)

Od stycznia 2010 r. Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Instruktoréw Amatordéw (IVSI) wprowa-
dzito obowigzkowa legitymacje instruktora IVSI
w formie plastikowej karty. W grudniu 2009 r.
rozpoczelismy drukowanie nowych legitymacji
IVSI. W sezonie 2017/2018 zostato wystawio-
nych 91 nowych legitymacji, a znaczki IVSI 2018
(prolongata) wykupito 371 instruktoréw (do
30.06.2018).

INSTRUKTOR
2AWODOWY
@sia)

W sezonie 2017/2018 po spetnieniu odpo-
wiednich wymagan - legitymacje instruktora
zawodowego (ISIA) otrzymali:

. Kinga DROZDZ

. Jakub KOWALSKI

. Karol tAZARCZYK

. Marcin MARCHOWSKI
. Maciej MLYNARCZYK
. Artur WYSOCKI

OO WN =

KURS INSTRUKTORA
TELEMARKV

W sezonie 2017/2018 zostaty zorganizowa-
ne dwa kursy na stopien Instruktora Telemar-
ku SITN, ktére odbyly sie w Austrii (Stubai)
i w Krynicy Zdrdj, w terminach: 02-08.12.2017 .
i 05-11.03.2018 r. Kurs zaliczyto 12 oséb:

1. Piotr HUGUES
2. Mateusz KOBIALKA

. Marcin KORBECKI

. Agnieszka LIPSKA

. Karol tAZARCZYK

. Marcin MARCHOWSKI
. Robert MIJALNY

. Maciej MLYNARCZYK
. Grzegorz POMES

10. Mariusz ROMECKI

11. Piotr TEKIEL

12. Jarostaw URBANSKI

oONO UV b~W
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KURS NA STOPIEN
INSTRUKTORA BIEGOW

W minionym sezonie zorganizowalismy trzy
kursy na stopien Instruktora Biegow. Szkolenia
z zakresu narciarstwa biegowego zostaty prze-
prowadzone w terminie 04-11.03.2018 r. w Za-
kopanem oraz 10-17.12.2017 r,,02-05.03.2018 .
i 16-18.03.2018 r. w Ptaszkowej. Kierownikami
wyszkolenia tych kurséw byty: IW Maria Nedza
i IW Katarzyna Maciazek.

Stopien Instruktora Biegdw PZN otrzymali:
. Michat BERGANSKI

. Bernadetta DLUGOPOLSKA

. Daniel DOMAGALA

. Pawet GORA

. Malgorzata JAROSZ

. Damian JEDRUSIK

ot WN =

7. Dariusz KARP

8. tukasz KARPINSKI

9. Tomasz KNAPIK

10. Adam KRAJNIEWSKI

11. Janusz LEWEK

12. Sylwia LOLEY

13. Stefan MARYNCZAK

14. Bogustaw NIEDZIELA
15. Mirostaw OGORZALEK
16. Magdalena RADZIK

17. Zbigniew RAJTAR

18. Catherine SPIERENBURG
19. Konrad SUROWKA
20. Kazimierz SZWAJKOWSKI
21. Krzysztof SWIES
22. Krzysztof UGNIEWSKI
23. Jacek ZERANSKI
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MISTR20STWA POLSKI INSTRUKTOROW SITN P2N -

BIEGI NARCIARSKIE

Mistrzostwa odbyty sie 09.03.2018 roku na
trasach biegowych w Koscielisku — Chotarzu.
Prawo startu w zawodach mieli instruktorzy
i trenerzy zrzeszeni w SITN PZN z aktualnymi
uprawnieniami oraz uczestnicy CKI Biegéw.

Grupa kobiet:

| miejsce — Catherine SPIERENBURG
Il miejsce - Maria NEDZA

Il miejsce — Marta NAGLIK

Klasyfikacja zawodnikéw odbyta sie w dwodch
kategoriach OPEN (kobiety, mezczyzni). Zawody
zostaly rozegrane stylem klasycznym ze startu
wspolnego na dystansach: mezczyzni 7,5 km
(3 x 2,5 km), kobiety 2,5 km (2 x 1,25 km).

Grupa mezczyzn:

| miejsce - Marcin WEGRZYN
Il miejsce — Piotr HABRAT

Il miejsce - Dariusz SLAGA

WIOSENNA KONFERENCIA
INSTRUKTOROW
WYKLADOWCOW

Konferencja zostata zorganizowana planowo
w terminie 14-16.03.2018 w Kluszkowcach.
Zajecia teoretyczne i inne spotkania odbywaty
sie w hotelu,Pod Wulkanem’, natomiast zajecia
na $niegu prowadzono w Osrodku Narciarskim
Czorsztyn-Ski, gdzie zostat réwniez przeprowa-
dzony sprawdzian na wspotczynniki w GS i SL.

W ramach konferencji odbyta sie obrona pracy
kandydackiej na stopien Instruktora Wykfadow-
cy PZN kol. Jarostawa Smajdora ,Nauczanie

narciarstwa w strefie ciszy” Te czes¢ konferencji
poprowadzit przewodniczacy Komisji ds. Asy-
stentéw IW dr Marek Palik.

Zarzad wraz z Komisja Narciarstwa Zjazdo-
wego postanowit przyjac asystenta J. Smajdora
do grona Instruktoréw Wyktadowcéw SITN PZN.
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Jarostaw Smajdor otrzymuje odznake Instruktora Wyktadowcy z rak prezesa Jacka Zaby.

X! 2AWODY O PUCHAR PREZESA SITN P2N

IM. 2BIGNIEWA KUCI

KLUSZKOWCE 16.03.2018 R.

Zawody o Puchar Prezesa SITN PZN sg impreza
majaca na celu promowanie Stowarzyszenia
Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN jako
najwiekszej i najbardziej prestizowej organizacji
zrzeszajacej i nadajacej uprawnienia instrukto-

Grupa kobiet:

| miejsce — Alina OMBACH GARGUL
Il miejsce — Zofia RUMINSKA

Il miejsce — Zuzanna PODGORNA

rom narciarstwa w Polsce oraz promocje nowych
stacji narciarskich na terenie naszego kraju.

Wyniki Xl otwartych Zawodéw o Puchar Preze-
sa SITN PZN im. Zbigniewa Kuci (wg przelicznika
wiekowego):

Grupa mezczyzn:

| miejsce — Kazimierz ZUBEK
Il miejsce — Marek PALIK

Il miejsce — Piotr ZAJAC
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$8 MISTR20STWA POLSK! INSTRUKTOROW

Foto: KamPas Sport

W dniach 17-18 marca 2018 r. w Kluszkowcach odbyty sie 58 Mistrzostwa Polski Instruktoréw
PZN. W ramach 58 MPI zostaly rozegrane konkurencje: jazda techniczna i slalom gigant oraz
Mistrzostwa Demonstratoréw Szkolnych PZN, a takze slalom gigant telemarkowy.

WYNIKI SLALOMU GIGANTA:

Grupa | Instruktorki - powyzej 60 lat Grupa Il Instruktorki - 51-60 lat
| miejsce - Marta ZBOROWSKA | miejsce - Katarzyna GORSKA
Il miejsce - Zuzanna PODGORNA Il miejsce - Anna STAWARZ

Grupa IV Instruktorki - 31-40 lat

| miejsce - Anna BUCZEK

Il miejsce — Katarzyna STRAMA

Il miejsce - Katarzyna MALYSA-SONIK

Grupa lll Instruktorki - 41-50 lat
| migjsce - Izabela WYSOCKA

I migjsce - Aleksandra LIBERA-CICHY
Ill miejsce - Alicja GASIENICA-JANKOW

L

Grupa V Instruktorki - 17-30 lat
| miejsce - Katarzyna MIREK

Il miejsce - Sabina WOJCIK

Il miejsce — Anna NOWAK

Grupa VI Instruktorzy - powyzej 65 lat  Grupa VIl Instruktorzy - 61-65 lat  Grupa VIII Instruktorzy - 51-60 lat
| miejsce - Przemystaw KLIMCZAK | miejsce - Zbigniew CZAPURA | miejsce - Piotr ZAJAC

Il miejsce - Kazimierz ZUBEK Il miejsce - Krzysztof HORECKI Il miejsce - Tomasz STELMACH

IIl miejsce - Ryszard CYGANCZUK Il migjsce - Janusz LEWANDOWSKI Il miejsce — Robert KUREK

Grupa IX Instruktorzy -41-50lat ~ Grupa X Instruktorzy - 31-40 lat  Grupa Xl Instruktorzy - 17-30 lat
| migjsce - Dariusz RYSKALA | migjsce - Kasper LEONOWICZ I miejsce - Antoni DULCZEWSKI
Il migjsce - Barttomiej PTAK Il migjsce - Barttomiej II miejsce - Wadim CZAJA
Il miejsce - Piotr STAWARZ GASIENICA-JOZKOWY IIl miejsce - Jacek GARDON

Il miejsce - Jacek GIZICKI

WYNIKI JAZDY TECHNICZNEJ:

Grupa kobiet:

| miejsce — Katarzyna MALYSA-SONIK
Il miejsce — Katarzyna STRAMA

Il miejsce - Anna BUCZEK

Grupa mezczyzn:

| miejsce - Piotr GORNICKI

Il miejsce — Piotr STAWARZ

Il miejsce — Tomasz STELMACH

Nie wsayscy wyrdznieni uczestnicy MPI odbierali osobiscie dyplomy i puchary,

dlatego wiec 2darza sie, 2e na niektdrych 2djeciach widnieje ktos inny,
a czasami np. w grupie kobiet na podium pojawia sie postaé mesczyzny. i)

| INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019
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Grupa | Instruktorki - powyzej 60 lat
| miejsce - Marta ZBOROWSKA

Grupa Il Instruktorki - 51-60 lat
| miejsce — Anna GORSKA
Il miejsce — Anna STAWARZ

Grupa lll Instruktorki - 41-50 lat

| miejsce - Izabela WYSOCKA

Il miejsce - Aleksandra LIBERA-CICHY
Ill miejsce - Alicja GASIENICA-JANKOW

i

Grupa IV Instruktorki - 31-40 lat Grupa V Instruktorki — 17-30 lat
| miejsce - Anna BUCZEK | miejsce — Sabina WOJCIK

Il miejsce — Katarzyna STRAMA Il miejsce — Anna NOWAK

Il miejsce — Katarzyna MALYSA-SONIK Il miejsce — Oliwia WYSOCKA

Grupa VI Instruktorzy - powyzej 65 lat
| migjsce - Przemystaw KLIMCZAK

Il miejsce - Jan IWANICKI

Il miejsce - Ryszard CYGANCZUK

Grupa IX Instruktorzy - 41-50 lat
| miejsce - Piotr STAWARZ

Il miejsce - Piotr GORNICKI

Il miejsce - Barttomiej PTAK

Grupa VIl Instruktorzy - 61-65 lat Grupa VIII Instruktorzy - 51-60 lat
| miejsce - Krzysztof HORECKI | miejsce - Tomasz STELMACH

Il miejsce - Zbigniew CZAPURA Il miejsce - Andrzej KOBIALKA

Il miejsce - Tomasz SZKLARCZYK Il miejsce - Robert KUREK

Grupa X Instruktorzy - 31-40 lat Grupa XI Instruktorzy - 17-30 lat
| miejsce - Kasper LEONOWICZ | migjsce - Jacek GARDON

II miejsce - Barttomiej GASIENICA-JOZKOWY Il miejsce - Andrzej PABIN

Il miejsce - Btazej TYLKA SULEJA Il miejsce - Antoni DULCZEWSKI
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WYNIKI SLALOMU GIGANTA TELEMARKOWEGO:

Gigant z telemarku byt przeprowadzony w dwéch grupach wiekowych:

Mezczyzni - powyzej 50 lat Mezczyzni - do 50 lat:

| miejsce - Jan MICHALIK | miejsce - Dominik TROJANOWSKI
Il miejsce - Piotr KAPUSTIANYK Il miejsce — Barttomiej tOWISZ

Il miejsce — Witold SZKOLKA Il miejsce - Jozef SZOT

Grupa dziewczat: Grupa chiopcow:
| miejsce - Julia WYSOCKA | miejsce — Piotr BROWARSKI
Il miejsce - Hanna SMOLNIK Il miejsce — Ernest CEBULA

: Il miejsce -~ Anna SLUSARCZYK Il miejsce — Marek ZGRZYWA

WYNIKI DWUBOJU:

X!l MISTR20STWA DEMONSTRATOROW SITN P2N
WYNIKI SLALOMU GIGANTA:

Grupa dziewczat: Grupa chlopcow:

I miejsce - Julia WYSOCKA | miejsce — Piotr BROWARSKI

Il miejsce - Hanna SMOLNIK Il miejsce — Mikotaj SZCZEPANOWSKI
Grupa dziewczat: Grupa chiopcow: Il miejsce — Daria OSTROWSKA Il miejsce — Ernest CEBULA
| miejsce — Daria OSTROWSKA | miejsce - Piotr BROWARSKI
Il miejsce - Julia WYSOCKA Il miejsce — Mikotaj SZCZEPANOWSKI

Il miejsce — Marta BIALAS Il miejsce — Maciej SCHIELE
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MISTR20STWA S2KOt NARCIARSKICH SITN P2N

Na podstawie uzyskanych punktéw w dwuboju przez druzyne SN - sklasyfikowano ekipy szkét
narciarskich w grupach A oraz A+B.

Szkoly z licencja A+B
| miejsce - STRAMA

Il miejsce — BLIZZARD DEMO TEAM

Il miejsce — PTAK TEAM

Szkoty z licencja A
| miejsce - DWIE DOLINY
Il miejsce — SKIZY

Il miejsce - SLONECZNA DOLINA

' INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

KURS LAWINOWY

W sezonie 2017/2018 zorganizowano trzy
kursy lawinowe w nastepujacych terminach:
26-28.11.2017 r. na Stubai, 20-22.03.2018 r.
i 03-05.04.2018 r. tradycyjnie na Hali Gasieni-
cowej. Pierwszy kurs poprowadzit przewodnik
tatrzanski Il klasy, instruktor narciarstwa wyso-
kogorskiego PZA, ratownik TOPR - IW Andrzej
Marasek i ratownik TOPR, przewodnik tatrzanski
Il klasy, instruktor narciarstwa wysokogoérskiego
PZA - IW Bartlomiej Gasienica-J6zkowy, drugi
kurs prowadzili: miedzynarodowy przewodnik
wysokogorski IVBV, ratownik TOPR - IW Adam
Marasek, W Andrzej Marasek i IW Barttlomiej
Gasienica-Jozkowy, trzeci kurs poprowadzili:
IW Adam Marasek i instruktor PZN, ratownik
TOPR, przewodnik tatrzanski, przewodnik psa
lawinowego - Grzegorz Kubicki. Kurs zaliczyto
39 oséb:

. Jedrzej BARANOWSKI
. Stawomir DROZD

. Daniel JAWOROWICZ
. Marcin MARCHOWSKI
. Wojciech PRZYGODA
. Rafat WINIEWSKI

. Marek POLITANSKI

. Marcin MAJ

. Jarostaw URBANSKI

WoOoONOTULED, WN =

10. Karolina CZARNOCKA
11. Patryk DUNIKOWSKI
12. Piotr HUGUES

13. tukasz KLUS

14. Jakub KOWALSKI

15. August KWAS

16. Klemens KRZEPTOWSKI
17. Krzysztof MARSZALEK
18. Monika PINKOWSKA
19. Piotr PIRWITZ

20. Jakub STOPA

21. Konrad SCIEPKO

22. Maciej ZGIRSKI

23. Marek GROBEL

24. Jan KOZYRA

25. Urszula HORECZY

26. Rafat CHMIELEWSKI
27. Barbara HALL

28. Andrzej JANASZEK
29. Piotr JENDRYCZKA
30. Pawet MIKLASINSKI
31. Marcin PIOTROWSKI
32. Antoni ROGALA

33. Joanna RZEWUSKA
34. Krzysztof SKALSKI

35. Jakub SOCZYNSKI

36. Piotr TWARDOSZ

37. Juliusz PAKULA

38. Magda RZASA

39. Przemystaw DABROWSKI

KURS SKI-TOUROWY

W minionym sezonie zostaly przeprowadzone
trzy kursy ski-tourowe, pierwszy w Austrii (Stu-
bai) w terminie 28.11. - 02.12.2017, a nastepne
22-27.03.2018 r. i 05-09.04.2018 r. na Hali Ga-
sienicowej. Zajecia na pierwszym kursie prowa-
dzone byty przez przewodnika tatrzanskiego
Il klasy, instruktora narciarstwa wysokogérskiego
PZA, ratownika TOPR - IW Andrzeja Maraska
i ratownika TOPR, przewodnika tatrzanskiego
Il klasy, instruktor narciarstwa wysokogoérskiego
PZA - IW Barttomieja Gasienice-J6zkowego,
natomiast drugi kurs poprowadzili: miedzynaro-
dowy przewodnik wysokogorski IVBV, ratownik

TOPR - IW Adam Marasek, IW Andrzej Marasek
i IW Marek Majerczyk, a trzeci kurs IW Adam
Marasek, IW Andrzej Marasek oraz instruktor
PZN, ratownik TOPR, przewodnik tatrzanski,
przewodnik psa lawinowego - Grzegorz Ku-
bicki. Kurs zaliczyty 32 osoby:

. Jedrzej BARANOWSKI
. Stawomir DROZD

. Daniel JAWOROWICZ
. Marcin MARCHOWSKI
. Wojciech PRZYGODA

. Rafat WINIEWSKI

. Marek POLITANSKI

. Marcin MAJ

0O NV DA WN =
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9. Krzysztof STANULA
10. Jarostaw UBANSKI
11. Michat BARCIS

12. Karolina CZARNOCKA
13. Piotr HUGUES

14. tukasz KLUS

15. Jakub KOWALSKI

16. August KWAS

17. Monika PINKOWSKA
18. Marcin STYPA

19. Kamila STYPA

20. Jakub SZOPA

21. Maciej ZGIRSKI

22. Anna CYGANCZUK
23. Patryk DUNIKOWSKI
24. tukasz HORODKO
25. Andrzej JANASZEK
26. Andrzej JENDRYCZKA
27. Marcin PIOTROWSKI
28. Antoni ROGALA

WALNE ZEBRANIE

SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE
SITN PIN

dniu 9 czerwca 2018 r. w hotelu In-
terhouse w Krakowie odbyto sie Walne
Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze SITN
PIN. Podczas obrad wybrano migdzy innymi
nowego Prezesa, Zarzad i Komisje Rewizyjna.

Na wstepie zebrania wreczono legitymacje
i odznaki numerowane HONOROWEGO CZtON-
KA SITN PZN dla szczegdlnie zastuzonych Sto-
warzyszeniu oséb, tj.:
1. Piotr Nowacki
2. Jerzy Dyczkowski
3. Elzbieta Kaczmarek
4. Maria Stanistawska

29. Krzysztof SKALSKI

30. Jakub SOCZYNSKI

31. Artur WYSOCKI

32. Przemystaw DABROWSKI

Podsumowanie przygotowala:

Elibieta Nowaczyriska
Biuro SITN PZN

5. Michat Razniewski
6. Lech Powolny
7. Jerzy Kaliski
8. Grzegorz Matyfi
9. Przemystaw Klimczak
10. Zuzanna Podgdrna
11. Jacek Zaba
12. Barbara Chmielarz
13. Jakub Grzymata
14. Ewa Mierzwa
15. Elzbieta Nowaczyniska
16. Elzbieta Owsiniska
Obrady prowadzit kol. Konrad Wetpa, ktérego
wspierali Dawid Zwijacz i Marek Szlachta.
Walne Zebranie udzielito absolutorium uste-
pujacemu Zarzadowi.
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W wyborach na Prezesa SITN PZN zgtoszono
dwie kandydatury, na ktére oddano nastepujaca
liczbe gtosow:

Zuzanna Podgoérna — 91 gtosow
Jacek Zaba - 200 gtoséw

W tej sytuacji Przewodniczacy Zebrania stwier-
dzit, ze w wyniku przeprowadzonego gtosowania
tajnego kol. Jacek Zaba zostat wybrany na
Prezesa na lata 2018-2022.

W wyborach do Zarzadu poszczegdlni kan-
dydaci uzyskali nastepujaca liczbe gtoséw:
Piotr Stawarz - 206 gtoséw
Katarzyna Gorska — 189 gtosow
Wojciech Woznica - 182 gtosy
Anna Buczek - 181 gloséow
Artur Wysocki - 165 gtosow
Dawid Zwijacz - 153 gtosy
Andrzej Milewski — 152 gtosy
Maciej Kwiatkowski - 137 gtoséw
Marek Palik — 94 gtosy
Piotr Gornicki — 72 gtosy
Piotr Bogusz - 70 gtoséw
Zuzanna Podgérna - 64 gtosy
Krzysztof Zieba - 64 gtosy
Piotr Kapustianyk - 53 gtosy
Marek Szlachta - 40 gtoséw
Marcin Piotrowski - 26 gtoséw
Jacek Zajac - 12 gloséw
Przemystaw Czerwinski - 7 gtoséw

W zwiazku z powyzszym Przewodniczacy
Zebrania stwierdzit, iz w wyniku gtosowania
tajnego do Zarzadu na lata 2018-2022 wy-
brani zostali: Piotr Stawarz, Katarzyna Gor-
ska, Wojciech Woznica, Anna Buczek, Artur
Wysocki, Dawid Zwijacz, Andrzej Milewski,
Maciej Kwiatkowski.

W wyborach do Komisji Rewizyjnej poszcze-
golni kandydaci uzyskali nastepujaca liczbe
gtoséw:

Ludwik Zukowski - 203 gtosy
Michat Rebajn - 175 gtoséw
Tomasz Pindycki - 153 gtosy
tukasz Szumski - 141 gtoséw
Andrzej Wygoda - 118 gtoséw
Andrzej Matysa - 90 gtosow
Barbara Chmielarz - 66 gtoséw

Czestaw Marek - 59 gtosow
Wojciech Wardziak - 43 gtosy
Tadeusz Wojdyto - 40 gtosow
Andrzej Gilowski — 22 gtosy

W zwigzku z takim wynikiem Przewodniczacy
Zebrania stwierdzit, iz w wyniku gtosowania
tajnego do Komisji Rewizyjnej na lata 2018-
2022 wybrani zostali: Ludwik Zukowski, Michat
Rebajn, Tomasz Pindycki, tukasz Szumski,
Andrzej Wygoda.

Biuro SITN PZN
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roku, kiedy to postanowitem zjecha¢ z lo-

dowca Chacatacalaya, oddalonego o 30 km
od stolicy Boliwii, La Paz. Byt to osrodek narciarski
potozony najwyzej na Swiecie, znacznie wyzej
niz pierwsza baza obozu pod Mount Everest.
Do ciekawostek nalezat pierwszy w Ameryce
Potudniowej wyciag linowy, zainstalowany tam
jeszcze w 1939 roku. Motorem napedowym
byt silnik samochodowy, ktéry pozwalat wcia-
gac narciarzy do stacji gérnej potozonej wyzej
0200 m réznicy poziomoéw. W sumie byt to stok
podobny chociazby do tego w Lubomierzu,
ale bardzo stromy. By tam jezdzi¢, musiatem
sie najpierw zaaklimatyzowac na wysokosci
ponad 3000 m.

Niedaleko Santiago de Chile znalaztem
3 piekne osrodki zimowe: El Colorado/Farel-
lones (2700-3333 m), La Parva (2700-3720 m)
i Valle Nevado (3025-3670 m). Valle Nevado
nadaje sie najlepiej do aklimatyzacji, ze wzgledu
na wysokos¢ oraz piekne czarne trasy.

Po tygodniowej aklimatyzacji poleciatem
w potowie wrzesnia do La Paz. Na drugi dzieh
wywieziono mnie samochodem terenowym
na wysokos¢ okoto 4800 m. Wiato jak diabli,
byto bardzo zimno i mgliscie. Gérale chilijscy
nie bardzo chcieli uruchomi¢ silnik zabytko-
wego wyciagu, ale miatem przy sobie srodki,
ktore pozwolity mi ich przekona¢ do pracy. Po
wywiezieniu mnie w gore zaczatem zjezdzac -
prawie nic we mgle nie widziatem. Pamietam
tylko, ze dzieki $wietnie przygotowanym nartom
zjechatem bez problemu, a poniewaz silnik wciagz
chodzit, powtérzytem swoj zjazd. Dostatem

M oja przygoda z Andami zaczeta sie w 2002
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goraca herbate koka, ktéra jest paskudna, ale
wtedy mi nawet smakowata.

Ta przygoda zainspirowata mnie do kilka-
krotnego odwiedzania latem Valle Nevado.
Przedostatni raz pojechatem tam z wnukami
Arturem i Adamem tuz przed kongresem IVSI
w 2015 roku. No i teraz, w roku 2018, pogodzitem
przygode narciarska z biznesem, gdyz istniejg
duze szanse, ze moja firma Krakbau, podpisze
kontrakty na budowe tuneli w San Jose Alt
Maipo, gdzie budowana jest najwieksza na
Swiecie elektrownia opadowa, z 70 km tuneli
i sztolni. W ostatnim tygodniu sierpnia trenowata
to kadra Austrii z mistrzem olimpijskim w zjez-
dzie w Soczi i mistrzem olimpijskim w SuperG
w koreanskim Pyong Changu, Matthiasem
Meierem. Obserwowatem ich treningi zjazdu
(okoto 1,2 minuty), jak réwniez treningi fitness
(¢wicza przede wszystkim utrzymanie balansu
i rwnowagi). W zjezdzie najszybszy byt Meier,
w ¢wiczeniach na sali gimnastycznej — nieko-
niecznie on.

Jerzy Kaliski
Wiceprezydent IVSI

Valle Nevado w Chile

Siedziba ISIA w Bawarii

INTERSKI

W SEZONIE

SITN PZN jest cztonkiem miedzynarodowych
organizacji instruktorskich. Dla przypomnie-
nia - sa to: INTERSKI, ISIA (Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Instruktoréw Zawodowych), IVSI
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie Instruktoréw
Amatoréw) i IVSS (Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Sportéw Snieznych w Szkotach i Uni-
wersytetach). Przynalezno$¢ do nich zwigzana
jest zwnoszeniem sktadek rocznych przez SITN
PZN, udziatem w dziatalnosci statutowej, roz-
prowadzaniem znaczkéw rocznych IVSI i ISIA
wklejanych do miedzynarodowych legitymacji
instruktorskich swiadczacych o waznosci upraw-
nien. Stowarzyszenia te wymagajg okresowej
unifikacji uprawnien szkoleniowych.

ISIA

ISIA to 37 krajéw cztonkowskich, 150 000 in-
struktoréw i 47 lat dziatalnosci. W dniu 19 czerw-
ca 2018 r. w nowym Biurze ISIA w Grainau,
obok Garmisch-Partenkirchen w Niemczech
odbyto sie Walne Zebranie ISIA. Prezes ISIA
Vittorio Caffi przestawit nowego Sekretarza
Generalnego ISIA Petera Hennekes. Delegaci
zapoznali sie z nowym Biurem ISIA w siedzibie
Niemieckiego Stowarzyszenia Instruktoréw DSLV.
Zaprezentowano nowg strone isia.ski.

Delegaci SITN PZN na Walne Zebranie ISIA —
Ludwik Zukowski, Krzysztof Zigha i Wojciech Woznica

1VSI

Wiceprezesem IVSI jest nasz reprezentant
Jerzy Kaliski. W maju 2018 r we Frankfurcie
w Biurze IVSI odbyly sie spotkania Prezydium
oraz powotanych w tej kadencji Komisji IVSI.
W sktadzie trzech komisji sg nasi przedstawi-
ciele - Katarzyna Gorska, Krzysztof Zieba,
Dawid Zwijacz.

1VSS
Podczas marcowego Walnego Zebrania Spra-
wozdawczo-Wyborczego IVSS w czasie Kongresu
w Pamporowie odbeda sie wybory nowego
Prezesa i Zarzadu. Prezes Klass Astrand planuje
zakoniczenie swojej pracy.

INTERSKI

Prezydium INTERSKI aktywnie przygotowuje
sie do Kongresu INTERSKI 2019 w Pamporowie.
30 wrze$nia minat termin zgtoszen imiennych
delegacji narodowych. Do naszej delegacji do-
faczyto Stowarzyszenie Instruktoréw Treneréw
Snowboardu (SITS). Zaplanowalismy pokazy na-
szego Demo Teamu, prowadzenie workshopow
oraz wydarzenie zwigzane ze 100-leciem PZN.

Krzysztof Zieba
Przewodniczacy Komisji Technicznej IVSI
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isze ten tekst w zupetnie nowej roli, ponie-
Pwaz przez ostatnich wiele lat wystepowatem

raczej jako beneficjent oferty sitnowskiej,
a nie osoba odpowiedzialna za choc¢by fragment
dziatalnosci Stowarzyszenia. Pisze specjalnie
w ten sposdb, poniewaz uwazam, ze oferta
Stowarzyszenia dla jego cztonkéw powinna
by¢ jak najbardziej atrakcyjna, a dla mnie -
instruktora i pracodawcy, ktéry zatrudnia spora
liczbe nauczycieli narciarstwa - pod kilkoma
wzgledami taka nie byta. Zmiana tego stanu
rzeczy wymaga osobistego zaangazowania
(a nie tylko narzekania), wiec przyjatem z cata
odpowiedzialnoscig propozycje nowego Zarzadu
SITN, by zajac sie tematyka statusu instruktora
narciarstwa z Polski w krajach Unii Europejskiej,
czyli przewodniczy¢ Komisji ds. Zorganizowanej
Zagranicznej Turystyki Narciarskiej.

Tematyka tego zagadnienia wpisuje sie
znakomicie w zakres mojego doswiadczenia
zawodowego, bowiem od 26 lat wraz z grupg
instruktoréw prowadzimy zajecia dla polskich
klientéw na stokach wtoskich Dolomitow.
Spedzamy tam do 120 dni w sezonie. Wiec
od dawna na co dzierr negocjuje warunki pracy,
omawiam rodzaje dokumentéw potrzebnych
w poszczegdlnych prowincjach i regionach oraz
fagodze konflikty z wtoskimi instruktorami. Z catg
odpowiedzialnoscia moge stwierdzi¢, ze bez
wsparcia Stowarzyszenia poszczegdlne firmy
lub indywidualni instruktorzy nie dadza sobie
rady. Dziatania prowadzone osobno byly zawsze
tylko doraznym zatatwianiem problemu, ktéry
nalezy wspolnie rozwiagzac skutecznie i na state.

Zagadnienie pracy cztonkéw SITN na te-
renach alpejskich jest powaznym tematem,
w ktérego rozwigzanie poprzedni zarzad SITN
nie angazowat sie w sposéb wystarczajacy. Set-
ki instruktoréw ptacacych sktadki nie dostato
odpowiedniego wsparcia od Stowarzyszenia
i nie uzyskato wyczerpujacych informacji, na
jakich warunkach zgodnie z prawem moga
pracowac poza Polska. Bardzo wazne proble-
my srodowiska instruktoréw zostaty pominiete
i zbagatelizowane.

Niestety, nalezymy do tej dziesiatki krajow unij-
nych, w ktérych zawdd instruktora narciarstwa jest
nieuregulowany. W zwiazku z tym, ze w gronie
jedenastu nadji, ktére uregulowaty zawéd instruk-
tora narciarstwa, sa wszystkie kraje alpejskie,
ustalenie warunkéw wzajemnego uznawania
poszczegdlnych kwalifikacji instruktorskich w Unii
Europejskiej bedzie bardzo trudne. Odczuwamy
nieche¢ najwazniejszych krajéw narciarskich do
zmian, wyraznie widzimy, ze nie jest to w ich
interesie. Mimo to dazymy do ustandaryzowania
naszych kwalifikacji, aby pracujac w krajach unij-
nych méc w sposéb czytelny wypetniac zapisy
odpowiednich dyrektyw i wydawanych na ich
podstawie przepiséw lokalnych. To praca na lata
i dla wielu komisji sitnowskich.

Nasza komisja aktualnie skupita sie na unormo-
waniu wspétpracy z najwazniejszymi regionami
narciarskimi, kiedy wiele zagadnien jest jeszcze
niejasnych, a sezon 2018/19 zbliza sie wielkimi
krokami. Postanowili$my zacza¢ od najwazniej-
szego regionu do wspotpracy, jakim jest Wioska
Autonomiczna Prowincja Trentino, w ktorym
wzrost liczby narciarzy z Polski jest niewiarygodny.
Od dawna polscy narciarze sa najliczniejszymi
gos¢mi tego regionu, przekraczajac w sezonie
2017/18 liczbe 90 tys. odwiedzajacych. Oczywiscie
ci nasi rodacy potrzebuja obstugi, wiec réwniez
odpowiedniej liczby instruktoréw z Polski. Region
ten zostat wiec przez nas automatycznie wybrany
jako ten, w ktérym unormowanie warunkéw
pracy dla polskich instruktoréw jest priorytetowe,
a idac dalej: chcielibysmy aby byto wzorcem dla
innych terenéw alpejskich.

Spotkanie odbyto sie na poczatku sierpnia
w Trento, w siedzibie Trentino SPA. W spotka-
niu brali udziat Eva D’Andrea, Dyrektor Biura
Pozwolen Turystyki PAT (Provincia autonoma
di Trento), Massimo Zorzi, odpowiedzialny za
wydawanie pozwolen PAT, Mario Panizza, Prezes
Kolegium Instruktoréw Narciarskich w Trento,
Alberto Kostner, Prezes Stowarzyszenia Instruk-
toréw Narciarstwa w Trento, Jacek Zaba, Prezes
SITN, Wojciech Woznica, Wiceprezes SITN ds.
Rozwoju, Maciej Kwiatkowski, Komisja Promogji
i Marketingu SITN, Ludwik Zukowski, Komisja
Prawna SITN, Piotr Tekiel, Komisja ds. Zorga-
nizowanej Zagranicznej Turystyki Narciarskiej

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

SITN, Maciej Szpot, Komisja ds. Zorganizowanej
Zagranicznej Turystyki Narciarskiej SITN.

W toku rozméw ustalilismy wigzace obydwie
strony warunki, na jakich w najblizszej przysztosci
beda mogli pracowa¢ polscy instruktorzy w re-
gionie Trentino. Jednym z dwéch najwazniejszych
ustalen byta dtugos¢ pracy. W mysl dyrektywy nr
8 (DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
| RADY 2013/55/UE) praca ponizej potowy se-
zonu (za sezon uznano 100 dni) jest praca cza-
sowg, ktora podlega specjalnym uzgodnieniom
w regionie. Nasze uzgodnienia dotyczyty wiec
upowaznienia do maksymalnie 49 dni (7 tygodni)
pracy w sezonie dla WSZYSTKICH uprawnionych
do pracy instruktoréw. Drugim zagadnieniem byty
wymagania (nie tylko kwalifikacje), jakie powinni
spetniac polscy instruktorzy wg lokalnych wiadz.
Ustalono, ze prawo do wykonywania pracy maja
Instruktorzy PZN oraz posiadacze nowych kwa-
lifikacji SITN — okreslonych uzyskaniem stopnia
Instruktora SITN. Te nowe uprawnienia potrzebne
sg, by sprosta¢ wymaganiom unijnym (cytowana
wyzej dyrektywa - o ktorej pisze oddzielnie
Ludwik Zukowski), ktére méwia o odpowied-
nim, poréwnywalnym minimum jako$ciowym
polskich kwalifikacji z wymaganymi w Alpach
na obszarze UE. Poziom umiejetnosci Pomocnika
Instruktora PZN nie kwalifikuje sie zakresem
przeszkolenia do odpowiednich poziomdw stopni
zagranicznych, wiec nalezy poszerzy¢ szkolenie
Pl PZN o dodatkowe elementy. To poszerzenie
da Pomocnikom Instruktora podniesienie kwa-
lifikacji do stopnia Instruktora SITN, ktéry ma
prawo do 49 dni (7 tygodni) pracy w regionie
Trentino. Zalezato nam takze na wynegocjo-
waniu odpowiedniego okresu potrzebnego do
uzyskania nowych kwalifikacji. Dla wszystkich
Pomocnikéw Instruktora uzyskaliémy dwuletni
okres na doszkolenie, za$ dla tych wszystkich,
ktérzy rozpoczeli juz ten proces w zesztym roku
(zgodnie z zaswiadczeniami wydanymi przez
biuro SITN) jeden rok. Zgodnie z uzgodnieniami
z Komisjg Szkolenia Pomocnik Instruktora PZN
w tym sezonie, by uzyskac¢ stopien Instruktora
SITN, musi przejs¢ unifikacje, szkolenie sitnu-
siowe oraz wykazac tygodniowy staz szkole-
niowy. Posiadanie kwalifikacji Instruktora SITN
w perspektywie planowanych zmian w systemie

szkolenia bedzie niezbedne w procesie uzyski-
wania stopnia Instruktora PZN.

Reasumujac, w sezonie 2018/19 Instrukto-
rom PZN, Instruktorom SITN oraz pozostatym
instruktorom, ktérzy rozpoczng proces szko-
lenia na stopien Instruktora SITN (a uzyskaja
zaswiadczenie wystawione przez Biuro SITN)
bedzie przystugiwato 49-dniowe (7 tygodni)
prawo do pracy. Negocjacje zakoriczylismy po-
twierdzeniem pozostatych warunkéw, ktére
musi spetni¢ polski instruktor, by pracowac
w Trentino, a ktére nie byty do tej pory pro-
blematyczne (www.sitn.pl).

Pozostate regiony Wtoch w wigkszosci zalezne
53 od decyzji podejmowanych bezposrednio
w Ministerstwie Sportu w Rzymie. Sa to regiony
Veneto (o$rodki narciarskie w Dolomitach: Civet-
ta, Arabba, Cortina d’Ampezzo, Falcade), Lom-
bardia (m.in. Livigno, Bormio, Ponte di Legno,
Aprica), Piemont (Sestriere), Dolina Aosty. Nasza
komisja przygotowuje spotkanie w Rzymie, by
omowic szczegdtowo sprawy pozwolen, o czym
informowa¢ bedziemy na biezaco.

Z przyjemnoscia informuje wszystkie kolezanki
i kolegdw, ze w pierwszym oficjalnym spotkaniu
we Wioszech komisja dostata petne wsparcie
ze strony Zarzadu, ktéry dat jasny sygnat, ze
problemy polskich instruktoréw beda od tej
pory rozwigzywane tam, gdzie tylko wystapia.

Maciej Szpot

Maciej Szpot

— Absolwent AWE Instruktor PZN, Prezes BFC
Travel — prekursora wyjazdéw narciarskich we
wloskie Dolomity, organizator polskich wydarzeri
narciarskich we Whoszech, zalozyciel BFC SKI
School - szkoly narciarskiej z 25-letnim stazem,

entuzjasta sportu i inwestor na rynku HoReCa.
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(Komentarz do dyrektyw
2005/36/WE i 2013/55/EU)

a wstepie przepraszam tych, ktorzy czytali
juz me wyjasnienia sprzed roku — dla ta-
twiejszego rozumienia niniejsza informacja
musi zawiera¢ powtorzenia i cytaty z tekstu, ktory
zostat umieszczony w poprzednim Informatorze.

1. Corocznie usituje przyblizy¢ jezykiem po-
tocznym, a nie prawniczym, czego mozemy sie
spodziewa¢, gdy bedziemy chcieli $wiadczy¢
swe ustugi szkoleniowe poza Polska. Bowiem
w Polsce sytuacja prawna jest prosta — kaz-
dy moze uczyc¢ (ale nie w licencjonowanych
klubach PZN), co praktycznie oznacza, ze to
lokalny operator stacji narciarskiej dyskrecjo-
nalnie decyduje, komu pozwala naucza¢ na
administrowanych przez siebie stokach.

2. Zaczatem od tego prostego przyktadu, bo-
wiem sytuacja w Europie poza Polska (czyli
m.in. we wszystkich alpejskich krajach Unii Eu-
ropejskiej) praktycznie jest bardzo podobna do
polskiej, tylko Zze to nie operator wyciagdw,
a lokalna administracja samorzadowa wydaje
pozwolenie na prace w charakterze instruktora
narciarskiego. Gdy wygasto w UE pilotazowe pra-
wo czasowe (opisane w dokumencie nazwanym
MoU (Memorandum of Understanding), co miato
miejsce z poczatkiem 2016 roku, w zycie weszta

dyrektywa 2013/55/EU zmieniajaca powaznie
dyrektywe unijng 2005/36/WE. Dotyczy ona
wzajemnego uznawania kwalifikacji zawodo-
wych w sytuacji, gdy specjalista (instruktor)
wyksztatcony w jednym kraju unijnym, chce
wykonywac ustugi w innym kraju.
3. Na obszarze Unii Europejskiej obowiagzuje
nadrzedna, traktatowa zasada wolnosci przepty-
wu ustug, towaréw i obywateli Unii, zatem takze
swobody wyboru miejsca pracy przez kazdego
specjaliste, w tym instruktora narciarskiego lub
snowboarduy, ale ta zasada doznaje ograniczenia,
gdyz akurat wykonywanie ustugi nauczania na
$liskim od $niegu stoku moze mie¢ wptyw na
zdrowie nauczanych lub na bezpieczenstwo
publiczne na stokach. Zatem UE wyjatkowo
dopuszcza, aby kraj goszczacy (miejsca wy-
konywania ustugi) miat prawo oceni¢, czy
instruktor obcy (zwany transgranicznym
specjalista migrantem) ma takie same lub
zblizone kwalifikacje zawodowe do tych,
ktore sa wymagane przez regulacje tego
kraju od rodzimych instruktoréw, jesli zostaty
one lokalnie przyjete i zawdd stat sie ,zawodem
regulowanym’.

4. Obowigzujace dyrektywy 36/2005 i 55/2013

roku wskazuja, ze prawo lokalne moze ustano-

wi¢ takie wymagania dla uzyskania rejestracji

w zawodzie regulowanym, jak:

- zaswiadczenie wydane przez odpowiedni
urzad kraju uzyskania wyksztatcenia zawo-
dowego o posiadanych kwalifikacjach,

- aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci in-
struktora, takze dyscyplinarnej,

- ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
instruktora,

- zaswiadczenie o posiadanym doswiadczeniu
zawodowym (co najmniej jeden rok wyko-
nywania zawodu),

- znajomos¢ jezyka w zakresie niezbednym
do $wiadczenia ustugi.

Dla zapewnienia mobilnosci specjalistéw w UE
(czyli ,niedyskryminacji obcych”) dyrektywy
nakazuja ustanawianie przez prawo lokalne
takich samych wymagan wobec ,obcych’, jak
dla ,swoich”. Na ostatniej stronie dyrektywy
umieszczony jest zatacznik, ktérego kopie
umieszczamy obok, a ktéry wymienia wszyst-
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kie dokumenty, ktérych legalnie moze zadac
lokalna administracja.

5. Procedura ustalania czy kwalifikacje zawodo-
we ,obcego” nie ,odbiegaja istotnie” od lokal-
nych, czyli moga by¢ uznane za wystarczajace
do udzielenia zezwolenia na okazjonalne $wiad-
czenie ustug, zostata opisana w Dyrektywie i nie
moze trwac dtuzej niz miesigc od otrzymania
dokumentéw aplikacyjnych. Brak odpowiedzi
przez miesiac jest milczaca zgoda administracji
na wykonywanie ustug.

6. Z prawa unijnego bowiem wynika obowiazek
automatycznego uznania podobnych kwalifi-
kacji uzyskanych w innych krajach unijnych
z wyjatkiem tych, ktére ,réznia sie istotnie”.
Ale uznania tylko tych, ktére zostaty uzyskane
w krajach, w ktérych ten zawdd jest tez ure-
gulowany. A tymczasem Polska jest jednym
z tych krajow UE, w ktérych zawdd instruktora
np. narciarskiego nie jest uregulowany, czyli
zdefiniowany. Zatem w drodze wyjatku SITN
PZN jako organizacja zawodowa zrzeszajaca
instruktoréw i prowadzaca ich szkolenie jest tg
polska instytucja, ktérej zaswiadczenia honoro-
wane sg przez niektére administracje lokalne
w krajach alpejskich. Czynimy starania, aby
swego rodzaju rekomendacje udzielania zaufania
zaswiadczeniom SITN wydaty wiasciwe polskie
organy rzadowe.

7. Nie jestesmy w stanie jako polska organizacja
instruktoréw narciarskich informowac na biezagco
o wszystkich lokalnych procedurach umozli-
wiajacych formalnie bezpieczne wykonywanie
ustug szkolenia narciarskiego we wszystkich
(departamentach, krajach (w Austrii), kantonach,
prowincjach, okregach etc).

8. Podtrzymuje zalecenie, aby z odpowiednim
wyprzedzeniem sprawdzaé w internecie lokalne
regulacje i zgtasza¢ zamiar lub wystepowacd
o zgode na wykonywanie szkolenia w szcze-
golnosci przez szkoty narciarskie na odpowied-
nim formularzu. SITN permanentnie negocjuje
porozumienia z administracjami szczegélnie
popularnych wséréd Polakéw terenéw narciar-
skich w Alpach (np. Trentino). O ustaleniach
wynikajacych z tych porozumien SITN bedzie
informowato na biezaco na swej oficjalnej stro-
nie internetowe;j.

9. Ograniczenia wolnosci przeptywu specjali-
stéw sa krytykowane przez organizacje instruk-
torskie oraz federacje pracodawcéw typu EC-OE,
ktére wskazuja na naruszanie nadrzednego
prawa europejskiego przez ustanawianie do-
datkowych wymagan. Na stronie internetowej
www.ec-oe.eu Europejska Konfederacja Praco-
dawcéw Outdoor (EC-OE) opublikowata z datg
1 wrzesnia 2017 r. przewodnik po prawie euro-
pejskim dotyczacym wzajemnego uznawania
kwalifikacji, a ponadto deklaruje pomoc swoim
cztonkom w procedurach sgdowych/ karnych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu w UE
poza krajem uzyskania kwalifikacji.

10. Od ponad roku trwajg w Komisji UE prace
nad rozporzadzeniem do cytowanych dyrektyw
(po angielsku: Delegated Act — DA). SITN wspdt-
pracuje z rzadem polskim przy przygotowaniu
polskiego stanowiska wobec projektu rozpo-
rzadzenia, ktéry ustanawia nasza organizacje
europejskim certyfikatorem instruktorskich
umiejetnosci zawodowych zdobywanych w Pol-
sce. W chwili oddawania do druku Informatora
(wrzesien 2018) nadal nie byt znany termin
wejscia w zycie DA. Zainteresowanych odsytam
na strony Komisji UE.

Ludwik Zukowski
Komisja Prawna SITN PZN

e

Ludwik Zukowski

— Instruktor Wyktadowca PZN, byly Prezes SITN
PZN, przewodniczacy Komisji Rewizyjnej, adwo-
kat, przewodniczacy Komisji Prawa Sportowego
Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie, arbiter
w Trybunale Arbitrazowym ds. Sportu przy PKOL.
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w zakresie weryfikacji przez wilasciwe organy. W przy-
padku gdy europejska legitymacja zawodowa jest wyda-
wana na uzytek stalego prowadzenia dzialalnosci zawo-
dowej, powinna stanowi¢ decyzje w sprawie uznania
kwalifikacji i by¢ traktowana jak wszelkie inne decyzje
w sprawie uznania kwalifikacji na mocy dyrektywy
2005/36/WE. Powinna ona raczej uzupelniaé niz zaste-
powal wszelkie wymogi rejestracyjne  zwigzane
z dostgpem do okreslonego zawodu. Nie ma potrzeby
wprowadzenia  europejskiej  legitymacji  zawodowej
w zawodach prawniczych, w przypadku ktérych legity-
macje zawodowe s3 juz stosowane w ramach systemu
przewidzianego w  dyrektywie Rady 77/249[EWG
z dnia 22 marca 1977 r. majacej na celu ulatwienie
skutecznego korzystania przez prawnikow ze swobody
$wiadczenia ustug (') i w dyrektywie 98/5/WE Parla-
mentu Europejskiego i Rady z dnia 16 lutego 1998 r.
majacej na celu ulatwienie stalego wykonywania zawodu
prawnika w pafistwie cztonkowskim innym niz panstwo
uzyskania kwalifikacji zawodowych (?).

Funkcjonowanie europejskiej legitymacji zawodowej
nalezy wesprze¢ systemem wymiany informacji na
rynku wewnetrznym (IMI), ustanowionym rozporzadze-
niem  Parlamentu  Europejskiego i Rady  (UE)
nr 1024/2012 (). Legitymacja i system IMI powinny
wzmocni¢ synergie i zaufanie wéréd wiasciwych orga-
néw, jednoczesnie eliminujac powielanie pracy administ-
racyjnej i procedur uznawania kwalifikacji prowadzonych
przez wilasciwe organy oraz zapewniajac specjalistom
wigksza przejrzystos¢ i pewnosc.

Procesowi ubiegania si¢ o europejska legitymacje zawo-
dowa i wydawania jej nalezy nada¢ przejrzysta strukture
i nalezy uwzgledni¢ w nim gwarancje i zwigzane z nimi
prawa wnioskodawcéw do odwolania sie. W aktach
wykonawczych nalezy okresli¢ wymogi dotyczace thuma-
czen oraz metody uiszczania przez wnioskodawcow
wszelkich naleznych oplat, tak aby nie dochodzito do
zakl6cenia lub zaburzenia schematow postgpowania
w systemie IMI i do opdZniert w rozpatrywaniu wnio-
skow. Ustalenie wysokosci oplat lezy w gestii parstw
czlonkowskich. Pafstwa czlonkowskie powinny jednak
powiadomi¢ Komisje o wysokosci ustalonych opfat.
Europejska legitymacja zawodowa i zwigzane z nig sche-
maty postepowania w ramach systemu IMI powinny
zapewni¢ integralno$¢, autentyczno$¢ i poufno$¢ prze-
chowywanych danych oraz uniemozliwiaé bezprawny
i niedozwolony dostep do przechowywanych informacji.

Dyrektywa 2005/36/WE ma zastosowanie wylacznie do
specjalistow, ktorzy chcg wykonywal ten sam zawdéd
w innym pafistwie czlonkowskim. W  niekt6rych
przypadkach w przyjmujacym panstwie czlonkowskim
dane czynnodci stanowig cze$¢ zawodu o wigkszym
zakresie czynnosci niz w rodzimym panstwie czlonkow-
skim. Jezeli réznice w obszarach czynnosci sg na tyle
duze, ze konieczne byloby odbycie przez specjaliste
pelnego programu ksztalcenia i szkolenia w celu uzupel-
nienia brakéw, na zadanie specjalisty, przyjmujace
pafistwo czlonkowskie, w tych szczeglnych okoliczno-
$ciach, powinno udzieli¢ dostepu czesciowego do
zawodu. Jezeli jednak wystepuja nadrzedne wzgledy inte-
resu 0golnego, okreslone przez Trybunat Sprawiedliwosci

() DzU. L 78 z 26.3.1977, s. 17.
() DzU. L 77 z 14.3.1998, s. 36.
() DzU. L 316 z 14.11.2012, s. 1.
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Unii Europejskiej w jego orzecznictwie zwigzanym z art.
49 i 56 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej
(TFUE), potencjalnie podlegajgcym  dalszej ewolucji,
pafistwo czlonkowskie powinno mie¢ mozliwo$¢ odmo-
wienia udzielenia dostepu czesciowego. Moze to w szcze-
g6lnosci dotyczy¢ zawodéw medycznych, jezeli maja one
wplyw na zdrowie publiczne lub bezpieczefistwo pacjen-
tow. Przyznanie czgSciowego dostepu powinno pozos-
tawac bez uszczerbku dla prawa partneréw spotecznych
do samoorganizacji.

W interesic ochrony lokalnych konsumentéw w przyj-
mujacym panstwie czfonkowskim tymczasowe i okazjo-
nalne $wiadczenie ustug w pafstwach cztonkowskich
powinno podlega¢ zabezpieczeniom, w szczeglnodci
wymogowi posiadania co najmniej rocznego doswiad-
czenia zawodowego w ciggu ostatnich dziesieciu lat
poprzedzajacych $wiadczenie ushug, jezeli dany zawod
nie jest regulowany w rodzimym panstwie czlonkow-
skim. W przypadku dzialalnosci sezonowych panstwa
czlonkowskie powinny mie¢ mozliwos¢ prowadzenia
kontroli w celu sprawdzenia tymczasowego i okazjonal-
nego charakteru ustug $wiadczonych na ich terytorium.
W tym celu przyjmujace pafistwo cztonkowskie powinno
mie¢ mozliwo$¢ zazadania, raz w roku, informacji o ustu-
gach faktycznie $wiadczonych na ich terytorium, w przy-
padkach gdy takie informacje nie zostaly wczesniej
dobrowolnie przekazane przez uslugodawce.

W dyrektywie 2005/36/WE umozliwia si¢ pafstwom
czlonkowskim sprawdzanie kwalifikacji zawodowych
ustugodawcy przed rozpoczeciem $wiadczenia przez
niego ustug w przypadku zawodéw regulowanych majg-
cych wplyw na zdrowie lub bezpieczeristwo publiczne.
Spowodowato to niepewno$¢ prawa, poniewaz wlasci-
wemu organowi pozostawiono swobode  decyzji
w sprawie konieczno$ci przeprowadzenia tego rodzaju
kontroli wstgpnej. W celu zapewnienia pewnosci prawa
specjalisci powinni od poczatku wiedzie¢, czy konieczne
jest przeprowadzenie wstepnego sprawdzenia kwalifikacji
zawodowych i kiedy moga spodziewaé si¢ decyzji.
W kazdym przypadku warunki takiego wstepnego spraw-
dzenia kwalifikacji zawodowych w ramach swobody
$wiadczenia ustlug nie powinny by¢ bardziej rygory-
styczne niz na podstawie przepisow dotyczacych statego
prowadzenia dzialalno$ci zawodowej. W przypadku
zawodéw regulowanych, ktére maja wplyw na zdrowie
lub bezpieczefistwo publiczne, dyrektywa 2005/36/WE
powinna pozostawal bez uszczerbku dla mozliwosci
nalozenia przez pafistwa cztonkowskie obowigzku ubez-
pieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej zawodowej
zgodnie z przepisami obowigzujacymi na mocy dyrek-
tywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/24/UE
z dnia 9 marca 2011 r. w sprawie stosowania praw
pacjentéw w transgranicznej opiece zdrowotnej () oraz
dyrektywy 2006/123/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 12 grudnia 2006 r. dotyczacej ustug na
rynku wewnetrznym (°).

Systemy ksztalcenia zawodowego i szkolen zawodowych
okazaly si¢ przydatnym narzedziem zapewniajacym
zatrudnienie ludzi mlodych i umozliwiajagcym plynne
przechodzenia od etapu ksztalcenia do etapu pracy
zawodowej. Przeglad dyrektywy 2005/36/WE powinien
zatem w pelni uwzglednia ich specyfike.

(9 DzU. L 88 z 4.4.2011, 5. 45.

() Dz.U. L 376 z 27.12.2006, s. 36.
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Dyrektywa 2005/36/WE przewiduje juz obowiazek
posiadania przez specjalistow niezbednych umiejetnosci
jezykowych. W ramach przegladu stosowania tego
obowigzku wykazano, Ze istnieje konieczno$¢ wyjas-
nienia roli whasciwych organéw i pracodawcow, w szcze-
g0lnosci w celu lepszego zapewnienia bezpieczefistwa
pacjentéw. Wiasciwe organy powinny mie¢ mozliwosé
sprawdzenia znajomosci jezyka po uznaniu kwalifikacji
zawodowych. W przypadku zawodow, ktére majg wplyw
na bezpieczefistwo pacjentow, wazne jest w szczeg6lno-
$ci, aby to sprawdzenie znajomosci jezyka zgodnie
z dyrektywa 2005/36/WE przeprowadzano, zanim
specjalista rozpocznie wykonywanie zawodu w przyj-
mujacym  panstwie czlonkowskim. Sprawdzenie znajo-
mosci jezyka powinno jednak by¢ rozsadne i konieczne
do wykonywania danego zawodu i nie powinno mie¢ na
celu wykluczenia specjalistéw pochodzacych z innych
pafistw czlonkowskich z rynku pracy w przyjmujacym
pafstwie czlonkowskim. Aby zapewni¢ przestrzeganie
zasady proporcjonalnoéci oraz z mysla o zwickszeniu
mobilnosci specjalistéw w Unii, sprawdzenie przeprowa-
dzane przez wiasciwy organ lub pod jego nadzorem
powinno ogranicza¢ si¢ do znajomosci jednego jezyka
urzgdowego w przyjmujgcym panstwie czlonkowskim
lub jednego jezyka administracyjnego w przyjmujacym
pafstwie czlonkowskim, pod warunkiem Zze jest on
réwniez jezykiem urzegdowym Unii. Nie powinno to
uniemozliwia¢ pafstwu czlonkowskiemu zachecania
specjalistow do opanowania innego jezyka na pdzniej-
szym etapie, jezeli jest to konieczne do wykonywania
zawodu. Rowniez pracodawcy powinni nadal odgrywac
wazng role w zapewnianiu znajomodci jezykow
niezbednej do wykonywania czynnodci zawodowych
w podlegajacych im miejscach pracy.

Krajowe przepisy dotyczace dostepu do zawoddw regu-
lowanych nie powinny utrudnia¢ mobilnosci miodych
absolwentow. Dlatego jezeli absolwent odbedzie praktyki
zawodowe w innym panstwie czlonkowskim, praktyki te
powinny by¢ uznawane, gdy absolwent ubiega si¢
o dostgp do zawodu regulowanego w rodzimym
pafistwie czlonkowskim. Uznawanie praktyk zawodo-
wych odbytych w innym pafstwie czlonkowskim
powinno opiera¢ si¢ na jasnym pisemnym opisie celow
szkoleniowych i powierzonych zadan, ktére okresla
opiekun praktykanta w przyjmujacym panstwie czlon-
kowskim. Praktyki zawodowe odbyte w paristwach trze-
cich powinny by¢ uwzgledniane przez panstwa czlon-
kowskie przy rozpatrywaniu wniosku o dostep do
zawodu regulowanego.

W dyrektywie 2005/36/WE wprowadzono system krajo-
wych o$rodkéw informacji. Ze wzgledu na wejscie
w zycie dyrektywy 2006/123/WE oraz ustanowienie
w tej dyrektywie pojedynczych punktéw kontaktowych
istnieje ryzyko powielania dziatan. Krajowe o$rodki infor-
macji ustanowione dyrektywa 2005/36/WE powinny
zatem zostal przeksztalcone w osrodki wsparcia, ktérych
dziatania powinny polega¢ na udzielaniu porad i wsparcia
obywatelom, w tym porad bezposrednich, w celu zapew-
nienia codziennego stosowania zasad rynku wewnetrz-
nego na szczeblu krajowym w skomplikowanych indy-
widualnych sprawach dotyczacych obywateli. W stosow-
nych przypadkach osrodki wsparcia pehnilyby funkcje
facznika z whasciwymi organami i o$rodkami wsparcia
innych panstw cztonkowskich. Co si¢ tyczy europejskiej
legitymacji zawodowej, pafistwa cztonkowskie powinny
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mie¢ swobode decydowania, czy o$rodki wsparcia maja
dziata¢ w charakterze wiasciwego organu w rodzimym
pafistwie czlonkowskim, czy tez pomagaé¢ wiasciwemu
organowi w obstudze wnioskow o europejskg legitymacija
zawodowq i w rozpatrywaniu indywidualnej dokumen-
tacji wnioskodawcy stworzonej w systemie IMI (doku-
mentacji w systemie IMI). W kontekscie swobody $wiad-
czenia ushug, jezeli dany zawdd nie jest regulowany
w rodzimym panstwie cztonkowskim, osrodki wsparcia
moga tez uczestniczy¢ w wymianie informacji przewi-
dzianej na uzytek wspélpracy administracyjnej.

Niniejsza dyrektywa przyczynia si¢ do zapewnienia wyso-
kiego poziomu ochrony zdrowia i ochrony konsumen-
tow. W dyrektywie 2005/36/WE przewidziano juz szcze-
gblowe obowigzki pafstw cztonkowskich w zakresie
wymiany informacji. Obowiazki te nalezy rozszerzyc.
W przyszloéci panistwa czlonkowskie powinny nie
tylko reagowa¢ na wnioski o udzielenie informacji, ale
réwniez ich wilasciwe organy powinny by¢ uprawnione
w granicach swoich kompetencji do tego, by z wlasnej
inicjatywy ostrzegaé wiasciwe organy innych panstw
czlonkowskich o specjalistach, ktorzy utracili prawo do
wykonywania zawodu. Niezbedny jest szczegélny mecha-
nizm ostrzegania w odniesieniu do pracownikéw stuzby
zdrowia na podstawie dyrektywy 2005/36/WE. Powinno
mie¢ to zastosowanie réwniez do lekarzy weterynarii,
a takze do specjalistow prowadzacych dziatalno$¢ zwig-
zang z edukacjg os6b maloletnich, w tym do specjalistow
pracujagcych w sektorze opieki nad dziecmi i wczesnej
edukacji. Obowigzek wysylania ostrzezenia powinien
obowigzywa¢  wylacznie  panstwa  czlonkowskie,
w ktorych takie zawody s regulowane. Nalezy ostrzec
wszystkie panstwa czlonkowskie, jezeli w wyniku poste-
powania dyscyplinarnego lub wyroku skazujacego specja-
lista traci prawo do wykonywania, nawet tymczasowo,
czynnosci zawodowych w jednym z panstw czlonkow-
skich. Ostrzezenie powinno zawieraé wszelkie dostepne
szczegblowe informacje dotyczace okreSlonego lub
nieokreslonego czasu, przez jaki obowigzuje ograniczenie
lub zakaz. Ostrzezenie to nalezy aktywowac przy zasto-
sowaniu systemu IMI niezaleznie od tego, czy dany
specjalista  skorzystal z ktoregokolwiek prawa na
podstawie dyrektywy 2005/36/WE lub od tego, czy
ztozyl wniosek o uznanie jego kwalifikacji zawodowych
poprzez wydanie europejskiej legitymacji zawodowej lub
przy zastosowaniu ktérejkolwiek innej metody przewi-
dzianej w tej dyrektywie. Procedura ostrzegania powinna
by¢ zgodna z prawem Unii w zakresie ochrony danych
osobowych oraz praw podstawowych. Procedury ostrze-
gania nie powinny by¢ tworzone w celu zastgpienia lub
zmiany jakichkolwiek ustalen miedzy pafistwami czlon-
kowskimi w zakresie wspolpracy w dziedzinie wymiaru
sprawiedliwosci i spraw wewnetrznych. Od wlasciwych
organéw na mocy dyrektywy 2005/36/WE nie nalezy
wymaga¢ przyczyniania si¢ do takiej wspélpracy
w drodze ostrzezen przewidzianych w tej dyrektywie.

Jedng z gtéwnych trudnosci, z jakimi musi si¢ zmierzy¢
obywatel zainteresowany praca w innym panstwie czton-
kowskim, jest zlozono$¢ i niepewno$¢ procedur admi-
nistracyjnych, ktérych musi przestrzega. W dyrektywie
2006/123/WE zobowigzano juz pafstwa czlonkowskie
do zapewniania fatwego dostepu do informagji i umozli-
wienia dopelniania procedur za posrednictwem pojedyn-
czych punktéw kontaktowych. Obywatele ubiegajacy sie
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Dokumenty i §wiadectwa, ktore moga by¢ wymagane zgodnie z art. 50 ust. 1
podnoszenia umiejetnosci nardiarsiich’

1. Dokumenty
a) Dokument potwierdzajgcy obywatelstwo danej osoby.
b) Kopie poéwiadczen kwalifikacji zawodowych lub dokument porwierdzajacy posiadanie kwalifikacji uprawniajacych

do wykonywania danecgo zawodu oraz, gdzic to konieczne, zadwiadczenic o dodwiadezeniu zawodowym dangj
osoby.

Wiasciwe organy przyjmujacego Panstwa Czlonkowskiego moga wezwaé wnioskodaweg do przedstawienia infor-
macji dotyczgeych jego ksztalcenia w koniecznym zakresie, w celu ustalenia potencjalnych istotnych réznic z wyma-
ganym ksztalceniem krajowym, jak okreslono w art. 14. W przypadku gdy wnioskodawca nie jest w stanie przed-
stawi¢ takich informaciji, wlasciwe organy przyjmujacego Panstwa Czlonkowskiego zwracajg si¢ do osrodka infor-
macji, wlasciwych organéw lub innej odpowiedniej instytucji w rodzimym Pasistwie Czlonkowskim.,

(2]

W przypadkach okreslonych w art, 16 $wiadectwo dotyczgee charakteru i czasu trwania dzialalnosci wydane przez
wlasciwy organ lub instytucje w rodzimym Panstwie Czlonkowskim lub Paristwie Czlonkowskim, z ktérego dana
osoba przybywa.

d

W przypadku gdy wlasciwe organy przyjmujgcego Panstwa Czlonkowskiego uzalezniajg podjgcie zawodu regulowa-
nego od przedlozenia dowodow nieskazitelnego charakteru lub reputacji wnioskodawcow lub Ze nie ogloszono
wobec nich upadlosci lub nie zawieszono im prawa do wykonywania dziatalnosci badz zakazano im wykonywania
zawodu z powodu powaZnego wykroczenia zawodowego lub przestgpstwa, pafstwo to przyjmuje jako wystarczajacy
dowdd w stosunku do obywateli Panstw Czlonkowskich, ktérzy zamierzaja wykonywaé ten zawdd na terytorium
tego Paistwa Czlonkowskiego, przedlozenie dokumentow, z ktorych wynika, ze wszystkie te wymogi sg spelnione,
wydanych przez wladciwe organy w rodzimym Panstwie Czlonkowskim lub w Pafistwie Czlonkowskim, z z ktorego
osoba ta przybywa. Organy te musza przedstawié takie wymagane dokumenty w ciggu dwéch miesiecy.

W przypadku gdy wlasciwe organy rodzimego Paristwa Czlonkowskiego lub Panstwa Czlonkowskiego, z ktorego
dana osoba przybywa, nie wydaja dokumentow, o ktorych mowa w akapicie pierwszym, moga one byc zastgpione
przysiega lub — w panstwach gdzie nie istnieje forma przysiggi — slubowaniem zlozonym przez wnioskodawce
przed whdciwym organem sadowym lub administracyjnym lub, gdzie stosowne, przed notariuszem lub upowai-
nionym organem zawodowym w rodzimym Panstwie Czlonkowskim lub w Panstwie Czlonkowskim, z ktorego dana
osoba przybywa; wyzej wymicnione organy lub notariusz powinny wydac zaswiadczenie stwierdzajgee autentycznosé
przysiegi lub slubowania,

Jezeli przyjmujace Panstwo Czlonkowskie wymaga od swoich obywateli, zamierzajgcych podjaé zawod regulowany,
dokumentu dotyczacego stanu zdrowia fizycznego lub psychicznego, to Panstwo Czlonkowskie uznaje jako wystar-
czajacy dowdd dokument wymagany w rodzimym Panstwie Czlonkowskim. W przypadku gdy rodzime Panstwo
Czlonkowskie nie wydaje takich dokumentow, przyjmujace Padstwo Czlonkowskie uzna $wiadectwo wydane przez
wlasciwe organy takiego Panstwa. W takim przypadku wlasciwe organy rodzimego Panstwa Czlonkowskiego muszg
przedstawié wymagany dokument w ciggu dwdch miesigey.

£

f) Jezeli przyjmujace Paristwo Czlonkowskie wymaga od swoich obywateli, zamierzajgeych podjaé zawéd regulowany,
dostarczenia:

— dokumentu stwierdzajgcego sytuacje finansows wnioskodawecy,

— dokumentu stwierdzajacego, ze wnioskodawca jest ubezpieczony od ryzyka finansowego wynikajacego z jego
obowigzkéw zawodowych zgodnie z przepisami ustawowymi i wykonawczymi obowigzujacymi w przyjmujacym
Pafistwie Czlonkowskim dotyczacymi warunkdéw i zakresu ubezpieczenia,

takic Panstwo Czlonkowskic przyjmuje za wystarczajgcy dowdd poswiadezenie tego wydane przez banki i towarzy-
stwa ubezpieczeniowe innego Panstwa Czlonkowskiego.

rownowaznych
2. Zaswiadczenia

W celu ulatwienia stosowania przepisow tytulu Il rozdzial 1l niniejszej dyrektywy Panstwa Czlonkowskie mogg
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Wspotpraca SITN PZN oraz PZN z Biurem
Prewencji Komendy Gtéwnej Policji trwa od
2010 roku. Pierwsza tréjstronng umowe pod-
pisalismy 19 pazdziernika 2011 r. w Krakowie.
Porozumienie umozliwia m. in. coroczne organi-
zowanie kurséw szkoleniowych dla policjantéw,
prowadzonych przez przedstawicieli SITN PZN,
w zakresie techniki jazdy na nartach, udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym na stokach
narciarskich oraz oceny niebezpiecznych za-
chowan uczestnikéw tej formy rekreacji. Do
chwili obecnej w ramach umowy uprawnienia
Instruktora PZN uzyskato 84 funkcjonariuszy,
natomiast uprawnienia Pomocnika Instruktora
PZN 52 policjantéw.

Nasza wspétpraca obejmuje znacznie wiecej
dziatan. Jednym z nich sa coroczne konkursy
plastyczne, bedace czescig wiekszego projektu
informacyjno-edukacyjnego ,Kreci mnie bez-
pieczenstwo na stoku”. Partnerami w projekcie
w minionym sezonie byli: PZN, SITN PZN, GOPR,

TOPR, Fundacja PZU. W ramach akgji rozdystry-
buowano 200 tys. kieszonkowych informatorow
dedykowanych do dorostych i dzieci, 80 tys.
naklejek odblaskowych oraz 7,5 tys. plakatow.
Policjanci bioracy udziat w przedsiewzieciu infor-
mowali o przepisach obowigzujacych na stokach
narciarskich oraz przypominali o bezpiecznych
zachowaniach podczas wypoczynku na $niegu.
Podczas organizowanych konkurséw i zabaw,
polegajacych na wykazaniu znajomosci regut
i zasad panujacych na stokach narciarskich
mozna byto wygrac atrakcyjne nagrody rzeczo-
we, w tym: kaski narciarskie, odblaski, naklejki,
kalendarze oraz opaski na narty.

W konkursie plastycznym na zilustrowanie za-
sad dekalogu FIS pn.,Stok nie jest dla batwandw’,
wzieto udziat 3.653 uczestnikow, ktérzy nadestali
3.702 prace. Jury przyznato nagrody w trzech
grupach wiekowych. Uroczyste wreczenie na-
gréd odbyto sie w Warszawie. Na sasiedniej
stronie przedstawiamy laureatéw konkursu:

. INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

Najstarsza grupa wiekowa (data urodzenia 2002-2006)

NAGRODA GtOWNA: Amelia Czerczer (lat 15)
WYROZNIENIA: Monika Iwanicka (lat 16), Roksana Paprzycka (lat 16), Jan Wiecha (lat 13)

Srednia grupa wiekowa (data urodzenia 2007-2009)

NAGRODA GEOWNA: Anna Graczyk (lat 10)
WYROZNIENIA: Maja Florek (lat 10), Joanna Chorazy (lat 11), Gabriel Gola (lat 10)

Najmtodsza grupa wiekowa (data urodzenia 2010 i p6zniej)

NAGRODA GtOWNA: Elliot Polanski (lat 5)
WYROZNIENIA: Anna Jarzabek (lat 8), Nikola Glanowska (lat 6), Michat Tischner (lat 8)

Rys.: Amelia Czerczer = lat 15
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Y svstem szkotenia [

SYSTEM SZKOLENIA

— jak zostac Instruktorem

S ystem sktada sie 2 czterech poziomdw — od ,,wstepneqo” do ,,S”. Dwa pierwsze
realizowane sq w licencjonowanych szkotach narciarstwa (licencja A+B).
Cztery kolejne poziomy realizowane sq centralnie przez SITN.

Poziom ,wstepny”

Poziom ten jest przeznaczony dla oséb zain-
teresowanych przyszta praca, jako instruktora
sportéw $nieznych. Po ukonczeniu kurséw i zda-
niu egzaminu wewnetrznego, nie ma sie prawa
do nauczania narciarstwa. Szkolenia z tego
poziomu sg nieobowiagzkowe.

Istniejg dwa typy kurséw - jeden przezna-
czony dla dzieci i mtodziezy (12-16 lat) - kurs
na stopiert Demonstratora Szkolnego, drugi
dla starszej mtodziezy (powyzej 16 lat) i do-
rostych — kurs kwalifikacyjny. Wiek liczony
jest rocznikowo.
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Poziom ,1”

Rozpoczecie ksztatcenia na tym poziomie
wymaga zaliczenia testu sprawnosciowego - sla-
lomu giganta (podczas Zawodoéw Regionalnych).
Osoby, ktore zaliczyly poziom, wstepny” maja
obowiazek zaliczy¢ Zawody Regionalne na co
najmniej 6 punktéw w skali 10-punktowej.
Natomiast osoby rozpoczynajace nauke na
poziomie, 1” bez wczesniejszego zaliczenia
egzaminow na poziomie ,wstepnym’, musza
zdoby¢ na Zawodach Regionalnych co naj-
mniej 8 punktéw.

Nalezy mie¢ ukoriczone 16 lat w roku, w kto-
rym odbywa sie | czes$¢ kursu na stopien Po-
mocnika Instruktora PZN i 17 lat w przypadku
Il czedci kursu.

Kurs
Pomocnika Instruktora P2ZN

Nauka przebiega w dwdch czesciach 6-dnio-
wych. Pierwsza czes¢ jest kursem technicznym,
druga - metodyczno-sportowym. Po kazdej
czesci kursu szkota przeprowadza egzamin
wewnetrzny.

Ostateczne zaliczenie tego poziomu szkolenia
wymaga zdania Egzaminu Regionalnego przed
Komisjg Egzaminacyjna SITN. Podczas egzaminu
przeprowadzany jest slalom, jazda techniczna
oraz egzamin z instruowania.

Po zdaniu egzaminu obowigzkowo zostaje
sie cztonkiem Stowarzyszenia, otrzymuje sie
legitymacje i mozna rozpocza¢ prace w licen-
cjonowanych szkotach narciarstwa. Zatrudnianie
0s6b niepetnoletnich musi sie odbywac na
0gdlInych zasadach prawnych obowigzujacych
w naszym kraju.

~ | INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PIN 2018/2019

Pomocnik Instruktora PZN jest zobowigza-
ny, tak jak kazdy Instruktor PZN do unifikacji
stopnia co trzy lata.

Poziom ,2"

Pomocnicy Instruktora PZN, ktorzy zalicza
unifikacje, osiagna petnoletnios¢ i odbeda
w szkotach licencjonowanych co najmniej
7-dniowy staz potwierdzony wpisem do Indeksu
szkolen i praktyk, moga rozszerzy¢ swe kwali-
fikacje zawodowe poprzez udziat i pozytywne
zaliczenie Szkolenia Sitnusiowego. Spetniajac
wszystkie powyzsze warunki, otrzymuje sie
stopien Instruktora SITN. Legitymacja potwier-
dzajaca ten fakt, a wydawana przez Biuro SITN,
zezwala na prace w licencjonowanych szkotach
narciarskich.

Instruktor SITN jest zobowiazany do unifikagji
stopnia co trzy lata.

Szkolenie Sitnusiowe

Dwudniowy kurs organizowany jest centralnie
przez SITN, a zajecia prowadza cztonkowie Pod-
komisji Szkolenia Dzieci. Sktada sie z czesci teo-
retycznej (charakterystyka poziomdéw nauczania,
system egzaminowania i zdobywania odznak,
fizjologia, psychologia, pedagogika) i praktycz-
nej (metodyka lekcji narciarskiej z dzie¢mi, Sit-
nusiowy ogrédek, ¢wiczenia i zabawy).

Poziom ,3”
Kurs Instruktora PZN

Do kursu instruktorskiego moze przystapic
kazdy Pomocnik Instruktora PZN lub Instruk-
tor SITN, ktéry ma wazne uprawnienia, zaliczony
staz w licencjonowanej szkole narciarskiej mini-
mum 7 dni, potwierdzony w Indeksie szkolen
i praktyk oraz zaliczy kurs teoretyczny. Nauka
przebiega w dwéch 8-dniowych czesciach.
Pierwsza cze$¢ jest kursem techniczno-spor-
towym, a druga - kursem metodycznym. Po
kazdej czesci kursu odbywa sie egzamin przed
komisjg egzaminacyjng Stowarzyszenia.

Wymagania na tym poziomie sa wyzsze niz
na poziomie ,1"

Instruktor PZN jest zobowigzany do okreso-
wej unifikacji co trzy lata. Instruktor PZN moze
wykupi¢ legitymacje IVSI - Miedzynarodowego
Zwigzku Instruktoréw Amatorow.
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SYSTEM SZKOLENIA |

Uwaga! Od sezonu 2017/2018 obowigzuje
ponownie konieczno$¢ stazu odbywanego
w LSN przez Pomocnikéw Instruktora PZN i In-
struktoréw SITN zapisujacych sie na Centralny
Kurs Instruktorski. Staze powinny odbywac sie
pod bacznym nadzorem kierownika wyszkolenia
szkoty, ale tez przy jego pomocy i doradztwie.
Odbycie stazu jest warunkiem koniecznym do
zakwalifikowania sie na CKI. Tego typu prakty-
ka musi by¢ potwierdzona przez kierownika
LSN odpowiednim wpisem do Indeksu szkolen
i praktyk w sportach snieznych. Dtugos$¢ wy-
maganego stazu: minimum 7 dni.

Uwaga! Wymdg posiadania stopnia Pomocni-
ka Instruktora PZN lub Instruktora SITN przed
pojsciem na Centralny Kurs Instruktorski nie
dotyczy: zawodnikéw posiadajacych | lub
mistrzowska klase sportowa. Waznos¢ | klasy
sportowej wynosi 3 lata, a klasy mistrzowskiej
5 lat (liczona od daty waznosci wystawionej
przez PZN).

Poziom ,4"

Czwarty etap szkolenia obejmuje uzyskanie
kwalifikacji Instruktora Zawodowego PZN (ISIA).
Sktada sie na to:

a) kurs lawinowy,

b) kurs ski-turowy,

¢) kurs lub wykazanie sie odpowiednim prze-

szkoleniem w drugiej dyscyplinie sportéw
$nieznych (snowboard, narciarstwo biego-
we, telemark),

d) zaliczenie testu sprawnosciowego (slalom

gigant) na poziomie minimum 8 punktéw,

e) odbycie co najmniej trzyletniej, dwutygo-

dniowej w sezonie, praktyki w Licencjo-
nowanej Szkole Narciarskiej udokumen-
towanej w sprawozdaniu szkoty.

Uprawnienia miedzynarodowe s3 dwupo-
ziomowe:

a) znaczek ISIA,

b) legitymacja ISIA.

Znaczek ISIA mozna otrzymag, jezeli posiada
sie umiejetnosci nauczania w drugiej dyscyplinie
sportéw $nieznych, zaliczyto sie kurs lawinowy
i kurs ski-turowy i odbyto praktyke zawodowa.
Natomiast legitymacja ISIA jest wreczana po

tedcie sprawnosciowym organizowanym przez
ISIA. Instruktoréw zawodowych obowiazuje
doszkolenie - unifikacja co dwa lata.

Poziom ,5”

Najwyzszym stopniem instruktorskim jest
Instruktor Wyktadowca PZN. By méc ubiegac
sie o ten stopien, nalezy po minimum 5-letnim
okresie pracy instruktorskiej i zaliczeniu co
najmniej jednej unifikacji, spetni¢ warunki
wstepne: uzyskanie podczas przejazdu GS na
Mistrzostwach Polski Instruktoréw czasu od-
powiadajacego co najmniej 8,5 pkt, a w jez-
dzie technicznej srednio minimum 8,5 pkt ze
wszystkich ocenianych ewolucji. Konieczne
jest réwniez uczestnictwo w sprawdzianach
na przeliczniki w SL oraz GS i uzyskanie w obu
przypadkach minimum 0,9. Kolejnym etapem
jest zdanie egzaminu selekcyjnego.

Kandydat po pozytywnym zaliczeniu sta-
zu w LSN otrzymuje status Asystenta. Musi
zaliczy¢ pozytywnie dwa staze na CKI, a na-
stepnie napisac i obroni¢ prace asystencka na
zadany temat. Od zdania egzaminu selekcyj-
nego do obrony pracy asystenckiej nie moze
mina¢ wiecej niz 3 lata. Do momentu obrony
pracy asystenckiej nalezy zdoby¢ kwalifikacje
Instruktora Zawodowego PZN (ISIA). Szczegoty
procedury zostaty zamieszczone na nastepnych
stronach Informatora.

Unifikacja stopnia nastepuje poprzez udziat
w warsztatach tematycznych na $niegu orga-
nizowanych przez pion szkolenia w ramach
kursokonferencji Instruktoréw Wyktadowcéw
i Asystentow.

Poziom
wstepny

Poziom

u1”

Poziom
w2

Poziom
3"

Poziom
4"

Poziom
=

| SCHEMAT SZKOLENIA

Demonstrator Szkolny PZN m

\ \

| Zawody Regionalne

Y

| Kurs na stopieri Pomocnika Instruktora PZN

-

| Egzamin Regionalny

Pomocnik Instruktora PZN

7-dniowy staz |

| Unifikagja + 7-dniowy staz |

A\

| Szkolenie Sitnusiowe

\

| Kurs lawinowy + kurs skitourowy + kurs w drugiej dyscyplinie sportéw $nieznych |

\ 4

| Pozytywny wynik w GS na MPI + staz 2-tygodniowy w kazdym sezonie przez 3 lata |

.

\/

Instruktor SITN
1
\/

Kurs Teoretyczny + Centralny Kurs Instruktorski

Instruktor Zawodowy PZN (ISIA) PRK #6
, rrco|

\A

Minimum 5 lat stopnia Instruktora PZN + zaliczenie unifikaji

v

Limit czasowy i punktowy na MPI + Egzamin Selekcyjny
1

\4

Sprawdziany na przeliczniki w SL i GS

v

1 staz w LSN + 2 staze na CKI

v

Publikacja artykutu w Informatorze + obrona pracy asystenckiej

Instruktor Wyktadowca PZN
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PROGEDURA UZYSKANIA STOPNIA
INSTRUKTORA WYKEADOWCY PIN

Instruktor Wyktadowca PZN - to Instruktor PZN, ktéry z racji posiadanych kompetencji dy-
daktycznych, wysokich umiejetnosci technicznych jazdy na nartach oraz kompleksowej wiedzy
z zakresu sportéw $nieznych, prowadzi szkolenia kadrowe, uczac przysztych instruktoréw. Swoja
postawa stanowi wzér do nasladowania. Instruktor Wykfadowca jest stopniem funkcyjnym,
osoba posiadajaca ten stopien pracuje na rzecz Stowarzyszenia, realizujac ustalone wytyczne
szkoleniowe. Funkcja wykfadowcy podlega weryfikacji i jest zalezna od aktywnosci w dziataniach
statutowych SITN.

minimum 5-letni okres posiadania stopnia Instruktora PZN i pracy w LSN

(opinia o kandydacie wystawiona przez kierownika wyszkolenia LSN)

v

Wyniki uzyskiwane na MPI:
- minimum 8,5 pkt z GS
- minimum 8,5 pkt ze wszystkich ocenianych ewolucji

(wyniki te uzyskiwane co najmniej 2 razy w ciagu 5 lat)

v

Trzykrotne uczestnictwo (w okresie piecioletnim)
w sprawdzianach na wspoétczynniki
i osiagganie przelicznikéw minimum 0,90 w SL i GS

Uczestnictwo w przynajmniej jednej unifikacji

Uczestnictwo w jednych warsztatach Komisji Egzaminacyjnej

Potwierdzenie umiejetnosci ustawiania SL i GS poprzez:
« zaliczenie kursu ustawiania slalomow

lub

 zaswiadczenie kierownika wyszkolenia LSN

Po spetnieniu tych kryteriéw i przedstawieniu stosownych zaswiadczen, zainteresowany moze
pisemnie aplikowac o udziat w jednodniowym egzaminie selekcyjnym, ktéry organizowany bedzie
w Polsce na poczatku sezonu, po wptynieciu minimum 4 wnioskéw.

[/ INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PIN 2018/2019

Egzamin selekcyjny

Egzamin selekcyjny uwzglednia nastepujace elementy:
« rozmowe, ktéra pozwoli pozna¢ motywy i plany kandydata zwigzane z dziatalnoscig szkoleniowa,
+ ustawienie SL i/lub GS,
«+ prowadzenie zaje¢ narciarskich na stoku z grupg lub uczniem,
« przedstawienie prezentacji na temat uzgodniony (z minimum 3-tygodniowym wyprzedzeniem)
z Przewodniczacym Komisji ds. asystentow.

Staz we wskazanej LSN

Po pozytywnej ocenie komisji egzaminujacej (sktadajacej sie minimum z 2 cztonkéw komisji)
kandydat zobowigzany jest do odbycia 6-dniowego stazu w zakresie realizacji wyznaczonych
zadan (prowadzi fragmenty zaje¢ zawsze w obecnosci IW - opiekuna stazu) na kursach KK i PI
w jednej z trzech LSN wskazanych przez przewodniczacego komisji ds. asystentéw. Kandydat
realizuje staz na wiasny koszt. Po uzyskaniu pozytywnej oceny z zakresu przygotowania tech-
nicznego, merytorycznego oraz kompetencji dydaktycznych przez IW - opiekuna stazu, kandydat
uzyskuje status ASYSTENTA.

Staz na obu czesciach Centralnego Kursu Instruktorskiego

W nastepnym etapie przystepuje do stazu kolejno na technicznej i metodycznej czesci CKI. Nie
ponosi kosztéw uczestnictwa, jednak nie pobiera wynagrodzenia. Kazdorazowo zobowigzany jest
przedstawi¢ przynajmniej jeden wyktad autorski na zadany z wyprzedzeniem przez kierownika
kursu temat. Nalezy uzyska¢ pozytywna opinie opiekuna stazu.

Zlozenie artykutu do Informatora Przedsezonowego
Uzyskanie kwalifikacji Instruktora Zawodowego PZN (ISIA)
Obrona przygotowanej wczesniej pracy asystenckiej

O przyznaniu stopnia funkcyjnego IW decyduje gtosowanie cztonkéw Zarzadu SITN. Negatywna
opinia na temat przebiegu stazu obliguje kandydata do jego powtérzenia, zaktada sie zmiane IW
- opiekuna stazu. Dwukrotna negatywna ocena wyklucza udziat w dalszej procedurze. Kandydat
otrzymuje od prowadzacego staz IW pisemne uzasadnienie podjetej decyzji.

Procedura ubiegania sie o stopien IW od momentu zdania egzaminu selekcyjnego do obrony
pracy nie moze trwac dtuzej niz 3 lata, chyba ze wyniknie to z przyczyn organizacyjnych (np.
zbyt duza liczba asystentéw i brak miejsca na CKI).

! Osoby chcace rozpocza¢ procedure uzyskiwania stopnia Instruktora Wyktadowcy PZN '
I i spetniajace warunki wstepne, moga sktada¢ swoje zgtoszenie droga mailowa I
1 do Biura SITN PZN w Krakowie I
1 - termin przyjmowania zgloszen mija 15 listopada 2018 roku! 1
[ ol
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EGZAMINY
REGIONALNE

W sezonie
2018/2019

cencjg A+B zgtosity latem swoje propozycje

zorganizowania na terenie ich dziatania
Zawodoéw i Egzaminéw Regionalnych. W tym
samym czasie Zarzad SITN PZN powofat nowe-
go Przewodniczacego Komisji Egzaminacyjnej
- zostat nim IW Krzysztof Horecki z Zako-
panego. Przedstawit on wyliczenia, ktérymi
nalezy sie kierowac przy wyborze liczby i miejsc
rozgrywania ZR i ER w nadchodzacym sezonie.
Ponizej prezentujemy skrét opracowania kol.
K. Horeckiego.

Proponowang liste Zawoddéw Regionalnych
przyjac nalezy bez ingerencji. Niech w przy-
padku ZR zadziata prawo rynku. Podaz zweryfi-
kowana popytem pokaze, ktére zawody, gdzie
i w jakim terminie majg wziecie, a ktére nie.
W tym przypadku ryzyko za swoje zgtoszenia
(i ewentualne straty) ponosza wytacznie or-

Zgodnie z przyjetymi zasadami, szkoty z li-

ganizatorzy, wiec SITN nie musi w to zbytnio
ingerowac. Zobaczymy po sezonie 2018/2019,
jaka strategie przyja¢ na nastepna zime.
Inaczej rzecz sie ma w przypadku Egzaminéw
Regionalnych. W tychze finansowo partycypuje
SITN i czes¢ optaty egzaminacyjnej idzie do
SITN-u i powinna ona co najmniej pokry¢ koszty
wynagrodzenia i przejazdéw wyznaczonych
Egzaminatoréw, a najlepiej jezeli jeszcze cos
z tej opfaty zostatoby na koszty administracyjne
Biura. W zwigzku z tym celowg jest regulacja
liczby ER w poszczegélnych regionach i odpo-
wiednie ich rozmieszczenie w ciggu sezonu.
Oto analiza ostatnich trzech sezondéw:

2015/ 2016/ 2017/

2016 2017 2018
Liczba egzaminéw 17 21 19
Liczba uczestnikdw 334 535 686

Srednia liczba
uczestnikow 20 25 36
na jednym ER

Sezon

Z zestawienia trzech ostatnich sezonéw wy-
nika, ze wzrost liczby uczestnikéw ER nie byt
w ostatnim sezonie zrekompensowany odpo-
wiednia liczbg wyznaczonych terminéw ER,
co zaowocowato przekroczeniem ustalonej mak-
symalnej liczby uczestniczacych (na 50 oséb),
az w szesciu (30%) przypadkach.

Z doswiadczen Egzaminatoréw, w tym i mo-
ich, wynika, ze optymalng liczba uczestnikéw
jest 20-24 na 2 Egzaminatoréw) lub 25-30 na

By
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trzech. Taki ukfad z jednej strony zapewnia
minimum ekonomiczne dla organizatora oraz
SITN-u, a réwnoczeénie stwarza optymalne
warunki $niegowe na slalomie, ilosciowe na
stoku i czasowe do przeprowadzenia wszyst-
kich trzech czesci sprawdzianu. Pozwala to
najbardziej sprawiedliwie i skutecznie ocenic
umiejetnosci uczestnikéw, ktérym nadajemy
Swiadectwa kwalifikacji zawodowej, upraw-
niajace do wykonywania zawodu nauczyciela
narciarstwa. Nie powinno sie to odbywac na
dziurawym slalomie, zattoczonym stoku w wa-
runkach dtugiego oczekiwania na mrozie na
swoja kolej, a potem na wyniki.

Przyjmujac dalszy wzrost liczby uczestnikéw
w nadchodzgcym sezonie do minimum 700
i przyjmujac $rednig okoto 25 uczestnikéw na
egzamin, celowym jest wyznaczy¢ na najbliz-
szg zime 28 termindw, dobranych liczbowo
do regionéw:

Podhale - 13 (w ub. sezonie - 9)

Beskidy - 11 (w ub. sezonie - 6)

Pomorze - 1 (w ub. sezonie - 1)

Sudety - 3 (w ub. sezonie - 2)

W sprawie propozycji przeprowadzenia ER
w Alpach, Przewodniczacy KE przedstawit na-
stepujace stanowisko: W poprzednich latach
ustalenia nie przewidywaty przeprowadzania
ER za granica. Poprzedni Zarzad w ub. sezonie
dopuscit do jednego precedensu, uchylajac
tym samym wieko Puszki Pandory. Nie powin-
no sie i$¢ tym $ladem, otwierajac Puszke na
dobre. Idea ER jest sprawdzian otwarty dla
wszystkich chetnych absolwentéw z kurséw
przeprowadzanych w réznych SN, a nie egzamin
koncowy dla jednego kursu przeprowadzanego
hen daleko. Na taki egzamin nie jest w stanie
pojechac nikt, kto akurat tam w tym konkret-
nym kursie nie bierze udziatu. Rowniez SITN
nie jest w stanie zapfaci¢ za podréz i pobyt
Egzaminatora i jego utracone zarobki w ciaggu
minimum 2 dni podrézy tam i z powrotem.
A jezeli odbywac by sie to miato na koszt or-
ganizatora i uczestnikow, to sytuacja stawataby
sie patogenna i krepujaca obie strony!

Zarzad SITN PZN w petni podzielit stanowi-
sko Przewodniczacego KE i nie wydat zezwo-
lenia zadnej szkole na organizowanie ER poza

granicami Polski. Podobnie, jak i w przypadku
unifikacji, jedynym organizatorem obu imprez
moze by¢ centralnie SITN PZN.

Opracowano na podstawie stanowiska

Przewodniczacego KE K. Horeckiego

Krzysztof Horecki

— Z narciarstwem zwigzany cale zycie. W mlo-

dosci startowat w barwach WKS Zakopane, p6z-
niej AZS AR Krakéw. Pracowal tez jako trener
w Klubie Start Zakopane i w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. Instruktor Wyktadowca PZN w nar-
ciarstwie zjazdowym i biegowym. Od 18 lat jest
kierownikiem technicznym w SN Strama Nosal.
Delegat Techniczny i Inspektor FIS d/s homo-
logacji tras zjazdowych i biegowych. Z zawodu
inzynier geodeta, specjalizuje si¢ w projektowaniu
skoczni narciarskich, tras biegowych i zjazdowych
oraz geodezyjnej obstudze budowy tych obiektow
narciarskich i kolei krzesetkowych.
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Jacek Gizicki

Krzysztof Horecki

Tomasz Cichy

-

Pl

Piotr Gornicki

Aleksander Karolus

Adam Marasek

Grzegorz Dendys

=

e

tukasz Gunka

Przemystaw Klimczak

Adam Markiel

Artur Wysocki

nFormATOR PRZEDSEZONOWY SITN P2N 2018/2019 [

Krzysztof Zieba

Marek Palik

Jacek Zaba
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ZAWODY REGIONALNE

L.P. TERMIN
1 16.11.2018
2 13.12.2018
3 15.12.2018
4 15.12.2018
5 16.12.2018
6 16.12.2018
7 23.12.2018
8 23.12.2018
9 05.01.2019
10 05.01.2019
11 05.01.2019
12 06.01.2019
13 08.01.2019
14 11.01.2019
15 11.01.2019
16 12.01.2019
17 12.01.2019
18 17.01.2019
19 20.01.2019

20 26.01.2019

21 26.01.2019

22 27.01.2019

23 01.02.2019

24 01.02.2019

25 02.02.2019

26 02.02.2019

27 03.02.2019

28 08.02.2019

29 08.02.2019

30 17.02.2019

31 23.02.2019

32 24.02.2019

33 24.02.2019

34 24.02.2019

35 03.03.2019

36 03.03.2019

37 03.03.2019

38 08.03.2019

39 10.03.2019

40 21.03.2019

41 12.04.2019

MIEJSCE

Kaunertal
Andalo
Kluszkowce
Zieleniec
Biatka Tatrz.
Stubaital
Biatka Tatrz.
Goéra Zar
Dtuga Polana
Biatka Tatrz.
Zwardon
Goéra Zar
Stozek
Biatka Tatrz.
Krynica
Biatka Tatrz.
Zwardon
Wiezyca
Szczyrk
Dtuga Polana
Zieleniec
Kluszkowce

Rabka/Biatka Tatrz.

Andalo
Falcade
Biatka Tatrz.
Szczyrk
Falcade
Andalo
Szczyrk
Stozek
Dtuga Polana
Biatka Tatrz.
Kluszkowce
Szczyrk
Diuga Polana
Zieleniec

Babka/Biatka Tatrz.

Diuga Polana
Andalo
Livigno

ORGANIZATOR

Snow Way
Blizzard Demo Team Poland Ski Academy
Multi Sport Haski
Snow Way
Lider
Blizzard Demo Team Poland Ski Academy
Lider
Stanistawski
Naferie.pl
Stok
Snow Division
Stanistawski
Nartus
Lider
Stotwiny Arena
Stok
Snow Division
Mixtura
Smig
Strama
Snow Way
Multi Sport Haski
Lider
Blizzard Demo Team Poland Ski Academy
Fabryka Narciarzy
Stok
Smig
Fabryka Narciarzy
Blizzard Demo Team Poland Ski Academy
Smig
Skrety
Strama
Lider
Multi Sport Haski
Smig
Naferie.pl
AWF Wroctaw
Lider
Strama
Blizzard Demo Team Poland Ski Academy
Naferie.pl

L.P.

v b~ W N

O 0 N O

12
13
17
14
15
16
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
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EGZAMINY REGIONALNE

TERMIN
16.12.2018
05.01.2019
06.01.2019
06.01.2019
07.01.2019
11.01.2019
11.01.2019
12.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
27.01.2019
01.02.2019
02.02.2019
09.02.2019
10.02.2019
10.02.2019
23.02.2019
23.02.2019
24.02.2019
24.02.2019
26.02.2019
03.03.2019
08.03.2019
09.03.2019
10.03.2019
10.03.2019
17.03.2019

MIEJSCE

Kluszkowce
Biatka Tatrzanska - Kotelnica
Gora Zar
Nowy Targ - Dtuga Polana
Szczyrk
Biatka Tatrzanska — Kaniéwka
Wista Stozek
Biatka Tatrzanska - Kotelnica
Szczyrk
Nowy Targ - Dtuga Polana
Zieleniec
Kluszkowce
Rabka/Biatka Tatrz. — Kaniéwka
Biatka Tatrzanska - Kotelnica
Szczyrk
Gora Zar
Zieleniec
Szczyrk
Zieleniec
Nowy Targ - Dtuga Polana
Gora Zar
Wiezyca
Gora Zar
Rabka/Biatka Tatrz. — Kaniéwka
Szczyrk
Nowy Targ - Dtuga Polana
Zwardon

Kluszkowce

ORGANIZATOR

Multi Sport Haski
Stok
Stanistawski
Naferie.pl
Smig
Lider
Nartus
Stok
Smig
Strama Nosal
Snow Way
Multi Sport Haski
Lider
Stok
Smig
Stanistawski
Snow Way
Smig
Snow Way
Strama Nosal
Stanistawski
Mixtura
Stanistawski
Lider
Smig
Strama Nosal
Snow Division

Multi Sport Haski
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PRZYGOTOWANIA DEMO TEAM
DO INTERSKI 2019

iszac kolejne artykuty do Informatoréw

Przedsezonowych jeszcze bardziej uswia-

damiam sobie, jak szybko pedzi czas -
to juz 15-ty sezon dziatania POL-SKI Demo
Team-u.

W zesztym sezonie skfad naszej reprezentacji
tworzyli: Ania Buczek, Kasia Gorska, Kasia
Matysa, I1za Wysocka, Bartek Gasienica-J6z-
kowy, Jacek Gizicki, tukasz Guika, Mateusz
Habrat, Kasper Leonowicz, Wojtek Podgérny,
Piotrek Stawarz i Artur Wysocki.

DT bardzo aktywnie uczestniczy w ,statuto-
wym zyciu SITN’, cztonkowie grupy organizuja,
przeprowadzaja szkolenia oraz spetniajg obo-
wigzki,narzedzia zewnetrznego Stowarzyszenia”
Z najwyzszym zaangazowaniem, praktycznie
we wszystkich komisjach strukturalnych naszej
organizacji.

Za sprawg cztonkéw Demo Teamu, konty-
nuujemy proces nagrywania oraz tworzenia

materiatow zdjeciowo-filmowych, kreujac wize-

runek SITN w multimediach i portalach spotecz-

nosciowych, budujagc NOWA Marke, wptywajac
na profesjonalne postrzeganie SITN.

Trwa nieprzerwanie mréwcza praca nad:

- ,zachecaniem” przysztych naszych czton-
kéw do brania udziatu w kursach specjali-
stycznych i doszkalajacych organizowanych
przez SITN,

- us$wiadamianiu spoteczenstwa o istnieniu
profesjonalnej organizacji instruktorskiej,
tworzonej przez ludzi z wielka pasja, wiedza
i doswiadczeniem.

Zesztej zimy rozpoczeliSmy dynamicznie
przygotowania do Kongresu Interski 2019.
Praktycznie od podstaw: treningi uktadéw
synchronicznych, analizy przejazdéw naszych
i innych Demo Teamdw, wstepne opracowanie
scenariusza oprawy naszych pokazéw, tematy
workshopoéw i wyktaddw. Sprawa jest powazna,
termin Interski zbiega sie z obchodami 100-lecia
PZN i 30-lecia SITN, a to zobowiazuje.

Nieustannie pracujemy nad pozyskaniem
sponsordw i partneréw, nawigzujac wspdtprace
z wieloma firmami, budujac nowy znak marke-
tingowy SITN jako Narodowego Przedstawiciela
Narciarstwa Masowego.

Powyzsze dziatania przynosza pierwsze re-
zultaty, dajac mi jako koordynatorowi Zespotu
POL-SKI Demo Team nadzieje na profesjonal-
ny odbiér SITN przez inne nacje w Butgarii,
szczeg6lnie w zwigzku z obchodami 100-lecia
Niepodlegtosci Polski.

Moim osobistym celem i pragnieniem jest
uczczenie tej rocznicy poprzez najlepsze z moz-
liwych zaprezentowanie sie DT jako przedsta-
wiciela Narodowej Reprezentacji Niepodlegtej
od 100 lat Polski, co przetozy sie na splendor
Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Nar-
ciarstwa PZN.

Dzieki bardzo duzemu mandatowi zaufania,
jakie otrzymatem od cztonkéw SITN na Walnym
Zebraniu w czerwcu, za co bardzo dziekuje,
czuje sie zobowigzany do pracy na najwyzszym
mozliwym poziomie, realizujgc moje pasje i do-
$wiadczenie na rzecz wszystkich cztonkéw SITN.

Artur Wysocki
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Artur Wysocki

— absolwent Liceum Ogélnoksztatcacego Mistrzo-
stwa Sportowego w Zakopanem, oraz Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie — specjali-
zacja narciarstwo alpejskie. Jest licencjonowanym
trenerem narciarstwa II klasy, Instruktorem Wy-
ktadowca SITN PZN, Szefem POL-SKI DEMO
TEAM. W trakcie kariery zawodniczej startowat
w barwach Klubu WKS Zakopane, w latach
1990/92 cztonek Kadry Narodowej Junioréw,
osiagal liczne sukcesy na arenie krajowe;j. Jest
pasjonatem wielu dyscyplin sportowych, m.in.
windsurfingu, od kilkunastu lat zwiazany czyn-
nie z Tatrzadskim Klubem Karate Kyoukushin.
Prywatnie maz Izy, tata Oliwii i Julki — takze

yzarazonych” narciarstwem.
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MISTRZOSTWA
POLSKI _
AMATOROW

istrzostwa Polski Amatoréw PZN w sla-

lomie gigancie organizowane sg nieprze-

rwanie od 1998. 0d kilku lat rozgrywane
sg rowniez w slalomie. Komisja poswigca sporo
czasu i zaangazowania, aby korzystnie utozyc
kalendarz i odpowiednio dobra¢ organizatordw
lokalnych. Praktycznie udaje sig organizowaé
zawody tak, aby terminy sie nie pokrywaty
i umozliwiaty zawodnikom start w kilku zawodach
rozgrywanych w jeden weekend w niedalekich
o$rodkach.

W ubiegtym sezonie we wszystkich elimi-
nacjach wystartowato az 1223 zawodniczek
i zawodnikow. Tak duza liczba dziata mobili-
zujaco nie tylko na komisje, ale réwniez na
organizatoréw lokalnych. Cieszy réwniez fakt,
ze w zawodach startuja nie tylko najmtodsi
zawodhnicy, ale i zdecydowanie bardziej doswiad-
czeni. Jak sie okazuje, wérod ,najwczesniej uro-
dzonych” uczestnikéw sporo zainteresowanych
jest startem nie tylko w slalomie gigancie, ale
rowniez w slalomie. Dla nich tez w regulaminie
wprowadzono pewne ufatwienia w kwalifikacji
do zawoddw finatowych. W finatach dla nich
utworzono dodatkowa grupe.

W minionym sezonie udato sie rozegra¢ wiek-
szos¢ z zaplanowanych zawodéw. Odbyto sie
11 eliminacji w slalomie gigancie oraz szes¢
eliminacji w slalomie. Cze$¢ eliminacji zmienito
miejsce i termin, ale ostatecznie doszly do skut-
ku. Organizatorzy lokalni wiozyli sporo pracy
w sprawne i profesjonalne przeprowadzenie
zawodow.

Zawody finatowe zostaly przeprowadzone
w Kluszkowcach w marcowy weekend. Aura
i atmosfera byta zimowa, co pozwolito na roze-
granie zawoddw i uhonorowanie zwyciezcow.
Slalom gigant od poczatku do korca odbywat
sie na rbwnym, twardym i przygotowanym sto-
ku. Podczas zakonczenia zawodoéw finatowych
wreczono nagrody i trofea za zdobycie Pucharu
Polski Amatoréw PZN. W minionym sezonie
zawodnicy powiekszali swoj dorobek punkto-
wy biorac udziat w wiekszej ilosci zawoddéw
niz w poprzednich latach. Wida¢, ze pomyst
Pucharu Polski sie sprawdzit, gdyz uczestnicy
postawili nie tylko na ilo$¢ startéw, ale réwniez
udziat w obu konkurencjach. Wspomniana juz
wczedniej nowosciag w nadchodzacym sezonie
bedzie mozliwos¢ zdobycia punktéw do Pu-
charu réwniez w slalomie réwnolegtym. Dzieki
naszym sponsorom zawody finalowe miaty
wilasciwg oprawe, a zwyciezcy mogli liczy¢ na
ciekawe nagrody.

Niestety poszukujemy gtéwnego sponsora
Finatéw Mistrzostw Polski PZN. Rozmowy pro-
wadzone sg z kilkkoma firmami i mamy nadzieje
na pozytywne rozstrzygniecia.

Tegoroczne finaty zaplanowano ponownie
w Kluszkowcach na znanej juz zawodnikom
trasie z géry Wdzar. Spotykamy sie w pierw-
szy marcowy weekend. Ponownie bedzie to
czas peten emocji i miejmy nadzieje zacietej
rywalizacji w pieknej zimowej aurze.

Komisja Narciarstwa Powszechnego

Komisja Narciarstwa Powszechnego posiada
wilasng strone internetowg w domenie www.
wnp.pzn.pl. Na niej pojawiajg sie wszelkie in-
formacje o zawodach, wyniki, listy zakwali-
fikowanych do finatéw. Aktualnie w sktadzie
Komisji Zjazdéw dziataja: Katarzyna Pic, Marek
Szlachta oraz Leszek Klich, a cato$¢ prac nad-
zoruje Piotr Bogusz.

1919
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KALENDARZ ELIMINACJI
MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN 2018/2019
SLALOM GIGANT

DATA NAZWA MIEJSCE ORGANIZATOR KONTAKT
AT ON Czorsztyn Ski
225‘112)‘;:18 Mistrzostw E;ELT?:: atorow PIN Kluszkowce CzorsSth sl 31-440 Kluszkowce, ul. Kamieniarska 30A
y tel. 18 26 50 222, www.czorsztyn-ski.pl
Osrodek Narciarski Ztoty Gron
06.01.2019 Eliminacje , ! 43-470 Istebna 1628, tel. 510 250 210
niedziela Mistrzostw Polski Amatorow PZN ONZKOTY GRON | ON Ztty Grofi Jerzy Wojcik, tel. 513 140 310
biuro@zlotygron.pl www.zlotygron.pl
MOSiR
11.01.2019 Eliminacje Zwardon MOSIR Zywiec 34-300 Zywiec, ul. Zielona 7,
piatek Mistrzostw Polski Amatoréw PZN | Maty Rachowiec y tel./fax. 33 861 47 01; 696 365 793
www.mosir-zywiec.pl
Woiciech Wojciech Bebenek WB69
13.01.2019 Eliminacje Krynica B lJ)enek Czarny Potok 25/9 Krynica Zdréj
niedziela Mistrzostw Polski Amatorow PZN Stotwiny 31869 tel. 603 839 409, biuro@bebenekracinggrup.pl
www.bebenekracinggrup.pl
e . Przemyski Osrodek Sportu i Rekreadji
(VPRI LS T DT, e i) POSIR Przemys ul. Mickiewicza 30, tel. 667 942 505
sobota Polski Amatoréw PZN Stok Narciarski ;
www.przemysl-stok.pl www.posir.pl
25.01.2019 Winter Game PROSHOP
. i iek Eliminacje Bienkula Szczyrk PROSHOP Mysliwska 63 43-360 Szczyrk
P Mistrzostw Polski A 6w PZN tel. 603 656 050, biuro@proshop.com.pl www.proshop.com.pl
03.02.2019 Himinade Saczyik SKI TOMO & SKI TOMO &‘POLISH ‘SKI MASTERS CLUB
niedziela Mistrzostw Polski Amatoréw PZN | Trasa FIS Doliny MBS plmakonon
MASTERS CLUB tel. 785 621 846, www.skitomo.pl
Klub Narciarski Lider
Mistrzostwa Krakowa . 31-155 Krakow ul. Warszawska 24
Os'oizé‘;” Eiminagje Polfzzl;‘::”ka 'f(”:ah':;’ tel /fax. 12 628 29 39; 601 550 300
P Mistrzostw Polski Amatorow PZN www.lider.krakow.pl
Zgtoszenia wq formularza na stronie
UM Zakopane Wydziat Turystyki, Sportu i Rekreacji ul. Kosciuszki 13,
09.02.2019 U Pucgl?r'niz::gza"eg" asorowy Wierdh |BUMistz Miasta 34-500 Zakopane
sobota . nage prowy Zakopane tel./fax. 18 20 451/472; tis@zakopane.eu, www.zakopane.pl
Mistrzostw Polski Amatoréw PZN . B
Igtoszenia wg formularza na stronie
Ptak Team/ Ptak Team / KN Lider
10.02.2019 Eliminacje Mistrzostw Polski N Informadje i zgtoszenia
o ) Suche KN Lider )
niedziela Amatoréw PZN SL ) www.lider.krakow.pl
Krakow ) .
Zgtoszenia wq formularza na stronie.
Puchar WKN Warszawski Klub Narciarski
22.02.2019 s Zawoja ul. Drawska 22 02-202 Warszawa
. Eliminacje A WKN
piatek . ) q Mosorny Gror tel. 604 144 024
Mistrzostw Polski Amatoréw PZN
wkn@wkn.pl www.wkn.pl
UM Zakopane Wydziat Turystyki, Sportu i Rekreadji ul. Kosciuszki 13,
VI Puchar Zakopanego Zakopane . . 34-500 Zakopane
Bs'glzj'oztgw Eliminacje Polana Bur;:;;rzal:\éasta tel./fax. 18 20 451/472; tis@zakopane.eu,
Mistrzostw Polski Amatoréw PZN | Szymoszkowa P www.zakopane.pl
Zgtoszenia wq formularza na stronie
Miasto i Gmina Miasto i Gmina Szczawnica
24.02.2019 Eliminacje GrarTiE S a—— tel. 18 262 22 03
niedziela Mistrzostw Polski Amatorow PZN oraz PKL sekretarz@szczawnica.pl
www.szczawnica.pl
. N Narciarski Klub Sportowy RASC
02.03.2019 Rosslgnol & RASC Jaworzyna Narciarski Klub ul. Drawska 22 02-202 Warszawa
sobota Racing Weekend Krynicka Spartowy RASC www.racingweekend.pl
Eliminacja MPA PZN oraz PM Sport | .

racingweekend@rasc.pl tel. 604 277 289
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MIEJSCE ORGANIZATOR KONTAKT . ’

7 P . . . . -“:.rf -
03.03.2019 PU(har. Stqzka Wista ) ) OSPdek Narclarskl Stozek saLOl I .IOD - ﬂr
o Eliminacje . ON Stozek 43-460 Wista tabajéw ul. Zjazdowa 11, tel. 33 855 32 04 - | - = s
niedziela . ) . Stozek A - A il
Mistrzostw Polski Amatoréw PZN stozek@narty.pl www.stozek.wisla. TIME TO PLAY ! ot -
Zawody o Puchar Senatora RP Kluszkowce MiCOMP Katowice - { - o
08.03.2019 wody 0 Fud ) Tawoja - Kontakt: Jerzy Wajcik 513 140 310 Cr P e &
pigtek Eliminacje Mlstlrzostw Polski Kasprowy lub CSK Jerzy Wojcik jwtrener@gmailcom 3 3 I -_‘ =T
Amatordw PZN www.sport katowice, | e e
Kluszkowce PZN Polski Zwiazek Narciarski Sl . S !
10.03.2019 Zawoja Komisja Komisja Narciarstwa Powszechnego | et )
—e

niedziela Kasprowy lub Narciarstwa Informacje w regulaminie finatow.
Krynica Powszechnego .wnp.pzn.pl |

Regulaminy zawodow na stronie www.wnp.wzn.pl — tam rowniez aktualne informacje o zawodach

KALENDARZ ELIMINACJI N
MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN 2018/2019 : Elawn gt ; '
SLALOM SR

DATA NAZWA MIEJSCE ORGANIZATOR KONTAKT

s ) ) ON Stozek :
DAOLING | Eiminade Mistrzosty Pk s ON Stozek 43-460 Wita tabajow ul. Ziazdowa 11
Piq tel. 33 855 32 04, www.stozek.wisla.|

. ) . ) ON Ztoty Grori
e t:fg;’f,‘;ﬁ"&”“"‘ 05’;;’3%“&;3;’ ON Zloty Grof 43470 Istebna 1628 tel. 510 250 210
Jerzy Wojcik tel. 513140310 biuro@zlotygron.pl www.zlot

Przemyski Osrodek Sportu i Rekreacji

18.01.2019 | Podkarpackie Eliminacje Mistrzostw Przemysl 37-700 Przemys| ul. Mickiewicza 30
Polski Amatoréw PZN Stok Narciarski tel. 667 942 505, tel./fax. 16 678 60 04

UM Zakopane Wydziat Turystyki, Sportu i Rekreadji ul. Kosciuszki 13,

NPT . . . 34-500 Zakopane
26.01.2019 Eliminacje Mistrzostw Polski Zakopane Burmistrz Miasta tel.ffax, 18 20 451/472; tis@zakopane.eu,

sobota Amatoréw PZN SL Harenda Zakopane
www.zakopane.pl

Zgtoszenia wq formularza na stronie

Stk SKI TO SKI TOMO &_POLISH 'SKI MASTERS CLUB
Trasa FIS Doliny POLISH SKI bluro@skltomo.pl‘
MASTERS CLUB tel. 785 621 846 www.skitomo.pl
Ptak Team/ Ptak Team / KN Lider
10.02.2019 Eliminacje Mistrzostw Polski KN Lider Informacje i zgtoszenia ,

niedziela Amatoréw PZN SL Sudie www.lider.krakow.pl
toszenia wg formularza na stronie.

Krakow

Mistrzostwa Krakowa SL Klub Narciarski Lider
17.02.2019 A . ) KN Lider 31-155 Krakéw ul. Warszawska 24, tel./fax. 12 628 29 39
o Eliminacje Mistrzostw Polski Rabka Polczakéwka ) )
niedziela i Krakéw www.liderkrakow.pl PY
Amatoréw PZN SL ) .
Zgtoszenia wg formularza na stronie.
i i farski Narciarski Klub Sportowy RASC S/RACE RUSH GS +X12 TL to wysokiej klasy narta zjazdowa
01.03.2019 gt %(:U::ékzaocigg Ve Jaworzyna y a;ﬂz:;kl I}((:\ustz ul. Drawska 22 02-202 Warszawa / X . Y N I 4 X I X
piatek -l Krynicka portowy www.racingweekend.pl z technologiq Edge Amplifier, ktéra bez wysitku wchodzi
e A A TER ST racingweekend@rasc.pl tel. 604 277 289
Kiuszkonce N Polski Zwiazek Nardarsk w skret i trzyma krawedz nie tylko w twardych warunkach
09.03.2018 Zawoja, Suche Komisja Komisja Narciarstwa Powszechnego na lodzie ale réwniez na éwiezo ratrakowanym stoku. ldealna

sobota Kasprowy lub Narciarstwa Informacje w regulaminie finatow.

Krynica www.wnp.pzn.pl na weekendowe zawody i szybkg jazde na porannym sztruksie.

Regulaminy zawodow na stronie www.wnp.wzn.pl - tam rowniez aktualne informacje o zawodach Sprawdz na www.stacjaeksperta.pl
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LABAWA
W NAUCGZANIU
NARCIARSTWA

Kilka wskazowek na temat
roli i miejsca zabaw

W nauczaniu narciarstwa
Zjazdowego

spotczesna pedagogika w metodyce ucze-

nia sig-nauczania wskazuje na potrzebe

wykorzystania gier i zabaw. Metoda ta
jest powszechnie stosowana w szkole. Postuguja
sig nig tez instruktorzy i trenerzy, zwtaszcza ci,
ktorzy majg do czynienia z wezesng specjalizacjg
sportowa. Instruktorzy narciarstwa rekreacyjnego
wykorzystujg zabawy w swojej pracy nie tylko
7 dzieémi, ale rowniez z dorostymi.

Zabawy w nauczaniu narciarstwa moga peic
dwie zasadnicze role:

« podstawowg - gdy gtéwne zadanie lekgji oraz
zadania pomocnicze realizowane sa tylko me-
toda zabawowa. Najczesciej takie rozwigzanie
stosuje sie w odniesieniu do dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym,

+ pomocnicza - gdy zabawy przygotowujg
uczestnikow zajec do wysitku fizycznego - rola
ozywiajaca i rozgrzewajaca, gdy urozmaicaja
w czesci gtownej zajec ¢wiczenia technik, przy-
wracajac wesotly nastréj oraz motywacje do
dalszej pracy, kiedy uspokajaja i przywracaja
réwnowage organizmu w czesci koricowej.

W czesci wstepnej lekcji narciarskiej, zaba-
wy wykorzystuje sie w celu fizjologicznego
i emocjonalnego ozywienia organizmu ucznia
oraz wprowadzenie do realizacji zadan w czesci
gtdéwnej. Stosujemy tutaj najczesciej zabawy
oswajajace ze sprzetem i sSrodowiskiem, ksztat-
tujace réwnowage oraz zadaniowe o strukturze
ruchu zblizonej do czynnosci wykonywanych
w czesci gtowne;j.

W czesci gtéwnej dobiera sie takie zabawy,
ktore beda ksztattowac narciarskie umiejet-
nosci techniczne oraz doskonali¢ sprawnos¢
motoryczng utatwiajaca szybkie przyswajanie
bardziej skomplikowanych zadan ruchowych.

Czes¢ koncowa lekcji ma za zadanie do-
prowadzenie organizmu ¢wiczacych do sta-
nu réwnowagi powysitkowej — ma charakter
uspokajajacy. Zaleca sie tutaj zabawy o takim
wiasnie charakterze.

Kazda lekcja narciarska, a w szczegélnosci
taka, w ktdérej majg zastosowanie zabawy, musi
by¢ szczegdtowo przemyslana organizacyjnie
i merytorycznie. Podstawowym kryterium do-
boru zabaw narciarskich na $niegu jest wiek
oraz poziom sprawnosci fizycznej cwiczqcych.
Instruktor decydujac sie na konkretng zabawe
musi mie¢ przekonanie, ze uczestnicy s w sta-
nie w niej efektywnie uczestniczy¢ i poprawnie
wykonywac ,ukryte w niej” zadania ruchowe.

Z planowaniem rodzajéw zabaw nieroze-
rwalnie zwiazany jest teren. Nalezy uwzglednic
nachylenie stoku narciarskiego, jego konfigura-
Cje, stopien przygotowania trasy, rodzaj $niegu
czy temperature powietrza. Trasa narciarska czy
wybrany stok moga zdecydowanie narzucic¢
rodzaj i charakter zabawy. Prowadzacy musi,
wiec posiada¢ umiejetnos¢ ,czytania terenu”
i dokonywania oceny warunkdéw atmosferycz-
nych. Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze dzieci
nie tylko nuzy wielokrotne powtarzanie zadania
ruchowego, ale réwniez otoczenie i konfigu-
racja terenu.

Niemal wszyscy metodycy zwracajg uwa-
ge na konieczno$¢ postugiwania sie réznymi
przyborami i ciekawym sprzetem. Dotyczy
to szczegodlnie lekcji z zastosowaniem zabaw.
Narciarze uzywaja zwykle tyczek, linek, kijkdw,
czesci garderoby, itp. Mozliwos¢ kombinacji

i wykorzystania nowych oryginalnych przybo-
réow jest niezliczona i uzalezniona jedynie od
inwencji tworczej instruktora. Uzycie przyboréw
w zabawie i zabawowej formie ¢wiczen nar-
ciarskich wzmaga zainteresowanie i aktywnos¢
uczestnikéw, co w konsekwencji przyspiesza
proces przyswajania nowych umiejetnosci.

Ten pozytywny efekt dydaktyczny wymaga
od instruktora wiekszego zaangazowania orga-
nizacyjnego. Dzieciom jest niezwykle trudno
powstrzymac sie, aby nie sprébowac¢ nowego
przyboru, nie uzy¢ go na wihasny sposéb, nie
czekajac na polecenie i wyjasnienia instruktora.
Kreatywne zachowanie dzieci samo w sobie
jest korzystne. Chodzi jednak o to, aby pro-
wadzacy szybko opanowat sytuacje i skierowat
dziafania ¢wiczacych w strone wyznaczonego
celu. Niewatpliwie fatwiej jest koncentrowac
uwage grupy skracajgc do minimum czas roz-
dawania, ustawiania czy zbierania sprzetu. To
jednak wymaga szczegétowych przemyslen
organizacyjnych.

Nawet najatrakcyjniejsza lekcja moze pozo-
stawi¢ w pamieci ucznidéw przykre wspomnie-
nia. Do sytuacji takiej najczesciej dochodzi,
gdy ktérys z nich dozna bolesnej kontuzji lub
urazu. Najczesciej do wypadkéw w szkoleniu
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z grupa narciarska dochodzi w wyniku btedéw
organizacyjnych.

Waznym zagadnieniem podczas zaje¢ nar-
ciarskich jest wtasciwa komunikacja pomiedzy
instruktorem a uczniem. Méwienie jezykiem
prostym i zrozumiatym nie jest rzecza tatwa. Ba-
dania prof. Krystyny Zaton (1995)' wykazaty, ze
instruktorom narciarstwa objasnienie werbalne
zajmuje 50-60% czasu trwania lekgji, natomiast
niewerbalne (pokaz) - tylko 4-6%. Taka sytuacja
szczegolnie niekorzystna jest w przypadku zajec
narciarskich z dzie¢mi. Nalezy pamigta¢, ze im
dziecko mtodsze, tym wiecej nalezy wykorzysty-
wac pokazu wraz z doktadnym odwzorowaniem
ruchu wg zasady: ,réb to co ja"

Planowanie zaje¢ narciarskich jest warunkiem
prawidtowej i skutecznej pracy z uczniem. Plan
w realizacji zabaw nie powinien by¢ jednak
sztywny i niezmienny, traktowany jako staty
i nienaruszalny. Czesto, dynamicznie zmieniajace
sie okolicznosci zabaw, zmuszajg prowadzace-
go do zmian i ich przeorganizowania. Z tych
powoddéw nauczyciel narciarstwa powinien
by¢ zawsze gotowy do czesciowej improwiza-
¢ji w prowadzeniu takich zaje¢. Improwizacja
taka dosc¢ tatwo udaje sie doswiadczonemu
nauczycielowi. Poczatkujagcemu, nagta zmia-
na, koniecznos¢ wprowadzenia modyfikacji
w trakcie zaje¢ sprawia wiele trudnosci i ,czesto
wybija go z rytmu”. Aby zapobiec takim sytu-
acjom, proponujemy zastosowanie,planowanej

y
Florian Parnicki

— Instruktor Wykladowca PZN, nauczyciel akade-
micki w Filii AWF Warszawa w Biatej Podlaskiej

improwizacji’, ktéra polega na oznaczeniu tych
zadan, ktére w razie koniecznosci mogtyby by¢
zmodyfikowane o:

+ zmniejszenie ilosci powtérzen,

+ uproszczenie zabawy,

+ zmiane miejsca ¢wiczen,

+ zupetna zmiane zabawy,

« zmiane tresci na tatwiejsze lub trudniejsze.

Te zmiany moga wynikac nie tylko z powodu
pogorszenia lub polepszenia sie warunkoéw at-
mosferycznych, ale takze z powodu wolniejszego
przyswajania nowych ruchéw przez uczniéw.
Majac zaplanowane takie zmiany, nie musimy
w ostatniej chwili goraczkowo zastanawiac sie
nad dostosowaniem przebiegu zabawy do za-
istniatej nowej sytuacji. Przy tym wszystkim
nalezy pamieta¢, ze usmiechniety instruktor,
zachecajacy, chwalacy, pocieszajacy stowem
i gestem fatwiej dochodzi do sukcesu.

Zabawy do praktycznego zastosowania zawie-
rajg podstawowe pozycje polecane uczestnikom
szkolen instruktorskich, np.,Program Nauczania
Narciarstwa Dzieci SITN PZN”

Florian Parnicki, Krzysztof Makowski

(Endnotes)

! Zatod K., Przekaz stowny na lekcjach wycho-
wania fizycznego. Studia i Monografie 48. AWF
Wroctaw 1995.

Krzysztof Makowski

— Instruktor Wyktadowca PZN, nauczyciel aka-
demicki AWFiS Gdansk

CWICZENIA”

w prowadzeniu
7ajec 1 teorii
narciarstwa

tutem kazdego instruktora narciarstwa,

obok umiejetnosci praktycznych w na-

uczaniu techniki narciarskiej, jest wiedza
narciarska i umiejetnos¢ przekazywania takiej
wiedzy. Zajecia teoretyczne z narciarstwa oraz
~harciarskie wieczory gier i zabaw” sg zelaznym
punktem kazdego zimowiska narciarskiego. Do
prowadzenia takich zajgé musza by¢ réwniez
dobrze przygotowani sami instruktorzy.

W czasie dwdch ostatnich Centralnych Kur-
sOw Instruktorskich — czes¢ metodyczna (2017
i 2018) wprowadzono pilotazowo do programu
szkolenia elementy ,¢wiczen” zwigzanych z pro-
wadzeniem przez kandydatéw na instruktoréw
zajec z teorii narciarstwa. Takie zajecia nazwali-
$my,mini wyktadami’, ktére w zatozeniu, miaty
bardziej przypomina¢ pogadanke niz sztywny
akademicki wyktad, poniewaz w przysztosci
jego odbiorcami mieli by¢ mtodzi narciarze
spedzajacy w gorach zimowe ferie. Dodatko-
wym celem (dydaktycznym) takich ,éwiczen”
byto doskonalenie warsztatu metodycznego
przysztych instruktoréw.

Kazdy,,mini wyktad” musiat miescic sie w prze-
dziale czasowym 15-18 minut. Forma prezen-
tacji byta dowolna. Zatozona grupa docelowa
stuchaczy to uczniowie w wieku 13-16 lat. Czas
na przygotowanie ,mini wyktadéw” - 4 dni.

/ CENTRALNY KURS INSTRUKTORSKI

Miejsce zaje¢ - baza narciarska CKI-M. Wszyst-
kie zaproponowane tematy ,mini wyktadéw”
byty wczesniej trescig szkoler narciarskich na
poziomie Pomocnika Instruktora (PI-1; PI-2)
oraz Instruktora (CKI-1). Przyktadowe tematy
»mini wykfadow":

Skad sie wzieto narciarstwo?

Pakujemy rzeczy do plecaka/torby na obdz
narciarski

Co nieco o nartach

Co nieco o butach narciarskich

Jak i w co ubiera¢ sie na narty?

Czy nartom potrzebny jest serwis?
Smarowanie nart

Dekalog Narciarski FIS

Wypadek na stoku narciarskim

Trasy narciarskie a umiejetnosci narciarskie
Rozgrzewka narciarska

Narciarstwo jako sport

Analiza skretu réwnolegtego NW

W pierwszym dniu CKI-M, uczestnicy ,eks-
perymentu” zostali zapoznani z regutami
takich zaje¢, kryteriami oceny i ich zapisem
w karcie oceny. Rozlosowane zostaty tematy
»mini wykfadéw”. Osoba przygotowujaca,mini
wykfad” miata obowigzek: opracowa¢ konspekt
takich zaje¢, zgromadzi¢ niezbedne pomoce
dydaktyczne, zaplanowac i umiejetnie roztozy¢
tresci zajec.

Wszystkie ,mini wyktady” zostaty przeprowa-
dzone w godzinach popotudniowych i wieczor-
nych, zgodnie z wylosowana kolejnoscia. Kazdy
prowadzacy sam decydowat o formie i sposo-
bie przekazu wiedzy. W takim ,eksperymencie”
wzieto udziat 26 kursantéw i 3 instruktoréw
wykfadowcdw w roli ekspertéw.

Przed rozpoczeciem ,mini wyktadu” wszyscy
jego uczestnicy (stuchacze, prowadzacy wykfad
oraz eksperci) otrzymywali karte oceny, na ktérej
wystawiali noty, zgodnie z zamieszczong ska-
la. Stuchacze oraz ekspert dokonywali oceny,
natomiast prowadzacy wyktad - samooceny
swoich zajec. Po kazdym ,mini wyktadzie’, byt
czas na przygotowanie sie nastepnego ,wykta-
dowcy”. W ciggu jednej sesji przeprowadzano
maksymalnie 4-5 ,mini wyktadow”.
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Karta oceny

Temat zajec: ...cccvviiriiiriiiriririrerircrircserenenes

Zgodnos¢ tresci z tematem

Zakres poruszanych tresci

Zainteresowanie tematem

Sposob wystawiania sie

Wykorzystanie srodkéw dydaktycznych

Wykorzystanie czasu zajec¢

Skala ocen

T T T T YT
7 9

0‘1‘2‘3‘4‘5

[ol 7 | & [ o]

tacznie, analizie poddano 2172 wystawione ocen, z czego ocen stuchaczy byto 1782, samo-

ocen - 156 i ocen ekspertéw — 234,

Srednie z wszystkich wystawionych ocen
(n=2172) pokazaty, ze badani instruktorzy sg
dobrze i bardzo dobrze przygotowani do pro-
wadzenia takich zaje¢. Eksperci prowadzenie
takich zajec¢ ocenili srednio na 7,03 pkt., co wg
przyjetej skali oznacza wynik dobry. Nieco wyzej
swoje zajecia ocenili prowadzacy (samoocena
- 8,1 pkt.) oraz stuchacze (8,58 pkt.).

Wyzsza ocena wystawiana przez stuchaczy

i wykladowcéw (samoocena) nie dziwi w kontek-
Scie wynikéw podobnych badan prowadzonych
przez autoréw tego materiatu, gdzie w konfron-
tacji pierwszych pomiaréw z zakresu oceniania
technik narciarskich, uczniowie w stosunku do
ekspertéw wystawiali rowniez wyzsze noty. Praw-
dopodobnie przy kolejnym ,mini wykfadzie” tej
samej osoby i podobnej procedurze oceniania,
rozbieznos¢ wynikéw bytaby mniejsza.

réznica srednich

- 1,55
(pkt.)

- 1,07 + 0,47

Oceny ekspertéw byty wzorcem, do ktére-
go poréwnywano noty innych oceniajacych.
Eksperci najwyzej ocenili wykorzystanie czasu
zajec (8,0 pkt.) i zgodnos¢ tresci z tematem
(7,3 pkt.), najnizej — wykorzystanie srodkéw
dydaktycznych (6,5 pkt.) oraz zainteresowanie
tematem (6,6 pkt.). Pozostate kategorie punk-
towane byly nastepujaco: zakres poruszanych

tresci - 6,8 pkt. oraz sposéb wystawiania sie
- 7,0 pkt.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, iz wyko-
rzystanie czasu zajec to nie tylko,zmieszczenie
sie” w zatozonym przedziale czasu, to réwniez
wilasciwe roztozenie w czasie przedstawianych
tresci. Natomiast wykorzystanie srodkéw dy-
daktycznych byto czasami ograniczone trescig

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

wylosowanej tematyki, jednak kreatywnos¢
niektérych wyktadowcéw pokazata, iz mozna
byto zastosowa¢ wiele niekonwencjonalnych
srodkdw, a nie tylko komputera, rzutnika i ma-
teriatéw multimedialnych.

Stuchacze ,mini wyktadéw”, podobnie jak
eksperci najwyzej ocenili wykorzystanie czasu
zajec (9,3 pkt.) oraz - zgodnos¢ tresci z tematem
(9,1 pkt.). Najnizej oceniono - wykorzystanie
srodkéw dydaktycznych (7,8 pkt.). Pozostate
kategorie miescity sie w przedziale 8,4-8,5 pkt.

Samoocena wtasnych dokonan bywa czesto
dobrg wskazéwka do korekt, uzupetnier i popra-
wek kolejnych swoich zaje¢. Kazdy nauczyciel,
trener i instruktor powinien takiej samooceny
dokonywa¢. W swoich zajeciach ,wyktadowcy”
najbardziej byli zadowoleni z wykorzystania
czasu zajec (9,0 pkt.) oraz zgodnosci tresci z te-
matem (8,6 pkt.). Najwiecej klopotdw sprawiato
im wystawianie sie (7,4 pkt.) oraz wykorzystanie
srodkéw dydaktycznych (7,5 pkt.).

Ciekawych informacji daje szczegdtowa ana-
liza poszczeg6lnych wystawianych ocen przez
ekspertow, stuchaczy i ,wyktadowcow’, szcze-
golnie w zakresie ocen najwyzszych i najniz-
szych. Ale ten aspekt, ze wzgledu na obszernos¢
informacji nadaje sie na prezentacje zupetnie
w innym miejscu.

Florian Parnicki

— Instruktor Wykladowca PZN, nauczyciel akade-
micki w Filii AWF Warszawa w Biatej Podlaskiej

Uczymy sie przez cate zycie. Zebrane do-
Swiadczenia i wiedze staramy sie przekazac
kolejnym pokoleniom, a wiec nauczamy. Zawsze,
gdy méwimy o nauczaniu, to mamy na mysli
okreslone dziatania intencjonalne. Chcemy tez,
by przyswajanie nowej wiedzy i umiejetnosci
odbywato sie szybko, doktadnie i trwale. Gdy
spetnione sg te warunki, mozemy woéwczas
mowic¢ o skutecznym nauczaniu. Zadaniem
nauczyciela jest wykorzystanie odpowiednich
czynnikéw, aby czas ten byt jak najkrotszy, a wy-
nik jak najlepszy. Chcieliby$my jako nauczyciele,
zeby osoby, na ktére oddziatujemy zblizaty sie
do tego, co odpowiada ich maksymalnym mozli-
wosciom rozwojowym, by nasi wychowankowie
nie tracili szans, w jakie wyposaza ich natura.

Przeprowadzone ,¢wiczenia’, oprocz celu ba-
dawczego, miaty rowniez konkretny wymiar
pedagogiczny: spojrzec krytycznie na czynno-
sci dydaktyczne zwigzane z przygotowaniem
i prowadzeniem zaje¢ z teorii narciarstwa,
ktérych praktycznym wyrazem bedzie kon-
kretne wyrazenie swojej opinii w konkretnej
ocenie punktowej. Taki cel naszym zdaniem
zostat osiagniety. Czy tego typu zajecia warto
kontynuowa¢, np. w ramach programu kursu
CKI-M? To juz temat dla nowych wtadz naszego
Stowarzyszenia.

Florian Parnicki, Rafal Parnicki

Rafal Parnicki

— Instruktor Narciarstwa AWE absolwent AWF
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Zapierajaca dech jazda na stynnych
trasach, takze podczas wschodu czy
zachodu storica, podziwianie osnutych
cisza dolin w czasie wedréwek na
rakietach $nieznych zmierzajac do
przytulnych schronisk. Ponadto
przejazdzka po $niegu na fat bike,
saneczkarstwo czy snowsledding

na specjalnie przygotowanych,
malowniczych trasach.

e
e




SWIT, ZACHOD SLONCA
CZY GWIAZDY?
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0 wschodzie i zachodzie storica, kiedy stoki sa puste, tysiace
drobnych krysztatkéw Sniegu odbijaja Swiatto tecza koloréw.

W Trentino mozna cieszyc sie tym wyjatkowym widowiskiem,
magiczna mieszanka $niegu, przyrody, ciszy i wolnosci, poniewaz
trasy otwarte sa tu zaréwno o Swicie, jak o zmierzchu.

Na przyktad dzieki ofercie Trentino Ski Sunrise, powstatej z mysla o
mitosnikach nart, podziwiac¢ mozna niezwykte zjawisko enrosadira,
w czasie ktérego szczyty Dolomitéw o Swicie i podczas zachodu
storica pokrywaja sie wyjatkowo piekna barwa. Po pozywnym
Sniadaniu w schronisku zjezdza sie w strone doliny po trasach
pokrytych nietknietym, nieskazitelnie czystym sniegiem.

Val di Fassa - Col Rodella

. ¢

A P

Na nartach lub na rakietach snieznych, pod okiem przewodnikéw

i instruktoréw. Do sprébowania takze emocjonujaca jazda noca na
oswietlonych trasach: zjazdy, narciarstwo biegowe, préba sit

w snow parku czy freestyle w Swietle ksiezyca. Najstynniejszy stok na
wieczorne narty to Canalone Miramonti w Madonna di Campiglio, ale
takze w innych osrodkach mozna jezdzi¢ po zmroku: Pinzolo-Carisolo,
Marilleva, Passo del Tonale, Peio, San Martino di Castrozza.

visittrentino.info/trentinoskisunrise
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WySmienite spaghetti, pizze, riyby, Olivig
7 oliwek znad jeziora Carda, jabike, ZIOK
Srodziernnomorskie zapachy r )/
A do tego wina jedne z ndjlepszych na évv?

Trentino od zawsze odgrywato role posrednika miedzy
T # Pdtnoca a Potudniem Europy. Takze tutejsza kuchnia
".'- w zaskakujacy sposoéb taczy ze soba smaki alpejskie
15 Srédziemnomorskie. Na przyktad makarony i pizze,
woy SymbOle wioskiej kuchni, serwowane s3 tu w restaurac£ﬁ~
£ "M alpejskich chatach i schroniskach. Zapachy, ziofa i arom -
," e . kuchni $rédziemnomorskiej z sukcesem stosowane sg s
' w lokalnych specjatach. Sery, zwtaszcza Trentingrdng, Sa tu. s
o meod’récznym sktadnikiem potraw, podobnie jak wiinnych
czesciach stonecznej Italii. W Trentino niezapomniane
rozkosze podniebienia czyhajg na kazdym kroku.
Strada del vino e dei sapori (Szlak wina i smakéw) to
wycie€zka, rowniez w wymiarze wirtualnym, ktéra prowadzi
od srédziemnomorskich brzegéw jeziora Garda az po
szczyty Dolomitéw, odkrywajac przed gosémi sekrety
tutejszejkuchni i tradycji win. W ten sposéb pozna€ mozna
winiarniegrestauracje, produkty wyrobu lokalnego, smaki
Z niezastapiofa srodziemnomorska nuta, takie jak oliwa
extravergineiz oliwek znad jeziora Garda, wina z Valle dei
Laghi, sery, jabtka i owoce lesne, makaron, warzywa bio.
W Trentino pielegnacja zréznicowania biosfery, troska
o0 srodowisko i 0 najwyzsza jakos¢ produktow sa
priorytetowe.

visittrentino.it/food




visittrentino.info/questcard

Przed Trentino Guest Card
drzwi stajg otworem

Trentino Guest Card pozwala odkryc i
poznac Trentino bez wydawania fortuny.
Wakacje petne przezy¢, wizyty w muzeach
i zamkach, parkach krajobrazowych,
zakupy w winnicach, lokalnych sklepachii
agroturystykach, rezerwacje w termach i
spa. A wszystko to oszczedzajac. Trentino
Guest Card pozwala na darmowy wstep
do ponad 60 muzedw, w tym do Areny

w Weronie, korzystanie z publicznych

Srodkéw komunikacji, w tym z pociggéw.
Ponadto zapewnia znizki w wielu
winnicach i elektrowniach wodnych.

Dla gosci hoteli bioracych udziat w tej
inicjatywie (ponad 1000 hoteli i bed &
breakfast, lista na www.visittrentino.info/
guestcard) karta Trentino Guest Card jest
bezpfatna. Mozna ja takze kupi¢ w Biurach
informacji turystycznej w regionie,

w cenie 40 €/ tydzien.

Sztuka, przyroda, wellness i wysmienita
kuchnia. Trentino Guest Card oferuje
znizki na liczne ustugi, bezptatny przejazd
publicznymi srodkami transportu oraz
bezptatny wstep do muzedw i na zamki

w Trentino.




JAZDA NA NARTACH /

JAZDA NA
NARTACH

analogia
do jazdy
samochodem

rowadzenie samochodu jest mozliwe po

uzyskaniu prawa jazdy. Na nartach, gdzie

predkosci generalnie s wigksze, niz jadac
samochodem w terenie zabudowanym, wystarczy
wykupi¢ bilet lub karnet na przejazd wyciagiem.
Nie jest wymagane zadne prawo poruszania sig
na tym sprzecie.

Kurs na prawo jazdy obejmuje 30 godzin
lekcyjnych i 30 godzin zegarowych zaje¢ prak-
tycznych. W celu opanowania bezpiecznego
poruszania sie na nartach w stopniu podsta-
wowym, nalezy odby¢ kurs szesciodniowy po
4 godziny dziennie, co odpowiada 24 godzinom
praktyki. By jezdzi¢ na nartach, w jakikolwiek
sposob, kurs narciarski nie jest konieczny. Stad
na stokach tak wielu samoukoéw, po latach prak-
tyki, dobrze ,stojacych” na nartach, chociaz nie
w petni bezpiecznie.

Istotg bezpieczenstwa w obu wypadkach jest
kontrolowanie szybkosci poprzez hamowanie.
W samochodzie generalnie sa dwa hamulce
- reczny i zasadniczy. Reczny to hamulec po-
mocniczy. Podobnie w zjezdzie - na nartach
dysponujemy dwoma hamulcami.

Gdyby kto$ zaproponowat jazde samochodem
bez sprawnego hamulca zasadniczego, nikt
przy zdrowych zmystach by sie takiej jazdy nie
podjat. Na nartach czesto jest odwrotnie — wielu
potrafi postugiwac sie wytacznie narciarskim
hamulcem pomocniczym.

Zasada dziatania narciarskiego hamulca
zasadniczego w najprostszej formie to krétki
zjazd na wprost konczacy sie podjazdem na
przeciwstok. Na przeciwstoku nastepuje tatwe
i proste wytracenie predkosci i w konsekwen-
¢ji zatrzymanie sie. Na trasach narciarskich
i poza nimi trudno oczywiscie na napotykanie
w odpowiednich momentach wyhamujacych
przeciwstokéw. Zjezdzajac mozna sobie wy-
obrazi¢ taki wyimaginowany przeciwstok, je-
$li prostopadta ptaszczyzne przecinajaca taki
podjazd pod przeciwstok obréci¢ o 90 stopni
w prawo lub lewo otrzyma sie trajektorie skretu
odpowiednio w prawo albo w lewo. Jazda po
takiej trajektorii zapewnia wytracenie szyb-
kosci az do ewentualnego zatrzymania. Jest
to poprawny technicznie, bardzo skuteczny
i bezpieczny sposéb wytracania szybkosci
badz zatrzymania.

Hamulec pomocniczy w jezdzie na nartach,
odpowiadajacy samochodowemu recznemu, to
ustawienie nart pod katem lub wrecz bokiem
do kierunku jazdy. Intensywnos¢ takiego hamo-
wania zalezy od kata, pod jakim narty zostaja
ustawione do kierunku jazdy oraz od stopnia
ich zakrawedziowania.

Ten sposéb hamowania nalezy stosowac
w sytuacjach wyjatkowych, a ekstremalnie jako
awaryjne zatrzymanie, skret stop.

Osoby, samouczace sie, jezdzace wiele lat na
nartach, w poczatkowej fazie opanowywania
nawykoéw ruchowych kieruja sie wewnetrznie
reakcja mdézgu wpisang w obronny instynkt
samozachowawczy. Ten instynkt stara sie w pro-
sty sposéb zabezpieczy¢ przed niepozadanym
zjawiskiem poslizgu i nadmierng szybkoscia,
nie wystepujacymi w zyciu codziennym. Naj-
tatwiejszym odruchem jest szybkie obrécenie
nart pod katem do kierunku poruszania sie.
Jest to proste i wystarczajace do kontrolowania
predkosci.

[ INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PIN 2018/2019

Taki sposéb jazdy po latach doprowadza
do poruszania sie na nartach ustawionych
stale pod katem do kierunku poruszania sie.
Narta nie jedzie do przodu, ale $lizga sie bo-
kiem, czesto na znacznej predkosci. Kontrola
polega na stopniu zakrawedziowania takiej
narty, pojecia nie nalezy myli¢ z zeslizgowym
sterowaniem skretu. Jazda taka nie jest w petni
bezpieczna, a wrecz trudna szczegdlnie po
opadzie swiezego $niegu. Stoki na ktdre spadt
badZ pada $wiezy $nieg, s3 trudne dla tego
typu narciarzy. Poruszajg sie oni po odcinkach
bardziej wygodnych dla siebie i po kilku go-
dzinach tworza pasy $niegu zlodowaciatego.
Przy wiekszym opadzie $niegu takie obracanie
nart przez wielu narciarzy i w tych samych
miejscach, doprowadza do wytwarzania nie-
przyjemnych muld i garbéw. Jest to wynikiem
nieumiejetnosci jezdzenia prawidtowa trajekto-
rig skretu. Jest to jazda odpowiadajaca jezdzie
samochodem przy postugiwaniu sie jedynie
hamulcem recznym.

Ustawienie nart pod katem do kierunku jazdy
wymaga w pierwszym momencie znacznego
ich odcigzenia, co doprowadza do zbednych
ruchéw catego tutowia, potaczonych czesto
z rotacjg w kierunku zamierzonego obrécenia
nart. W poprawnej i bezpiecznej jezdzie na
nartach odcigzenie ich w poczatkowej fazie
skretu jest oczywistym utatwieniem. Konse-
kwencjg odciazenia jest ich przecigzenie wyko-
rzystywane w kolejnej fazie skretu. Najtatwiej
odciazy¢ narty, nawet zupetnie, najezdzajac
na wypuktos¢ terenowg lub usypany ze $nie-
gu nieznaczny prég terenowy. ,Zapisujac” taki
przejazd w ptaszczyznie pionowej, a nastepnie
obracajac te ptaszczyzne 90 stopni na stok,
otrzyma sie trajektorie skretu zakoriczonego
odciagzeniem. Takie samoczynne odcigzenie
nie wymaga wykonania elementu NW ani WN.

Wkomponowujac odcigzenie wynikajace
z trajektorii skretu w wyzej juz opisana, daje
nam mozliwos$¢ ptynnej jazdy na nartach bez
niepotrzebnego angazowania catego ciafa. Skret
narciarski spetnia wiec dwie funkcje - kontro-
lowanie predkosci i zmiany kierunku. Zmiana
ta po uwzglednieniu powyzszych uwag staje

sie tatwa, podobnie jak zmiana kierunku jaz-
dy samochodem ze wspomaganiem ukfadu
kierowniczego.

Nabranie przekonania i nawyku do jazdy
w skrecie trajektorig zapewniajaca wytracenie
i kontrolowanie predkosci, przy $lizganiu sie
narty w kierunku dziobu, zalezy od stopnia
zaawansowania technicznego narciarza. Taki
poprawny nawyk wyrobi¢ mozna dzieki od-
byciu szkolenia z instruktorem, podobnie jak
w wypadku jazdy samochodem.

Jerzy Dyczkowski

Jerzy Dyczkowski

— Instruktor Wyktadowca PZN od 1972 roku,

Wiceprzewodniczacy Komisji Narciarstwa Biego-

wego, Przewodniczacy Podkomisji ds. Asystentéw
Biegowych. Z wyksztalcenia specjalista automatyki

okretowej oraz budowy okretéw.
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SZYBKOSC JAZDY
NA NARTACH
W ASPEKCIE
BEZPIEGZENSTWA

— przekonania narciarzy
rekreacyjnych

popularnym sportem rekreacyjnym upra-

wianym przez duzg liczbe oséb w kazdym
wieku. Na stokach pojawiaja sie narciarze o réz-
nym stopniu zaawansowania. Obok szybko
jezdzacych na tej samej trasie porusza sie duza
liczba narciarzy o matych umiejetnosciach i cze-
sto braku podstawowej wiedzy na temat zasad
bezpieczenstwa. Dodatkowo na stoku spotykaja
sie narciarze i snowboardzisci, jezdzacy odmien-
nym stylem. Z roku na rok mozna zaobserwowac
rosnacy liczbe wypadkéw, ktérych mozna by
unikna¢ dzieki szkoleniu zwigzanym z bezpiecz-
nym uprawianiem narciarstwa. Bezpieczenstwo

Narciarstwo alpejskie w Polsce jest od lat

narciarzy jest bezposrednio zalezne od liczby
0s6b i sposobu ich poruszania sie na stoku,
okreslone przez osobiste preferencje narcia-
rzy. Dla jednych jest to potrzeba odpoczynku
i uspokojenia na tonie przyrody, dla innych jest
to potrzeba ekstremalnych doznan zwigzanych
z szybkoscig oraz sposobem pokonywania trud-
nosci na trasie.

Aby poznac preferencje narciarzy rekreacyj-
nych przeprowadzono ankiete na temat szyb-
kosci i stylu jazdy na nartach. Ankieta objeto
289 kobiet i 296 mezczyzn amatorsko upra-
wiajacych narciarstwo zjazdowe. W ankiecie
zawarto zagadnienia dotyczace podstawowych
informadji socjalnych, umiejetnosci technicznych,
znajomosci zasad bezpieczenstwa, oczekiwan
w zakresie szkolenia narciarskiego. Aby uwypu-
kli¢ skale problemu warto zaznaczy¢, ze na ba-
danym terenie (1 os$rodek narciarski) w sezonie
dochodzi do okoto 300 wypadkdédw wg danych
stuzb pogotowia gorskiego. W 65% wypadkow
biorg udziat narciarze, a w 33% snowboardzisci.
Najczestsze urazy to koriczyny dolne — 40%,
konczyny gérne - 24%, gtowa — 15%. Spora-
dycznie zdarzaja sie nawet tragiczne wypadki
zakonczone $miercia.

Badani narciarze byli najczesciej w wieku
powyzej 35 lat — 47%, w wieku 18-35 byto 47%.
Inne dane to: 66% z badanych byto z wyksztat-
ceniem wyzszym, 12% pierwszy raz na nartach,
26% badanych spedza na nartach ponad 3 ty-
godnie w sezonie.

Tab. 1. Odpowiedzi na pyt.: Z jakg predkoscia lubisz jezdzi¢ na nartach (%)

ZAAWANSOWANI 80,5
Zaawansowani - M 80,8
Zaawansowani — K 80,0
POCZATKUJACY 50,2
Poczatkujacy - M 61,0
Poczatkujacy - K 41,0

4,9 14,6
38 11,5
6,7 20,0
23,0 29,0
13,0 29,0
31,6 29,1
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Tah. 2. Odpowiedzi na pyt.: Czy mogthy$ przedtoiyé przyjemnosc i frajde
z szybkiej jazdy nad wzgledami bezpieczenstwa? (%)

_ ZDECYDOWANIE NIE | RACZEJ NIE | RACZEJ TAK | ZDECYDOWANIE TAK m
27 20 12 15

ZAAWANSOWANI 24

Zaawansowani - M 35 27
Zaawansowani — K 7 27
POCZATKUJACY 29 29
Poczatkujacy - M 27 29
Poczatkujacy - K 31 29

Nasz niepokéj wzbudzity odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace predkosci jazdy na nartach, ktéra
wplywa bezposrednio na bezpieczenstwo. 55%
wszystkich badanych preferuje szybka jazde
(80% zaawansowanych i 50% poczatkujacych).
36% badanych (mezczyzni 43%, kobiety 31%)
bez wzgledu na stopien zaawansowania przekfa-
da szybka jazde ponad wzgledy bezpieczenstwa
(jest to jedna z gtéwnych przyczyn wypadkéw
na stokul). 60% badanych chce jezdzi¢ jeszcze
szybciej niz obecnie. 34% zaawansowanych nar-
ciarzy deklaruje, ze nie ma zadnych zahamowan
w szybkiej jezdzie, a pozostatych 41% twierdzi,
Ze jezdza szybciej niz pozwala na to rozsadek.
A 44% badanych moze przediozy¢ szybka jazde
ponad wzgledy bezpieczenstwa. (tab. 1 2)

23 4 8
13 27 27
22 15 6
23 15 6
21 15 7

Zatrwazajace jest to, ze ok. 40% narciarzy nie
stawia bezpieczenstwa na pierwszym miejscu.
Dla 40% badanych narciarzy wazniejsze sa do-
skonalenie umiejetnosci i rywalizacja na stoku,
niz ich bezpieczenstwo. O ile chec szybkiej jazdy
jest zrozumiata u zaawansowanych narciarzy, to
u poczatkujacych szybka jazda powoduje wiele
niebezpiecznych sytuacji, zwigzanych z brakiem
kontroli nad nartami, kt6rej skutkiem sa wypadki
w tym zderzenia z innymi narciarzami.

Dodatkowo w sposob subiektywny oceniono
narciarzy poruszajacych sie w trudnym terenie. Na
podstawie obserwacji stwierdzono, ze okoto 15%
0s6b przecenia swoje umiejetnosci jazdy, stwa-
rzajac zagrozenia dla siebie i innych z powodu
braku kontroli nad zbyt duza predkoscia jazdy.

Analizujac tory jazdy narciarzy wyrdzniono sytuacje niebezpieczne:

Ryc. 1. Strefy niebezpieczenistwa: A — potencjalnego zderzenia (4 m), B — zagrozenia (10 m).
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Na podstawie obserwacji innych autoréw
(Chojnacki K., Krasicki Sz.) mozna wyréznic gtdw-
ne aspekty, ktére wptywaja na bezpieczenstwo
jazdy na nartach: predkos¢ na stoku, poziom
wyszkolenia technicznego, poziom sprawnosci
fizycznej i przygotowania do sezonu oraz $wia-
domos¢ o zagrozeniach podczas uprawiania
narciarstwa. Wyniki badan wskazujg na ne-
gatywne zjawisko u narciarzy rekreacyjnych,
jakim jest deklarowanie szybkiej, sportowej
jazdy, przedktadajac przyjemnosc i rywalizacje
nad bezpieczenstwo.

Piotr Aschenbrenner

— Instruktor PZN, nauczyciel akademicki AWFiS
Gdansk

Tak niski poziom $wiadomosci na temat bez-
pieczenistwa na stoku jest niewatpliwie duzym
problemem. Narciarze celowo przekraczaja gra-
nice rozsadku w szybkiej jezdzie, stanowiac
zagrozenie dla siebie i innych oséb. W trak-
cie szkolenia narciarskiego nalezy uwypukla¢
istote bezpieczenstwa jazdy na nartach. Rola
nauczycieli narciarstwa jest takie przekazanie
tej wiedzy, aby stato sie ono priorytetem w pro-
cesie nauczania i w pdzniejszym uprawianiu
narciarstwa w sposéb bezpieczny.

Piotr Aschenbrenner, Krzysztof Makowski

Krzysztof Makowski

— Instruktor Wyktadowca PZN, nauczyciel aka-
demicki AWFiS Gdansk
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- == skuteczniejsza ochrona
P 4 " przed nagrzewaniem

74N\

MARKIZA VMZ Solar
DO OKIEN PIONOWYCH

Markiza Solar do okien pionowych
to naturalny, zdrowy

i ekonomiczny sposéb ochrony
przed nagrzewaniem wnetrza
podczas upatéw. Markiza Solar
reaguje na stonce i automatycznie
rozwija sie w gorace dni chroniac

pomieszczenia przed nagrzewaniem.

Ponadto markiza VMZ Solar:
¢ zapewnia odpowiednia ilo$¢ i rownomierny rozktad naturalnego $wiatta

w pomieszczeniu przy jednoczesnym zapewnieniu widocznosci na zewnatrz,
* obniza temperature wnetrza nawet o ok. 10°C, przez co ogranicza

lub catkowicie eliminuje korzystanie z energochtonnej klimatyzacjj,

o petni funkcje moskitiery.
& FAKRO

www.fakro.pl

!
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ROTACIA,
A KONTRROTACJA
W SKRECIE

odczas jazdy szkolnej duzym znakiem za-

pytania jest dla mnie ruch skretny ndg.

Sprawa niejako oczywista, ale moiliwe, e
nie do konca, ze wzgledu na kanony elegancii
jazdy w etapie najwyzszym.

Na poczatku nalezy okresli¢, wzgledem czego
odbywa sie rotacja nég:

- wzgledem kierunku poruszania sie narciarza,
w kierunku zamierzonego skretu - to jesli
rozpatrujemy stok, po ktérym narciarz sie
porusza

- wzgledem godrnej czesci ciata, bo z praw fi-
zyki wiemy, ze aby sita zadziatata musi mie¢
punkt przytozenia, czyli de facto rotacja nég
w jednga strone powoduje kontrrotacje tuto-
wia w druga.

Z pierwszym punktem teoretycy metodyki
nauczania sie ze mng zgodza, z drugim juz nie
wszyscy, poniewaz zgodnie z panujaca tenden-
Cja nauczania, ustawienie narciarza w trakcie
ewolugji réwnolegtych powinno by¢ frontalne.
Ale czy rzeczywiscie zawsze powinno i jest?

Jesli rozpatrzymy uktad narciarza w jezdzie
lub w staniu w skos stoku, to przy zachowa-
niu takiego samego kata pochylenia podudzi
w stosunku do nart obu nég, bedziemy mieli
zawsze do czynienia z lekkim przesunieciem
w tyt narty dolnej w stosunku do gdérnej lub,
jak kto woli, przesunieciem w przéd narty
gornej w stosunku do dolnej. Warunek: nie
jest to wymuszona postawa wykroczno-za-
kroczna, lecz naturalne stanie na pochytym
terenie wynikajace z koniecznosci obcigzenia
nart w sposéb zréwnowazony. Jesli zatem stopy
sg delikatnie wzgledem siebie w pfaszczyznie
strzatkowej przesuniete, to i miednica, oraz linia

barkéw podazy za tym przemieszczeniem. Na
mato pochylych stokach takie przesuniecie jest
minimalne, ale istnieje. Zatem jest to swoiste
dla nart taliowanych ustawienie kontrrotacyj-
ne przed skretem, a nastepnie kontrrotacyjne
w fazie sterowania nowego skretu i na nowym
kierunku jazdy, prawie niewidoczne, jednak
sztuczne ustawianie sie idealnie frontem do
kierunku jazdy, ani nie jest estetyczne, ani nie
utatwia wykonania kolejnego skretu slizgowego.
Tego typu ustawienie konrrotacyjne nazwe:
,haturalnym ustawieniem kontrrotacyjnym”.

Rzeczywiscie takie ustawienie ufatwia jazde
poprawng technicznie, poniewaz wiekszos¢
z nas instruktoréw tak jezdzi, wykonujac ele-
menty $lizgowe, jednak brakuje podkreslenia
tego sposobu ustawienia i jazdy w skos stoku
w praktyce nauczania. Jesli bowiem mamy do
czynienia z tak lekkim skierowaniem tutowia
w dot stoku, w postawie odstokowej, mamy
wiele lepsza mozliwo$¢ wykonania ruchu
antycypacyjnego w kierunku zamierzonego
skretu oraz ruchu skretnego nég. Jednocze-
$nie przyjmujemy woéwczas uktad dosrodkowy,
a nastepnie dostokowy na nowym kierunku
jazdy, co powoduje przesuniecie narty bedacej
przed skretem delikatnie z tytu do przodu, a tej
bedacej przed skretem z przodu, do tytu. Jest
to zbiezne z zadanym ruchem skretnym ndg,
wobec tego zupetnie oczywiste i naturalne,
a zatem powinno by¢ w nauczaniu podkreslane,
tym bardziej ze adepci CKI, ktérzy w ubiegtym
sezonie nadgorliwie prébowali utrzymac posta-
we frontalng, czesto nie byli w stanie wykonac
ptynnie skretéw réwnolegtych.

Z tym problemem mierza sie nie tylko osoby
jadace skretem réwnolegtym, slizgowym, ale
réwniez zawodnicy na trasie slalomu - obrét
nart... lecz zaraz, zaraz, zawodnik obraca narty?
Wszystko zalezy od tego, czy musi obrdci¢ narty,
poprzez ruch skretny ndg, czy tez wystarczy,
ze tylko zmieni krawedzie nart. Zmiana kra-
wedzi mozliwa jest wowczas, kiedy zawodnik
miesci sie ,taliowaniem” nart na wytyczonym
torze przejazdu i moze jednoczesnie utrzymac
maksymalng predkos¢.

Jedli tor przejazdu jest ciasny, a poszczegélne
skrety maja bardziej ciasny promien, niz promien
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ryc. 1-4 Po prawej sylwetka F. Neureuthera, po lewej M. Hirschera na trasie slalomu
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skretu nart mozliwy do ,wyciéniecia” na trasie
przejazdu w danych warunkach (tempo jazdy,
jakos¢ $niegu, przygotowanie sprzetu, kat natar-
cia krawedzi itp.), to konieczny jest obrét nart
wokot osi pionowej, wykorzystujac antycypacje
i ruch skretny nég. Czy jest to btad? Nie, jest to
selektywny wybor techniki. Oczywiscie rotacja
nég nie jest duza, zaledwie o tyle, ile nalezy
obroci¢ narty, aby reszte skretu wykona¢ na
krawedziach, jest jednak konieczna. Wida¢ to
doktadnie na zdjeciach Marcela Hirschera (czer-
wona numeracja), ktéry nie sp6znit skretu (ryc. 1,
2), zatem mdgt pokonac zarejestrowany odcinek
trasy na krawedziach, w poréwnaniu do Felixa
Neureuthera (czarna numeracja), ktéry skret
spoznit (ryc. 1, 2) i musi zmiesci¢ sie w kolejnym
skrecie poprzez obrét nég (ryc. 3, 4). Prawda, Hir-
scher jedzie caty czas na krawedziach, frontalnie
ustawiony do kierunku jazdy (ryc. 3, 4), kiedy
tymczasem Neureuther traci, ale jednoczes$nie
naprawia popetniony bfad, poniewaz jesli po-
jechatby dalej tylko na krawedziach, tor jazdy
w kolejnym skrecie jeszcze bardziej by spdznit,
a nawet opuscit trase slalomu. Rzecz jasna, tego
typu technika nie pojawia sie tylko i wytacznie
w chwili, kiedy opuszczamy wiasciwy tor jazdy,
ale takze wéwczas, kiedy skrety toru przejazdu
staja sie bardziej ciasne, niz promien skretu
mozliwy do osiggniecia przez narciarza w danych
warunkach. Jednak poréwnanie tych dwoch
zawodnikdw pozwala na szybkie rozréznienie
dwdch technik jazdy. Neureuther musi ze wzgle-
du na spdzniony tor jazdy pojechac bardziej
w skos stoku, ma jednak linie barkéw przy-
gotowang do wejscia na wtasciwy tor jazdy,
ustawiong podobnie do Hirschera i przez to
gorna czesc jego ciata skierowana jest frontalnie
w dét stoku w kierunku zamierzonego skretu
i stanowi punkt przytozenia sity dla miesni
wykonujacych ruch skretny nég. Czy jest to
woéwczas kontrrotacja tutowia?

W pewnym sensie tak, jednak dodatbym tu
jeszcze jedno doprecyzowanie: Ustawienie tuto-
wia okreslone jest poprzez ukfad dosrodkowy,
a co za tym nastepuje, przemieszczenie nart
w plaszczyznie strzatkowej wzgledem siebie. Jesli
przy takim ustawieniu nart uktad kontrrotacyjny
tutowia do nart by sie powiekszat, to mamy do

czynienia z niepozadana kontrrotacja, natomiast
jesli w tym ukfadzie dynamicznym tutéw stoi
wzgledem kierunku nart nieruchomo, to nie
jest to kontrrotacja. Jest to mozliwe, poniewaz
momenty obrotowe nég oraz moment wywo-
tany przez przesuniecie n6g w pfaszczyznie
strzatkowej sie znosza (ryc. 5). Widzimy to na
przykfadzie Neureuthera, ktéry wykonuje ruch
skretny nég do chwili uzyskania zamierzonego
kierunku, a w trakcie tego ruchu tutéw nie zmie-
nia kierunku ustawienia wzgledem linii spadku
stoku. Kiedy jednak narty chwytaja nawierzch-
nie i rozpoczyna sie cieta faza skretu, kierunek
tutowia wzgledem kierunku poruszania sie nart
zostaje ustabilizowany. Mamy do czynienia ze
sportowa wersjg skretu z odcigzeniem, swoistg
rotacja i kontrrotacja, a nastepnie stabilizacja
tutowia w wyniku przesuniecia nart w ptasz-
czyznie strzatkowej. Jest to odwzorowane na
rycinie 5. i na ryc. Neureuthra 3. i 4.
Odciagzenie w skrecie sportowym nie musi
polegac na odcigzeniu NW, poniewaz jest to
strata energii i tempa jazdy. O tym, czy jest to
odcigzenie WN, NW, czy hybryda obu w ruchu
antycypacyjnym, decyduje dynamika jazdy.
Przy duzym tempie jazdy korzystamy z reguty
z reakcji podtoza i odcigzenia WN. Odcigzenie
NW moze sie pojawi¢ w sytuacji, kiedy tempo
jazdy spadnie i narciarz nie bedzie mégt skorzy-
stac z reakgji podtoza. Oczywiscie kto$ mogtby
zadac pytanie: To jaka taktyka jest najszybsza?
Opisywatem to juz w artykule w Informato-
rze Przedsezonowym SITN PZN sprzed dwdch
lat, ktory reasumujac stwierdzat, ze najlepszy

(ryc. 5.) Stabilizacja tutowia wynikajaca ze znoszenia sie ruchu skretnego nart
(czerwone linie i niebieska linia obracaja sie w prawo) oraz ruchu skretnego
tutowia wynikajacego z przesunigcia nart w ptaszczyznie strzatkowej (zielona
linia obraca sie w lewo)
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z taktycznego punktu widzenia tor jazdy to
najkrotszy mozliwy do wykonania tor przejaz-
du przy zachowaniu najkrétszego promienia
i maksymalnej predkosci przemieszczania sie
w dét stoku. To znaczy, ze obrét nart rzeczy-
wiscie jest utrata predkosci, ale czasami utrata
predkosci jest optacalna, jesli odpowiednio
skrécimy tor jazdy.

Jednak co dalej... w zasadzie opisatem inicja-
Cje tego wariantu skretu, wszak potem zawodnik
nie kontynuuje jazdy w ustawieniu takim, jak
na poczatku skretu jak stup soli, tylko podaza
rotacjg barkéw i biodra za skretem, do chwili,
kiedy linia bioder i nart osiagga kat prosty i nar-
ciarz rozpoczyna nowy skret. Austriacy ten ruch
nazywaja dokreceniem (ryc. 6)

Wracajac do jazdy szkolnej. Podobnie sytu-
acja sie ma w skrecie réwnolegtym, slizgowym.
W trakcie przygotowania i wywofania skretu
narciarz ma jecha¢ w ustawieniu frontalnym,
a oceniajacy przejazd zwracajg miedzy innymi
uwage na rowne prowadzenie nart i dziobdéw.
Jednak réwne prowadzenie jest mozliwe tyl-
ko woéwczas, jesli buty na to pozwalaja, tj.
sg dostatecznie elastyczne, albo klamry sg
tak poluzowane, aby umozliwi¢ delikatny
ruch podudziem w pfaszczyznie strzatkowe;.
Jednak kiedy dochodzi do wywotania skretu
przy ustawieniu frontalnym, odcigzenie NW
nie wystarcza, by ptynnie wprowadzi¢ narty
w skret. Potrzebny jest ruch skretny nég, ktory
trudniej wykonac z postawy frontalnej, niz
z naturalnego ustawienia kontrrotacyjnego,
poniewaz stojac frontalnie wykonujemy tyl-
ko potowe ruchu skretnego nég i co dalej?
Szybko powrdci¢ do ustawienia frontalnego,
zrébwnac nogi?

Oczywiscie wraz z ewolucja sprzetu ruch
skretny tutowia ulegat stopniowemu zmini-
malizowaniu. W latach 50-tych i 60-tych, przy
dtugich nartach i wzglednie elastycznych butach,
miekkim i nieréwnym $niegu, konieczny byt
nawet tzw. rozmach i rotacja (ryc. 7).

W dalszej ewolucji nastapit rozdzwiek po-
miedzy szkotg austriacka, a francuska i wtoska,
ktory polegat na promowaniu stylu bardziej
rotacyjnego we Francji i Wtoszech (ryc. 8.),
a kontrrotacyjnego w Austrii (ryc. 9.).

(ryc. 7) Rozmach

(ryc. 8.) E. Allais w skrecie rotacyjnym
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(ryc. 9.) Styl kontrrotacyjny wg C. Huttera

Nastepnie techniki ulegty ujednoliceniu, a skret
NW znalazt swoje perfekcyjne dopracowanie
w konicu lat 70-tych na poczatku 80-tych, czego
odzwierciedleniem jest ryc. 10. z podrecznika
W. Kuchlera.

Od dziesieciu lat mamy stopniowy powrét do
technik slizgowych po poczatkowym zachtysnie-
ciu sie moda carvingu Waltera Kuchlera korica
lat 90-tych i poczatku dwutysiecznych. Tym
niemniej nawet w epoce carvingu w szkoleniu
mamy do czynienia ze skretem NW i z rotacja
nég wraz z ustawianiem tutowia w kierunku
zamierzonego skretu.

N\

(ryc. 10.) Skret NW — nawet z lekkim podskokiem

Ta tendencja w $ladzie slizgowym jest obecna
po dzi$ dzien, tym niemniej mozemy zaob-
serwowac w szkoleniu francuskim i wtoskim
swoiste wychylenie przy inicjacji skretu do
jego srodka, tzw. ruch inklinacyjny, podczas
kiedy impuls skretny w szkole austriackiej wy-
nika z wyjscia przede wszystkim linig bioder
w kierunku zamierzonego skretu. Czyzbysmy
nadal mieli do czynienia z dawnym sporem
o rotacje w szkole francuskiej za Emilem Allais,
a kontrrotacja C. Huttera? Mysle, Ze nie; Francuzi,
Wiosi i Austriacy sg zgodni co do naturalnego
ustawienia kontrrotacyjnego w trakcie fazy
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(ryc. 11.) Skret Slizgowy w 2004 i 2007 w austriackiej szkole oraz obecnie we francuskiej szkole. Wyraznie widoczna mniejsza lub wigksza naturalna kontrrotacja

we wszystkich przykfadach
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sterowania w skrecie. Natomiast Francuzi i Whosi
na wczedniejszym etapie szkolenia, Virage Base
(skret réwnolegty, slizgowy) wprowadzajg inkli-
nacje, ktéra u Austriakdw pojawia sie dopiero
na etapie wyzszym, skretu réwnolegtego, dtu-
giego i wywodezi sie od tzw. pendolino carven
Kuchlera. Jakkolwiek wszystkie te szkoty jezdza
w naturalnym ustawieniu kontrrotacyjnym, ale
tylko Austriacy zwracajg na to uwage w swoim
programie nauczania.

Dzi$ przy nowoczesnej narcie, rownych i twar-
dych stokach, rotacja i kontrrotacja nie jest
konieczna, ale jesli zadaniem ruchowym jest
$lad $lizgowy i obrét narty ruchem skretnym,
w ktérym punktem przytozenia sity w danym
uktadzie jest ciato narciarza powyzej linii bio-
der, to naturalne, delikatne ustawienie kontr-
rotacyjne, z tutowiem zwréconym w kierunku
zamierzonego skretu, bardzo utatwia to zada-
nie. W ten sposéb mozemy prawidtowo i bez
wysitku wykonac skrety: réwnolegty slizgowy,
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NW dtugi oraz krétki (Smig), a takze przyjmo-
wac prawidtowy uktad dosrodkowy w skretach
réwnolegtych.

Ten swoisty naturalny uktad kontrrotacyjny
szkolony jest w najnowszym oraz poprzednim
(z 2007) austriackim programie nauczania nar-
ciarstwa, jako uktad dostokowy i dosrodkowy.
Mysle, ze w trakcie szkolenia oraz na kursach
instruktorskich prowadzacy powinni zwracac
uwage na tak mato widoczny, ale istotny niu-
ans techniki jazdy na nartach, ktéry w istotny
sposob wptywa na ptynne i tatwe wykonywanie
skretéw réwnolegtych z odcigzeniem.

Piotr Ogarzytiski

Piotr Ogarzynski

— Dr Piotr Ogarzynski jest trenerem i instrukto-
rem PZN. Jako zawodnik w latach 1998-2005
liczne sukcesy: 4 x Akademicki Mistrz Polski,
3 x 6 miejsce na Mistrzostwach Polski. Nastgpnie
jako trener tej dyscypliny pracowat w kraju i za
granicg z reprezentantami Polski oraz Polska Kadra
Paraolimpijska przed Igrzyskami w Vancouver
oraz Soczi Obecnie jest pracownikiem Szkoty
Wychowania Fizycznego i Sportu na Uniwersytecie
im A. Mickiewicza w Poznaniu oraz kontynuuje
wsp6tpracg naukowa z AWF w Poznaniu, zajmu-
jac si¢ teorig treningu sportowego. Wykorzystuje
zdobyta wiedze w dydaktyce trenerskiej. Pracuje
z mlodzieza w KS Malta Ski Poznani oraz ze
studentami w Sekgji Narciarskiej KU AZS UAM

Poznan.
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COACHING /

0D DOBREGO INSTRUKTORA
DO DOSKONALEGO COACHA,

czyli jak skuteczniej i przyjemniej uczyc

Spotkalismy si¢ w Hakubie w Japonii na kongresie IVSI w 2017 roku. Wszyscy troje, cho¢ pocho-
dzimy z roznych krajow (Andrea Spieth z Niemiec, Norbert Meister z Austrii, Jakub Grzymata
z Polski), mielismy od lat podobng mysl. Wykonujac swoje drugie zawody — jestesmy coachami,
nauczycielami, trenerami — wykorzystujemy coraz powszechniejszg metodyke coachingows. Z po-
czuciem satysfakeji uczymy, odchodzac od tradycyjnej relacji nauczyciel-uczen. Doceniamy zalety
pozytywnej motywacji i pracy zespotowej. | widzimy narastajacg réznice pomigdzy tym skutecznym,
przyjemnym podejsciem, a dominujacg praktyka nauczania narciarstwa. Proponujemy wprowadzenie
metodologii coachingowej do programu nauczania instruktordw. Wydaje nam sig, ze najblizszy
kongres Interski w Pamporowie bedzie ku temu dobrg okazja.

To nowe podejscie rozpatrujemy z 3 perspektyw: 1. indywidualnej (Andrea), 2. zespolowej (Norbert),

3. praktycznej (Jakub).

DYLEMAT JASKINIOWCA
BLOKUJE UCZENIE SIE

Andrea Spieth opisuje procesy zachodza-
ce pomiedzy ciatem i umystem, ktére maja
wplyw na uczenie sie. Ponizej zamieszczamy
streszczenie jej wystapienia przygotowanego
na kongres Interski w Pamporowie w marcu
2019 r.:

W jaki sposdb moge spowodowac, aby moi
uczniowie wykorzystywali w petni swoj poten-
cjal? To pytanie zadaje sobie zawsze podczas
egzamindw dla przysztych instruktoréw narciar-
stwa. Wazne jest, aby przyszty instruktor dobrze
wyjasnit zasady wykonania ewolugji, aby wia-
Sciwie ja zademonstrowat, wybrat odpowiedni
stok, byt w stanie skorygowac btedy ucznidw,
zadbat o bezpieczenstwo, wybrat odpowiednie
¢wiczenia. Ale to nie wystarczy!

Bardzo dobry instruktor powinien zadba¢
réwniez o to, by uczen stajac przed wyzwania-
mi, jednoczesnie pozostawat w maksymalnym

stopniu w swojej strefie komfortu. Powinien
starac sie zapewni¢ réwnowage obu tych prze-
ciwstawnych czynnikéw. Dlaczego?

Bo ciato migdatowate — cze$¢ naszego mézgu
odpowiedzialna za kontrole zagrozen - ma
znaczacy wptyw na proces uczenia sie. Kiedy
wykrywa zagrozenie, uruchamia proces obron-
ny, ktéry blokuje nasze zdolnosci percepcyjne
i spowalnia lub wrecz uniemozliwia uczenie sie.
Reakcja nastepuje w ciggu 1/5 sekundy, wiec
dzieje sie podswiadomie, bez naszego wptywu.
To pozostatos¢ po naszych przodkach, ktérzy
musieli natychmiast rozpoznawac zagrozenia,
aby przetrwad. Zagrozenie mozemy rozumieé
jako ryzyko niespetnienia naszych podstawo-
wych potrzeb: potrzeby bezpieczenstwa, po-
trzeb fizjologicznych (ciepta, pozywienia, snu,
etc.), potrzeb ego (wolnosci, autonomii, sensu
istnienia) i potrzeb spotecznych (uznania, sza-
cunku, przynaleznosci, etc.). W przypadku ich
niespetnienia nasz moézg dziata podobnie jak
w czasie spotkania niedZzwiedzia na gérskim
szlaku.
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Jaki ma to wptyw na nauczanie narciar-
stwa? Wyobrazmy sobie sytuacje zagrozenia,
na przyktad:

- na stoku panuje zerowa widocznos¢, znalazte$
sie w nieznanym terenie, bez kontaktu z grupa
(niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa)

- jest minus 15 stopni, wieje wiatr, twoje stopy
sg przemarzniete, do przerwy w zajeciach
pozostaje jeszcze godzina (niezaspokojone
potrzeby fizjologiczne)

- nie rozumiesz uwag instruktora, nie jeste$
w stanie skorygowac¢ swoich btedéw i naj-
chetniej uciektby$ stad (potrzeby ego)

- czujesz sie jak outsider w swojej grupie —
wydaje sig, ze ani instruktor, ani pozostali
cztonkowie grupy nie s3 toba zainteresowani
(potrzeby spoteczne).

We wszystkich w/w sytuacjach nasz mézg
zajmie sie rozwigzywaniem dylematu jaskiniow-
ca - uciekac¢, walczy¢, czy znieruchomiec? Ciato
migdatowate skupi sie na rzekomym ,niebez-
pieczenstwie” i probach unikniecia jego nega-
tywnych konsekwencji. Natomiast przyswajanie
wiedzy stanie sie zupetnie nieistotnym zadaniem.
Im bardziej nasi uczniowie znajda sie w swojej
strefie bezpieczenstwa i komfortu, tym bardziej
efektywne stanie sie nasze nauczanie.

Petny tekst wystapienia Andrei ukaze sie
w materiatach kongresowych w lutym 2019 r.

Andrea Spieth

£

Andrea Spieth

— Instruktor narciarstwa i cztonek Niemieckiego

IVSI Demo Team na kongresie w Japonii w 2017;
business coach i konsultant rozwoju organizadji,

www.andreaspieth.com

POTRZEBA
PRZYNALEZNOSCI
DO GRUPY

Norbert Meister zastanawia sie nad dyna-
mika grupy. Streszczenie wystapienia przygo-
towanego na kongres Interski w Pamporowie
w marcu 2019 r.:

W mojej czesci artykutu skupie sie na pro-
cesach zachodzacych w grupie, majacych za-
sadnicze znaczenie dla skutecznego nauczania.
Andrea opisata sposdb, w jaki poszczegélni
ludzie przetwarzajq informacje, procesy zacho-
dzace pomiedzy mézgiem, a ciatem warunku-
jace nasze reakcje i zdolnosci poznawcze, ja
chce uzupehi¢ to spojrzenie o perspektywe
spoteczna - jak to, co dzieje sie pomiedzy
ludZmi, ufatwia lub utrudnia nauczanie.

Kiedy wprowadzalismy przed kilku laty
W naszej organizacji teorie obszaréw kompe-
tengji instruktora i rozréznienie kompetencji
zawodowych (nasze wtasne umiejetnosci,
biomechaniczne zasady ruchu), kompetencji
metodologicznych (organizacja i sposéb pro-
wadzenia zajec) i kompetencji spotecznych (jak
wptywam na relacje w grupie, jaki tworze klimat
wspotpracy), reakcje byly czesto negatywne.
W rodzaju ,on powinien po prostu wiedzie¢,
jak sie jezdzi na nartach”.

Wcigz pamietam, ze podczas kursu na sto-
pien instruktora panstwowego nasz guru —
szwajcarski mistrz Arturo Hotz — powtarzat
prowokacyjne stwierdzenie, ze na tym waznym
kursie egzamin kwalifikacyjny z jazdy powinien
by¢ jednoczesnie egzaminem konczacym. Bo
nasi klienci nie zauwaza réznic technicznych
w jezdzie na tym poziomie, natomiast $wiet-
nie wyczuja, czy instruktor posiada ,miekkie
umiejetnosci” - umie stworzy¢ korzystna at-
mosfere do nauki.

Zdarza sie, ze przyjmowana przez instruktoréw
strategia, to zastraszanie, wybieranie najtrudniej-
szych wariantéw tras i technik, udowadnianie
w ten sposob swojej przewagi i dominujacej
pozycji. Oczywiscie z fatalnym skutkiem dla efek-
tywnosci nauczania. Grupa prowadzona przez
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taka osobe nie ma szans stac sie prawdziwym,
wspotpracujacym, efektywnym zespotem. A to
nie pozwala zaspokoi¢ waznej spotecznej potrze-
by cztowieka — potrzeby przynaleznosci, ktéra
gwarantuje spetnienie atawistycznej potrzeby
bezpieczenstwa (w grupie sita). Destrukcyjny
wplyw poczucia zagrozenia na percepcje opisata
wczes$niej Andrea.

Biorac to pod uwage, w duzym stopniu zrezy-
gnowalismy w naszej organizacji z podziatu grup
wg umiejetnosci, tradycyjnie przeprowadzanego
na poczatku zaje¢. Pozwalamy na podziat wg
preferencji uczestnikéw. Dotyczy to zwtaszcza
grup szkolacych sie w szkétce narciarskiej.

Réwnie wazna potrzeba jest potrzeba zaan-
gazowania - posiadania wptywu, doktadania
swojej cegietki. Profesor Huther opisuje ja
jako ,postawe potencjalnego rozwoju”. Lepiej
funkcjonujemy, nasza gotowos¢ do przyjmo-
wania i zapamietywania informacji wzrasta,
kiedy czujemy, ze mamy wpltyw na to, co sie
wokét nas dzieje, na sytuacje w grupie.

Petny tekst wystapienia Norberta ukaze sie
w materiatach kongresowych w lutym 2019 r.

Norbert Meister

Norbert Meister

— Szef wyszkolenia Snowsportsinstructor Austria

(BSPA), specjalista od dynamiki grupy, naukowiec

w dziedzinie sportu.

INSTRUKTOR
NIEWIDZIALNYM
PRZYWODCA

Andrea i Norbert opisali jak pozytywny wptyw
na nauke maja poczucie bezpieczenstwa, dobra
atmosfera w grupie, zaangazowanie. Uwazamy,
Ze ta oczywista wiedza nie jest w petni wyko-
rzystywana i powinna stac sie podstawa nowe-
go podejscia do nauczania jazdy na nartach.
Kluczowym aspektem jest tu zmiana posta-
wy, przeksztatcenie roli instruktora narciarstwa
w coacha, trenera, przewodnika, inspiratora.
Owa zmiana postawy pozwala na przejscie
od nauczania do coachingu, autorytarnosci do
partnerstwa, od wyktadu do interaktywnych,
angazujacych zaje¢. Wymaga to (oczywiscie)
0s6b o otwartych umystach i pewnego know-
-how. Na szczesécie zdecydowana wiekszos¢
instruktoréw narciarstwa to otwarci, empatyczni
i petni pasji liderzy.

Wykorzystanie coachingu

W moim rozumieniu coaching to pomoc
w osigganiu pozadanych rezultatéw lub w roz-
wigzywaniu probleméw poprzez wprawienie
w ruch talentéw i mocnych stron klienta, po-
przez zadawanie wtasciwych pytan, wyrazanie
empatii i zaangazowania, a nawet poprzez sama
(uwazna) obecnosc.

Coaching rozpoczyna sie od kontraktu czyli
okreslenia zasad wspétpracy, zapewniajacych
wzajemne zaufanie i otwartos¢, co jest wazne
zarébwno w pracy indywidualnej, jak i w co-
achingu grupowym. Kontrakt w przypadku
lekcji narciarstwa rozumiem jako akceptacje
oczekiwan, potrzeb i ograniczen uczestnika
lub grupy. Oczywiscie istniejg réznice miedzy
lekcjami indywidualnymi, grupowymi, kursami
narciarskimi dla poczatkujacych, dla zaawanso-
wanych czy szkoleniami dla przysztych instruk-
toréw narciarstwa. Dobrg wiadomoscia jest, ze
opisane tutaj zasady dziatajg we wszystkich
tych przypadkach!

Zdefiniowanie celu/intencji

Jak to zrobi¢, kiedy cele sg tak rézne dla

kazdej osoby? Nawet w przypadku szkole-
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nia instruktoréw, cho¢ cele wydaja sie by¢
jasno okreslone z géry, bo chca oni uzyskac
papier, oficjalne pozwolenie na prace, for-
malne potwierdzenie swoich umiejetnosci
dydaktycznych, to w rzeczywistosci niektérzy
z nich skupiaja sie na zdobywaniu umiejet-
nosci technicznych, inni metodologicznych,
jeszcze inni chcag zdoby¢ przede wszystkim
doswiadczenie w nauczaniu jazdy na nartach.
W przypadku klientow szkdtki narciarskiej wybor
celéw moze by¢ jeszcze szerszy. Ludzie szukaja
umiejetnosci technicznych, po prostu zabawy
na nartach, dobrego towarzystwa, bezpieczne-
go przewodnictwa podczas swojej przygody.
Ustalenie i zrozumienie celdw (przez samych
klientéw i instruktora/trenera) ma kluczowe
znaczenie dla zrozumienia rzeczywistych in-
tengji. Intencja jest czym$ wiecej niz celem,
pomaga zrozumie¢, po o tu jestesmy. Intencje
sg czesto ukryte pod powierzchnia naszej strefy
prywatnosci. Jesli uda nam sie wydoby¢ je na
powierzchnig, nieuchronnie pojawi sie nowa
energia, pozytywny stan umystu, ktéry naszym
zdaniem jest warunkiem skutecznego nauczania.

Nie jest to fatwy proces, Ja staram sie to
robi¢ od pierwszego kontaktu z uczniami.
Lekcje rozpoczynam zawsze od usmiechu,
serdecznego powitania i wzajemnych pre-
zentacji — myslicie, Ze jest to oczywiste i ba-
nalne? Z mojej obserwacji wynika, ze niekto-
rzy instruktorzy zupetnie o tym zapominaja.
Przy okazji poszukuje mocnych stron uczestni-
kéw. Pokazuje swoje zaangazowanie w prace
i przede wszystkim to, ze jestem tu dla nich.
Ze ich potrzeby i oni sami sg dla mnie waz-
ni. Mysle ze empatia nie jest darem Bozym
i mozna nauczy¢ sie by¢ bardziej empatycznym.
Rozmawiam z moimi klientami w gondolach
i na wyciggach, proszac ich o opowiedzenie
swoich ,historii’, naturalnie opowiadam réw-
niez moja historie, jesli sg zainteresowani. Bez
wscibstwa i z poszanowaniem prywatnosci.
Dzieki temu wiem, po co tutaj sg i jak moge
im stuzy¢ najlepiej.

Gléwne role pozostaja dla ucznia

Badz cierpliwy, pozostan w cieniu, wystu-
chuj réznych opinii i uwzgledniaj je, pozostan
liderem. Oznacza to, Ze nie jeste$ na czele, nie

jestes bohaterem dnia. To klient pojawia sie
na scenie, ma opinie, ktére mogg sie réznic
od twoich. Twojg rolg jest takie pokierowanie
zajeciami, aby osiggna¢ cele szkoleniowe i spet-
ni¢ oczekiwania uczniéw. Badz niewidzialnym
przywddca.

Promowanie pracy zespotowej

Najefektywniejsze zespoty sktadaja sie z réz-
nych osobowosci. Rdznice sg korzystne, ponie-
waz cztonkowie zespotu przyjmuja w zespole
rézne, czesto uzupetniajace sie role. Przeciez
chcemy ksztatci¢ instruktoréw, ktérzy sa do-
brymi sportowcami, dobrymi nauczycielami
i empatycznymi liderami. Kazdy doswiadczony
organizator kursu wie, ze nie mozemy oddzieli¢
najlepszych sportowcédw od 0séb z najlepszymi
umiejetnosciami dydaktycznymi i typowych
empatycznych przywdédcéw. Potrzebujemy
ludzi, ktérzy beda sie dobrze komunikowac
i wspotpracowac — komunikacja i wspotpraca
pozwala na osiggniecie synergii.

Synergie w dziataniu pozwalajg na uzyska-
nie dodatkowej wartosci w zespole. Wieksza
wartos$¢ niz suma wartosci, ktére kazda osoba
moze wnies¢. Robert Dilts, wspéttwoérca zasad
coachingu i ruchu NLP podaje piekng i prosta
recepte, jak to osiggnaé: W zespole zadawajmy
sobie nastepujace pytania:

Rezonans — Gdzie jestesmy podobni? Gdzie
sie taczymy?

Synergia — Gdzie jestesmy rézni? W jaki spo-
s6b réznice te moga sie nawzajem uzupetniac?

Nowa wartos¢ — Co nowego moze wynikngé
z naszej interakgji? Co jeszcze staje sie mozliwe?

Tylko pozytywna informacja zwrotna

Negatywne komentarze lub informacje zwrot-
ne sg bardzo nieskuteczne. Ludzie uwielbiaja
by¢ pozytywnie oceniani i nienawidzg osa-
dzania. Doskonaty przyktad jak przy pomocy
pozytywnej lub neutralnej informacji zwrotnej
korygowac btedy data nam Andrea podczas
szkolenia w Hakubie: podzielita grupe na pary,
pierwszy narciarz prowadzit, wykonujac okre-
slone z gory zadanie. Za nim jechat drugi nar-
ciarz, ktéry doktadnie kopiowat jego ewolucje
i wszystkie ruchy. Ponizej stoku spotkalismy
sie i omawialiSmy w parach cata sytuacje. Ten
z tytu doktadnie opisywat, jak sie czut podczas
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jazdy, bez osadzania i wskazywania btedéw,
tylko wyrazat wtasne emocje. Byto to mocne,
pozytywne i skuteczne sprzezenie zwrotne.
Ryzyko przemotywowania

Na koniec tego artykutu chciatbym zrobi¢
pewna dygresje nt. ryzyka. Za duzo, zbyt
silnie (przesada, przesadzona motywacja) —
to ryzyko, ktére czyha na kazdego trenera/
instruktora (réwniez na poczatkujacego co-
acha). To na przykfad: pragnienie bycia lubia-
nym, pragnienie posiadania przyjaciot, che¢
demonstrowania umiejetnosci (sportowych
lub coachingowych przez coacha-nowicjusza),
oczekiwanie wynikéw za wszelka cene - nie-
koniecznie zgodnie z intencjami klienta i by¢
moze z niewtasciwg oceng sytuacji, potrzeba
posiadania uczniéw, a tym samym dochodu,
pragnienie poprawiania sobie samopoczucia
w sytuacjach kryzysowych.

Postawy musza sie zmienic!

Dlaczego nie wzig¢ przyktadu z dobrych
uniwersytetéw, szkot, przedsiebiorstw? Dla-
czego nie zwigkszy¢ skutecznosci uczenia sie/
nauczania? Dlaczego nie dawac wiecej satysfakcji

i dobrego samopoczucia zaréwno klientom, jak
i samemu sobie?

Gdyby kazdy kurs dla przysztych instruktoréw
miat w programie kilka godzin zaje¢ prowa-
dzonych przez doswiadczonego coacha, gdyby
kazdy podrecznik nauczania sportéw $nieznych
zawierat cze$¢ poswiecong umiejetnosciom
interpersonalnym i elementom zasad coachin-
gowych, zycie na stoku bytoby tatwiejsze.

Petny tekst wystapienia Jakuba ukaze sie
w materiatach kongresowych w lutym 2019 r.

Jakub Grzymata

Jakub Grzymata

— Instruktor PZN, business coach, przedsi¢biorca,

ttumacz, master NLE, honorowy czlonek SITN
PZN.

SWIETUIMY RAZEM Z ZAGRANICINYMI DELEGACJAMI
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PIENIADZE, CZY
METODYKA?

systemie szkoleniowym Stowarzy-

szenia Instruktordw i Trenerdw PZN
metodyka zajmuje znaczacy ilosc zajec
teoretycznych. Na kursie Pomocnika Instruktora
sg to 4 godziny, na Kursie Instruktorskim to
rowniez 4 godziny. Dochodzi do tego praktyka.
Na KPI, to ok. 2,5 dnia po 6 godzin lekcyjnych;
na kursie instruktorskim, to co najmniej 6 dni
po 6 godzin. Jak tyle zaje¢ z metodyki przektada
sig na jej praktyczne zastosowanie w szkoleniu?

Szkota narciarska X - z licencja PZN. Instruktor
szkoty jedzie z nosem przy dziobach nart ucznia,
Tytem do kierunku jazdy ucznia, starajac sie
nie dopusci¢ do rozpedzenia ucznia. Podobno
pomaga kontrolowac ustawienie nart.

Szkofa narciarska Y, tez z licencja PZN. In-
struktor szkoty jedzie za uczniem trzymajac
go za co sie da, aby sie nie rozpedzit. Podobno
naucza ptugu.

Szkofa narciarska Z. Instruktor ustawia ucznia
na pierwszej lekcji w pozycji ptuznej i zmu-
sza go do ruszenia - zadanie dla ucznia nie
do wykonania. Ptugu nauczamy z jazdy na
wprost, gdzie uczenn sam musi rozsunac tyty
nart i rozpocza¢ kontrole predkosci. O od-
powiednim $niegu i stoku nie méwie, bo to
jest oczywiste.

Szkota Q - instruktor jedzie przed uczniem,
przodem lub tytem, wykonujac dziwne,wygibasy”
- tzw. krakowiaki, raz w lewo, raz w prawo, zmu-
szajac do tego ucznia, ktéry nie wie o co chodzi.
A uczen ledwo stoi na nartach. Jaki cel ma to
¢wiczenie, ktére ma uczy¢ ucznia wiasciwego
ufozenia ciata, aby poprawi¢ krawedziowanie?
Na pewno nie ma sensu na tym poziomie
umiejetnosci. Szkota narciarska A, B, C, ... -

mozna przytoczy¢ wiecej takich przyktaddw.
Po6lko narciarskie koto matego wyciagu. Kilku
instruktoréw z uczniami. Zaskakujace, ze wszyscy
zdiagnozowali ten sam btad u ucznia i stosuja
to samo ¢wiczenie korygujace. A moze bez-
mysInie kopiuja swojego kolege?

Czego nauczyli sie instruktorzy tych szkot
na kursach? Gdzie jest kierownik techniczny
szkoty, ktéry ma nadzorowa¢ prawidtowos¢
procesu szkolenia (zgodno$¢ z naszym Pro-
gramem Nauczania)?

Cytuje z Programu Nauczania: Wazng kom-
petencjg metodycznq instruktora jest znajomos¢
etapow szkolenia, ktdrych szczegétowa klasyfikacja
zwana jest taksonomiq. Autorzy Programu Naucza-
nia Narciarstwa wprowadzili taksonomie opartq
na ksztatceniu wielostopniowym. Jego charakter
wynika z podziatu tresci ksztatcenia na 6 gtéwnych
stopni, uszeregowanych zgodnie z zasadq narasta-
jqcej trudnosci.

W Programie przedstawiona jest sze$ciostop-
niowa taksonomia tresci ksztatcenia narciar-
stwa. W tym artykule ogranicze sie tylko do
3 pierwszych stopni — najczesciej wystepujacych
w praktyce, w szkotach narciarskich: 1. Oswo-
jenie ze sprzetem i srodowiskiem, 2. Stopien
podstawowy — od pierwszych krokéw do jazdy
ptugiem, 3. Stopien $redni - od skretow ptuz-
nych do réwnolegtych.

Zanim cztowiek stanie na nogach i zacznie
chodzi¢ - zawsze raczkuje; zanim ktos zacznie
chodzi¢ po linie, musi najpierw nauczy¢ sie
chodzi¢ po ptaskim. Metodyka méwi o tym
wyraznie: oswoj sie z nowymi dla ciebie przy-
rzadami (nartami, butami, kijkami, ze $niegiem,
sliskoscig podtoza), opanuj najpierw poruszanie
sie w terenie ptaskim i dopiero pézniej zacznij
zjazdy na wprost. Nauczaj réwnowagi — pod-
stawowego elementu technicznego. Niestety,
obserwujac prace instruktoréw, zauwazamy
bardzo czesto to, ze rozpoczynajq zajecia nauka
jazdy ptugiem.Dlaczego? Dlaczego wielu in-
struktorow wyrzadza nieodwracalng krzywde
swoim uczniom?

Najczestsza odpowiedz, jakg udawato mi sie
ustysze¢, to: uczen placi za nauke jazdy na nar-
tach, a nie chodzenie po ptaskim. W ten sposéb
dowiaduje sie, ze o sposobie nauczania decyduje
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ignorant=uczen, a nie wyszkolony instruktor. Czy
tak ma by¢? Na pewno nie. Podchodzacy w ten
sposéb do ucznia tzw. instruktorzy powinni by¢
ponownie porzadnie przeszkoleni. Co robia Zle?
Czego im brakuje?

Przede wszystkim zapominaja o Zawodowym
Kodeksie Etycznym instruktoréw narciarstwa

Motywacja rozpoznaje
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Okreslenie celu [[Terrem

Wyobraienie tworzy

. A

cwicrenia daje zadania
Dziatanie
doskonabenie L y, koryguje
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— cztonkéw SITN (ktéry znajduje sie w Progra-

mie Nauczania). Niektére z zawartych w nim

punktéw odnosza sie do opisanych powyzej

zdarzen:

- Prowadz zajecia w warunkach gwarantu-
jacych bezpieczenstwo ucznidéw i wysoka
jakos¢ szkolenia.
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- Ksztattuj samodzielnos¢ i poczucie odpowie-
dzialnosci uczniéw za wiasne zachowania
i decyzje.

Rzetelnie opisuj umiejetnosci uczniéw, uni-
kajac okreslen, ktére moga by¢ niewtasciwie
zinterpretowane.

Utrzymuj wysoki poziom swoich kompetencji
zawodowych poprzez ciggte doskonalenie
umiejetnosci i ksztatcenie sie, aby twoje
ustugi gwarantowalty skuteczne nauczanie
i wychowanie uczniéw.

Niedouczeni instruktorzy zapominajg réwniez

kim celu stosuje ¢wiczenie i jakie sktadniki
techniki w tym ¢wiczeniu sg wydobywane?
Cwiczenie przynosi efekt, gdy jest dokfadnie
odtworzone przez ucznia. Niestety, czasem
instruktor nie wie po co robi dane ¢wiczenie
i czemu on ma stuzyc.

poréwnaj osiagniety wynik do zatozonego
celu; jezeli weryfikacja wypada pomyslnie, to
mozna zrobi¢ kolejny krok - okresli¢ kolej-
ny cel i zaprosi¢ ucznia na kolejna lekcje;
Jezeli weryfikacja wypada niekorzystnie, to
trzeba skorygowac okreslony wstepnie cel.

o tym, co opracowano juz dawno - o schema- Przyznac sie do faktu, ze ,przeholowatem” -
cie szkolenia. uczen z r6znych wzgleddw nie jest w stanie
e zanim rozpoczniesz lekcje, poznaj moty- osiggnac celu. Co wtedy? Okresli¢ ponownie

wacje ucznia do nauki narciarstwa, okresl
wspolnie z uczniem cel, jaki chcecie osia-
gnag; rozwaz mozliwosci ucznia i przekonaj go
do zaproponowanego rozwigzania. Ten etap
w schemacie szkoleniowym jest najczesciej
niedoceniany lub pomijany, a on decyduje
o tym, czy uczen bedzie sktonny na pierwszej
lekgji wiecej chodzi¢ niz jezdzi¢. Zrozumienie
potrzeby opanowania réwnowagi jest kluczo-
we. Nie bedzie wtedy komentarzy, ze ptace za
jazde na nartach, a nie chodzenie po pfaskim.
stworz wyobrazenie ruchu stowem, poka-
zem, poréwnaniem do innych czynnosci ru-
chowych znanych uczniowi z innego sportu,
przejdz do dziatania, czyli nauki czynnosci
ruchowych; dawaj zadania do wykonania,
koryguj btedy (ustnie, pokazem), stosuj,
gdy potrzeba, ¢wiczenia wprowadzajace
lub doskonalace; Nie stosuj ¢wiczen dla
samych ¢wiczen. Nauka jazdy na nartach
wymaga samodzielnosci. Cwiczenia moga
tylko naprawi¢ wystepujace braki lub po-
méc w doskonaleniu techniki. Dobrze, jak
instruktor zna duzo ¢wiczen, ale ich bez-
myslne stosowanie dla wypetnienia czasu
jest bezsensowne. Dobry instruktor stosuje
okreslone ¢wiczenie do zauwazonych brakéw
lub btedéw w wykonaniu zadania. Musi mie¢
petna swiadomosc¢, jaki element poprawia
(doskonali) - czy to jest poprawa réwnowagi,
czy nauka skrecania, a moze krawedziowania,
a moze ¢wiczenie stuzy nauce odcigzania?
Czy kazdy instruktor jest swiadomy, w ja-

cel, tym razem mniej odlegty dla ucznia, rze-

telnie informujac go o umiejetnosciach i jego

mozliwosciach. Wtasciwa, rzetelna analiza,
powinna wzbudzi¢ zaufanie do instruktora,

a ucznia zacheci¢ do dalszej nauki.

Uczmy jazdy na nartach zgodnie ze stop-
niowaniem trudnosci. Uczmy jazdy na nartach,
a nie wypetniajmy czasu lekcji bezsensownymi
¢wiczeniami. Nie ulegajmy presji klienta (i jego
pieniedzy), lecz pracujmy myslac o metodyce.
Czy odczuwalne braki wykwalifikowanej kadry
instruktorskiej w szkofach narciarskich musza
sie przekfada¢ na bylejakosc¢?

Zbigniew Stanistawski

Zbigniew Stanistawski

— Instruktor Wyktadowca PZN, wieloletni szef
Komisji Szkolenia SITN PZN oraz zespotéw
redagujacych programy nauczania narciarstwa

zjazdowego. Autor ksiazek o tematyce narciarskiej.

Ratownik Grupy Beskidzkiej GOPR

W BESKIDY

www.beskidcard.pl

Wspdlny karnet na
stacje narciarskie w Beskidach
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rozumienie Swiata Gluchych i scharakteryzowanie tej specyficznej rzeczywistosci zwigzanej
z guchotg i jezykiem migowym wymaga wiele zaangazowania, doswiadczenia i wsparcia od osob
niestyszacych. Wtasnie dzigki takiemu wsparciu swoich przyjaciét ze $wiata narciarskiego, kol.
Jarostaw Smajdor mdgt napisa¢ wspaniatg prace asystencka i przedstawic ja w sposob brawurowy
podczas wiosennej Konferencji Instruktorow Wyktadowecow i Asystentow. Jako promotor tej pracy
przygladatem sig z dumg i zaciekawieniem maksymalnie skupionym stuchaczom, wstuchujgcym
sig w nieznane przecigtnemu cztowiekowi informacje dotyczace narciarstwa alpejskiego dla osdb
niestyszacych i niedostyszacych. W ramach swojej pracy J. Smajdor przygotowat wraz ze wspot-
pracownikami wersje Programu Nauczania Narciarstwa Alpejskiego SITN PZN dla Niestyszacych.
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Honorowy Patronat nad tym wydaniem objat Prezydent RP Andrzej Duda.

Jacek Zaba, Promotor pracy asystenckiej

NARCIARSTWO
W SWIECIE CISZY

Na poczatek Dzien dobry w jezyku migowym
na wesoto:
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Dzien dobry

Po powitaniu mozna zaprezentowac kilka
stbw wprowadzenia na temat oséb Gtuchych:
Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia, termin
gtuchota mozna zaliczy¢ jako defekt, lub okre-
$lony, bardzo specyficzny rodzaj naruszenia
sprawnosci ciafa.

Niepetnosprawnos¢ niewidoczna ludzkim
okiem jest ciezka do zrozumienia i stwarza wiele

mitéw i barier. Ludzie gtusi tworza wtasna gru-
pe spotecznga i boja sie, jak my wszyscy, braku
zrozumienia i akceptacji innych, boja sie tego
co obce, nieznane.

Waznie jest, aby nie nazywac oséb Gtuchych
gtuchoniemymi. Gluchoniemy to: gtuchy i niemy,
a,my gtusi” mamy swdéj jezyk, wiec umiemy
rozmawia¢, mamy wiasng kulture, zwyczaje,
filmy, aktoréw, a nawet wtasng Miss Swiata.

Gtusi jako ludzie tworzacy kulture gtuchych,
postuguja sie swoim jezykiem, tj. jezykiem mi-
gowym (PJM), maja swoja kulture, obyczaje
i chca by¢ charakteryzowani raczej jako odrebna
mniejszo$¢ kulturowa.

Jezyk migowy nie jest wcale ubozszy, czy
gorszy. Wyraza tak samo wszystkie wartosci,
emocje i uczucia. Wyréznia sie tym, ze pod-
czas rozmowy (migania) o wiele wazniejsza niz
w jezyku ludzi styszacych jest mimika i mowa
ciata. Unikanie kontaktu wzrokowego podczas
rozmowy jest oznakg braku kultury. Specyfika

racioua musctam
MARCIARSTIWA
ZIAZDOWEGD

[ o e

Prezydent Andrzej Duda z Magda Orzechowska — zawodniczka Polskiej Kadry Narodowej PZSN oraz z Jarostawem Smajdorem — trenerem Kadry Narodowej

PZSN w narciarstwie alpejskim 0s6b niestyszacych

jezyka migowego jest taka sama, jak jezyka
méwionego. Kazdy kraj miga w swoim jezy-
ku. Istnieje rowniez gwara jezykowa i slang
mtodziezowy. PJM caly czas ewoluuje, tak jak
jezyk werbalny.

Jezyk migowy jest dla dziecka gtuchego tak
samo wazny, jak dla dziecka styszacego jezyk
polski. Czesto zdarza sie, ze gtuche dzieci z ro-
dzin styszacych nie znaja jezyka migowego. To
znaczy, ze nie znaja zadnego jezyka, bo jezyk
migowy dla oséb gtuchych jest jezykiem pod-
stawowym, a jezyk polski jest jezykiem obcym,
dodatkowym. Bardzo wazne jest wiec, aby ro-
dzice i rodzenstwo dzieci gluchych nauczyli sie
jezyka migowego PJM (Polski Jezyk Migowy)
i od samego poczatku pomagali im przetamywac
bariery dnia codziennego. Najwiekszym wyrazem
mitosci i zrozumienia dla dziecka gluchego sa
migajacy rodzice.

0 PROGRAMIE | NARCIARSTWIE
NIESLYSZACYCH

Wykorzystujac wiasne doswiadczenie trener-
skie i zawodnicze, materiaty SITN oraz wiedze
pani Steni Zakrzewskiej (mentor i ekspert
Polskiego Jezyka Migowego) powstat pierwszy
w Europie i jedyny w swoim rodzaju na $wiecie:

PROGRAM NAUCZANIA
NARCIARSTWA ALPEJSKIEGO DLA
0SOB NIEStYSZACYCH SITN PZN

Napisany i wymigany specjalnie dla oséb nie-
styszacych. Jest on kolejnym krokiem w kierunku
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rozwijania kultury i zwyczajéw Gtuchych. Prze-
znaczony jest dla wszystkich oséb Gtuchych,
a szczegdlnie dla tych zrzeszonych w PZSN
i dla zawodnikéw kadry narodowej.
Niestyszacy sportowcy majg swdj zwiazek
sportowy PZSN, ktéry zrzesza wszystkie dys-
cypliny. Osoby gtuche majg réwniez wtasne
Igrzyska Olimpijskie zwane Deaflympics. Ghusi
posiadaja wiele sukceséw sportowych na arenie
Swiatowej. Z ciekawostek: podczas ostatnich
Zimowych 10 w Pyeongchang w konkurencji
bobslej, w czeskiej druzynie wystepowat gtuchy
zawodnik Jakub Nosek. Jest to jeden z przy-
ktadéw dowodzacych, ze zawodnicy z kategorii
deaf zaczynaja by¢ coraz bardziej doceniani
m.in. za swoja doktadnos¢ i poswiecenie w wy-
konywaniu powierzonych im zadan.

Przy tworzeniu wersji dekalogu FIS dla oséb
Niestyszacych okazato sie, ze pewne stowa
i zwroty s niezrozumiate, bo w jezyku gtuchych
sg zbedne lub nieuzywane, np.: ,miej wzglad
na innych ludzi” - nie do przettumaczenia-wy-
migania. MusieliSmy wiec stworzy¢ nowe znaki,
aby przekaz byt wiarygodny i zrozumiaty.

Opis ewoludji - to dopiero byta wyzsza szkofa
jazdy. Niezbedny okazat sie film z Programu
SITN, bo jak powszechnie wiadomo - bezpie-
czenstwo na pierwszym miejscu. Ale skad ma
sie wzig¢ bezpieczenstwo, jak nie z techniki?
Nie ma bezpieczenstwa bez techniki! Ten SITN-
-owski materiat i nasza zawodniczka Magda

Orzechowska (VIIl miejsce |0 Chanty-Mansyjsk
2015) stworzyly dobry duet. Najwazniejsze sceny
z filmu zostaty uzupetnione znakami migowymi.

Teraz czas na podziekowania, bo jest za
co! Osobiscie chciatbym bardzo podziekowa¢
przystowiowej ,mamusi” tego przedsiewziecia
- Pani Eli Nowaczynskiej z Biura SITN, Jacko-
wi Zabie - promotorowi, Markowi Palikowi
za wytrwalg pomoc, Pani Steni Zakrzewskiej
za ukazanie tajnikdw ciszy, Grzegorzowi Za-
morskiemu, ktory sie bardzo ,urobit” i wszyst-
kim innym przyjaciotom, ktorzy w jakikolwiek
sposéb przyczynili sie do realizacji i tworzenia
tego programu. Nic by sie jednak nie zdarzyto,
gdyby nie Piotr Nowacki, to on pchnat we
mnie ten pomyst. Z catego serca wszystkim
bardzo dziekuje!

Jarostaw Smajdor

Jarostaw Smajdor

— Pasjonat narciarstwa i zeglarstwa ze szczegdlnym

umilowaniem windsurfingu. Instruktor i Trener
PZN, Sedzia PZN i PZZ, delegat techniczny
PZN, ratownik WOPR. Obecnie trener kadry
narodowej Polskiego Zwiazku Sportu Niestyszacych.

SKUTERY SNIEZNE

WITOW EXTREME

| |
SP RZEDAZ ''c? ™o eneh sterow sniezmyen

W ciggtej sprzedazy ponad 50 egzemplarzy

W ofercie skutery gorskie, turystyczne i transportowe

s EBW’S Profesjonalny serwis skuterow snieznych i quadéw

Szybkie terminy realizacji, sprzedaz czesci zamiennych

Diagnostyka komputerowa skuteréw $nieznych i quadow

Kompleksowa organizacja imprez integracyjnych

IMPREZY

INTEGRACYJNE

Do dyspozycji ponad 50 skuteréw Snieznych

Ponad 260 kilometrow tras o réznym stopniu trudnosci

+48 575 000 758

biuro@witowextreme.pl

Witéw 319, 34-512 Witow  www.witowextreme.pl
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iewaine, co los przyniesie, zawsze s3 nar-
ty... Kaidy z nas wie jakg rados¢ sprawia
narciarstwo zjazdowe. Poczucie wolnosci,
oddalenia sig od problemdw, bycie blisko natury
i ta predko$é prowadzaca czesto do euforii.
Niezaprzeczalnym jest, ze biate szalenstwo ma
bardzo dobry wptyw na nasze zdrowie psychiczne
oraz fizyczne. Poprawa funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, krazenia czy nerwowego,

to niektore ze zdrowotnych korzysci ptyngeych
z uprawiania narciarstwa zjazdowego. Nie dziwig
zatem rzesze narciarzy pojawiajace sig co roku
na stokach. Wsrod nich coraz czesciej moina
spotkac osoby niepetnosprawne. Nie ma barier,
wszysey mogg jezdzi¢ na nartach!

Prace instruktora narciarstwa osdb niepetno-
sprawnych podjetam 6 lat temu na hali narciar-
skiej Chill Factore w Manchesterze, w pdthocno-
-zachodniej Anglii. W ciagu tych lat spotkatam
osoby z réznymi niepetnosprawnosciami, ktére
zainspirowaty mnie radoscia zycia, na ktéra nar-
ciarstwo miato znaczacy wplyw. Wéréd tych oséb
znaleZli sie Daniel oraz Carl, obaj z urazowym
uszkodzeniem moézgu (UUM). Wedtug badan,
w Europie kazdego roku okoto 2,5 miliona ludzi
doswiadcza UUM, z czego 1 milion wymaga
hospitalizacji, a prawie 800 tysiecy umiera (Raj
2014). Do gtéwnych przyczyn UUM naleza upad-
ki, a poza nimi wypadki komunikacyjne, ataki
oraz urazy sportowe i rekreacyjne (Tagliaferri et

Carl podczas lekeji w Chill Factore
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Daniel podczas poczatkowych
lekeji narciarstwa

al. 2006). UUM jest spowodowane uderzeniem
lub wstrzasem prowadzacym do zaktécenia
normalnego funkcjonowania mézgu. Nasilenie
uszkodzenia waha sie od fagodnego do ciezkie-
go i determinuje stopien niepetnosprawnosci.

Niedawno przeprowadzitam z Danielem i Car-
lem wywiad celem poznania wptywu narciarstwa
zjazdowego na ich zycie. U Daniela wypadek
samochodowy nie przekreslit mozliwosci chodze-
nia, jednak negatywnie wptynat na koordynacje
oraz zdolno$¢ logicznego myslenia. Daniel stracit
takze pewnos¢ siebie, co utrudnito normalne
funkcjonowanie w spoteczenistwie. Narciarstwo
nie tylko poprawito jego zdolnosci koordy-
nacyjne i kondycje, ale réwniez pozytywnie
wplyneto na zdrowie psychiczne. Strach przed
interakcja z innymi znacznie sie zmniejszyt,
gdyz na stoku Daniel chetnie rozmawia z in-
nymi narciarzami i snowboardzistami. Wzrosta
jego pewnos¢ siebie. Wczesniej nie wierzyt,
ze bedzie zjezdzat samodzielnie z gtéwnego
stoku w Chill Factore, ktéry zawsze wydawat
sie mu bardzo stromy. Byty upadki, ale nigdy
sie nie poddawat. Na lekcje przychodzit dwa
razy w tygodniu. Byt bardzo zdeterminowany,
stuchat instrukgji, odwzorowywat podane zada-
nia, predzej czy po6zniej. Czasem zauwazatam
frustracje i ztos¢ na to, ze stracit kontrole nad
nartami, badz dopadto go zmeczenie i musiat
odpoczac czy skonczy¢ lekcje wezesniej Teraz, po
dwdch latach jazdy na nartach, 25-letni Daniel

nie potrzebuje odpoczynku, zjezdza z 200-me-
trowego niebieskiego stoku bez zatrzymania.
Droga w osiagnieciu tego, co potrafi teraz, byta
dtuzsza niz u oséb petnosprawnych, ale jakze
pozytywny wptyw narciarstwo wywarto na jego
zycie. Niewatpliwie poprawito jako$¢ jego zycia.
Daniel jest szczesliwszy, a jazda na nartach stata
sie gtébwna atrakcja kazdego tygodnia, na ktéra
czeka z niecierpliwoscia.

20 lat temu Carl miat wypadek motocyklowy,
w ktérym uszkodzeniu ulegta jego lewa pétkula
médzgowa. Carl ma problemy z méwieniem, nie
potrafi sie samodzielnie poruszac i jest pod
opieka rodzicéw. Byt zawsze uzalezniony od
adrenaliny i chociaz wypadek znacznie zmienit
jego zycie, Carl nie zaprzestat poszukiwania
wrazen. Tak jak przed wypadkiem, od trzyna-
stu lat jezdzi na nartach w pozycji siedzacej.
Sprzet, ktérego uzywa to bi ski. Sktada sie on
z siedziska spetniajacego role buta narciarskiego
oraz dwdch nart. Bi ski jest asekurowane z tytu
przez instruktora, a sterowane przez Carla, ktéry
poprzez pochylanie sie do stoku wprowadza
narty na krawedzie i inicjuje skret. Jako byty
motocyklista, doskonale zna sity dziatajace pod-
czas skrecania i potrafi je wykorzystac, dzieki
czemu uzyskuje duza predkos¢ zjazdu. Aktywne
pochylanie sie do stoku podczas jazdy na bi ski
niewatpliwie zwieksza site jego migsni brzucha
i grzbietu, co pomaga mu w wykonywaniu
podstawowych czynnosci codziennych. Carl
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Daniel ze swoim fizjoterapeuta podczas przerwy w zajeciach

podkresla, ze narciarstwo przede wszystkim
daje mu poczucie wolnosci. Kazdego dnia jest
uzalezniony od pomocy rodzicéw, a na nartach
jest bardziej samodzielny. To wtasnie on moze
kontrolowa¢ predkos¢ i promien skretu. Ponad-
to jezdzac z osobami petnosprawnymi, czuje
sie réwny, a nawet podziwiany za to, co robi,
cho¢ dla Carla nie to jest najwazniejsze. Kocha
narciarstwo i gory, dlatego tez co roku wyrusza
do Biatki Tatrzanskiej, gdzie wraz z instruktorem
Dominikiem Jonasem, przemierzaja kilometry
tras narciarskich.

Barbara Hall

— Doktor nauk o kulturze fizycznej, Instruktor
PZN oraz Instruktor Adaptowany BASI (British

Association of Snowsport Instructors).

Jak wida¢, narciarstwo zjazdowe nie tylko
leczy ciato, ale i dusze, co dla ludzi po ciezkich
przezyciach ma wielkie znaczenie. Jazda na
nartach wydaje sie by¢ dla nich oderwaniem
od trudnosci, z ktérymi zmagaja sie kazdego
dnia. Ponadto dzieki narciarstwu i wigzaca sie
z nim interakcja z innymi, zwieksza sie ich
pewnos¢ siebie i poczucie przynaleznosci do
spoteczenstwa. Dlatego tez tak waznym jest dla
nas instruktoréw promowanie oraz zachecanie
0s6b niepetnosprawnych do uprawiania tej
pieknej dyscypliny sportu, ktéra niewatpliwie
ma moc uzdrawiajacg. Nie ma barier, wszyscy
mogg jezdzi¢ na nartach!

Barbara Hall

Pi$miennictwo:

Raj R., Prognostic Models in Traumatic Brain
Injury, Helsinki 2014, ISBN 978-951-51-0130-3.
Tagliaferri E, Compagnone C., Korsic M., Se-
rvadei E, Kraus J. A systematic review of brain
injury epidemiology in Europe. Acta Neurochir.

2006;148(3):255-268.
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NARCIARSTWO 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
W POLSCE,

A RESZTA EUROPY

My, Instruktorzy PZN skupieni w Active Therapy
od kilku juz lat promujemy i prowadzimy zajecia
narciarskie dla 0séb niepetnosprawnych w Pol-
sce. Odwiedzilismy wiele osrodkéw narciarskich
i odbylismy ogromng ilos¢ spotkan z osobami
niepetnosprawnymi, zachecajac do rozpocze-
cia przez nich jazdy na nartach jako zimowej
aktywnosci oraz jednej z form ich rehabilitacji.
Stworzony przez nas program narciarski jest
dostosowany dla 0séb niepetnosprawnych
bez ograniczer wiekowych oraz niemal dla
kazdego - bez wzgledu na stopien i rodzaj
niepetnosprawnosci.

Na koniec minionego sezonu narciarskie-
go zaproszeni zostaliSmy do wziecia udziatu
w miedzynarodowym spotkaniu dotyczacym
narciarstwa osob niepetnosprawnych. Spotkanie
odbyto sie w osrodku narciarskim Madesimo we
Wtoszech. Celem byto zapoznanie sig, jak takie
programy dziataja w réznych krajach, jakie sa
stosowane techniki oraz pomoc w zapoczatko-
waniu tego typu zaje¢ w krajach, gdzie jeszcze
one nie istnieja.

Pomimo iz nie jestesmy krajem alpejskim,
prezentacja ktérg przedstawitem odnosnie
prowadzonych przez nas w Polsce dziatan
i szkolenia 0s6b niepetnosprawnych, zrobita
ogromne wrazenie. Okazuje sie, ze niewiele jest
organizacji w Europie, ktére posiadaja tak preznie
i profesjonalnie dziatajacy program. Oczywiscie
pozostaje duzo do zrobienia w tym temacie, aby
jeszcze wiecej 0séb niepetnosprawnych miato
mozliwos¢ doswiadczy¢ tego pieknego sportu
i korzystac z jego urokdéw, ale zdecydowanie
jesteSmy na dobrej drodze!

Wyrazi¢ tez chce nadzieje, ze czes¢ naszych
doswiadczen znajdzie sie w opracowaniu, jakie
zamierza stworzy¢ w tej kadencji Komisja Nar-
ciarstwa Adaptowanego SITN PZN.

Dominik Jonas

£

— Fizjoterapeuta, instruktor PZN, ISIA i BASI.

Zatozyciel Active Therapy — dzialalnosci zwiaza-

nej z fizjoterapia, prowadzeniem zajeé rekreacyj-
nych oraz szkolen sportowych dla oséb niepet-
nosprawnych. Czlonek Podkomisji Narciarstwa

Adaptowanego SITN PZN.

WY SITN PZN 2018/2019
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Poziom ,wstepny”

KURS KWALIFIKACYJNY - Organizatorem
kurséw pozostajg bez zmian LSN A+B, Licen-
cjonowane Szkoty Biegowe lub centralnie przez
SITN.

Kurs kwalifikacyjny nie jest obowigzkowy
lecz dobrowolny - trwa 4 dni $niegowe. Jest
kursem przeznaczonym dla oséb,
ktére maja ukoniczone 16 lat i sa
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Poziom ,1”

EGZAMIN KWALIFIKACYJNY jest przeznaczo-
ny dla instruktoréw innych sportéw $nieznych
oraz 0sob, ktére nie posiadajg udokumento-
wanej kariery zawodniczej z minimum Il klasa
sportowa, a maja odpowiednie umiejetnosci
techniczne (w obu technikach CL&SK).

Egzamin moga organizowac
wszystkie uprawnione szkoty

(LS A TR RN EEIOT

zainteresowane przyszta praca In-
struktora Biegowego PZN. Na kursie
tym prowadzony jest gtéwnie tre-
ning techniczny przygotowujacy
do uczestnictwa w kursie instruk-
torskim.

Kurs konczy sie egzaminem
koncowym. g

Qe

Inlakin arkolan § praktvk
w sportach dmlninych

z licencjag A+B lub LSN Biegowe
ewentualnie centralnie przez SITN.
Egzamin przeprowadza kierownik
wyszkolenia LSN lub wyznaczony
egzaminator SITN. Egzamin kwali-
fikacyjny moze odbyc¢ sie wspdinie
z egzaminem konncowym na kursie

nen kwalifikacyjnym.

g

Do szkolenia na poziomie 2 i 3 przystapi¢

moga:

- absolwenci, po odbyciu szkolenia i zdaniu
egzaminu na Kursie Kwalifikacyjnym

— instruktorzy innych sportéw $nieznych po
zdaniu egzaminu kwalifikacyjnego

- zawodnicy biegéw narciarskich i biathlonu
legitymujacy sie co najmniej lll klasa sportowa

Poziom ,2”

Kurs Instruktorski, trwajacy 7 dni $niegowych,
jest kursem gtéwnie dydaktycznym z réwno-
czesnym prowadzeniem treningu technicznego.
Po ukonczeniu kursu i zdaniu egzaminu, w tym
egzaminu technicznego ze $rednig oceng 7/10
oraz wykazaniu sie szczegélnymi predyspo-
zycjami dydaktycznymi, uzyskuje sie stopien
INSTRUKTORA SITN BIEGOW (Pomocnika

Instruktora PZN Biegdw).
xﬁr ]

Po zdaniu egzaminu i po uregulowaniu przy-
naleznosci do SITN uzyskuje sie legitymacje
uprawniajaca do prowadzenia szkolenia w li-
cencjonowanej szkole narciarskiej oraz prawo
noszenia odznaki i emblematu funkcyjnego.

Instruktor SITN Biegédw/Pomocnik Instruktora
PZN zobowiazany jest do okresowej unifikacji
stopnia, co 3 lata.

MSTRUKTOR

Poziom ,3"

Kurs Instruktorski, trwajacy 7 dni $niegowych,
jest kursem gtéwnie dydaktycznym z réwno-
czesnym prowadzeniem treningu technicznego
na wysokim poziomie. Wymagania sa wyzsze
niz na poziomie 2.

Egzamin nalezy zaliczy¢ ze $rednig ocena 8/10.
Po kursie uzyskuje sie stopiern INSTRUKTORA

PZN BIEGOW. Po zdaniu egzaminu i uregulo-
waniu przynaleznosci do SITN PZN otrzymuje
sie legitymacje instruktora wraz z odznaka funk-
cyjna. Instruktor PZN Biegéw moze prowadzi¢
samodzielnie szkolenie.

Instruktor PZN Biegéw zobowigzany jest do
okresowej unifikacji stopnia, co 5 lat. Moze
wykupi¢ legitymacje IVSI po odbyciu pierwszej
unifikacji.

Instruktor Wyktadowca jest to stopien funk-
cyjny Instruktora PZN Biegéw, przyznawany po
spetnieniu wymagan stawianych przez Komisje
Biegow oraz Podkomisje Asystentéw Biegowych.

Skroécony schemat pozyskania stopnia IW
w Biegach Narciarskich:

A) Warunki wstepne:

- wysokie umiejetnosci techniczne w obu tech-
nikach biegowych (cl & sk), udokumentowane
wynikami egzaminu praktycznego na CKI
(minimum 9.0 z kazdej ewolucji technicznej)

- minimum trzyletni staz instruktorski

— trenerzy min. Il klasy PZN w Biegach Narciar-
skich moga aplikowa¢ po zaliczeniu egzaminu
praktycznego na CKl (minimum 9.0 z kazdej
ewolugji technicznej)

- udziat w Mistrzostwach Polski Instruktoréw
SITN PZN

B) Indywidualne ztozenie wniosku o kandy-

dowanie do stopnia IW. Wniosek moze by¢
wsparty opinig LSN. Dopuszczalne jest apli-
kowanie 0s6b nie zwigzanych z LSN.

C) STAZ SELEKCYJNY: 2 petne dni podczas Cen-

tralnego Kursu Instruktorskiego lub Unifikagji

D) STAZ ASYSTENCKI: udziatw catym Centralnym

Kursie Instruktorskim

E) OBRONA PRACY ASYSTENCKIEJ
Spetnienie wymagan zawartych w wytycznych

szkoleniowych na sezon 2018/2019 i pozytywna

ocena na wszystkich etapach, stanowia o nada-
niu stopnia Instruktora Wyktadowcy Narciarstwa

Biegowego.
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TERMICZNE FORMOWANIE

PLANY KOMIS)]
NARCIARSTWA
BIEGOWEGO

Przed nami kolejne cztery lata na trasach
biegowych, a przed nowo zawigzang Komisja
Narciarstwa Biegowego — ambitne plany roz-
woju i podnoszenia poziomu ksztatcenia nowych
instruktorow.

Przede wszystkim czeka nas ogromne wyzwa-
nie i trud napisania nowego Programu Naucza-
nia Narciarstwa Biegowego. Wzorem naszych
Kolegéw ze zjazdéw i telemarku, pragniemy
stworzy¢ publikacje kompletna, zawierajaca
nie tylko technike, czy metodyke, ale réwniez
praktyczne wskazéwki i porady dla instruktoréw.
Chcemy, aby program ten byt podrecznikiem
dla $wiezo upieczonych instruktoréw, jak i do-
brym uzupetnieniem wiedzy dla pracujacych
juz w naszym zawodzie.

Naszym zamiarem jest réwniez utrzymanie
wysokiego poziomu naszych kurséw central-
nych, jak i podnoszenie kwalifikacji Instruktoréw
Wykfadowcoéw poprzez udziat w kongresach
i nauke od innych narodéw.

Jednoczesnie chcielibysmy zjednoczy¢ srodo-
wisko instruktoréw biegowych, zaprosi¢ dawno
nie od$wiezajacych uprawnien na nasze unifi-
kacje. Liczymy réwniez na pomoc przy konsul-
tacjach i pisaniu naszego programu, wierzac,
Ze ta praca i ta publikacja przyniesie wymierng
korzys$¢ wszystkim pracujacym instruktorom
narciarstwa biegowego.

— Instruktor Wyktadowca PZN, Przewodnicza-

ca Komisji Narciarstwa Biegowego SITN PZN,
Delegat Techniczny PZN, Inspektor homologacji
tras biegowych FIS. Absolwentka AWF Krakéw,
Trener II klasy narciarstwa biegowego, szef wy-
szkolenia instruktoréw biegowych w LSN Strama
Zakopane. Zawodowo przedsigbiorca, dzieli swéj
czas pomiedzy intensywna, narciarska zima, a praca
wyktadowcy i szkoleniowca pilotéw wycieczek
w lecie. W wolnych chwilach projektuje bizuterig,
uczy si¢ nowych jezykéw oraz eksploruje $wiat
na motocyklu. Jest autorka publikacji podréz-
niczych, a z jej pasji do ludzi, podrézy i pracy
w turystyce powstaje wlasnie jej nowa ksigzka.

Mieszka i pracuje w Zakopanem.

Zamierzamy przeanalizowa¢ trendy europej-
skie, jak i $wiatowe w nauczaniu narciarstwa
biegowego, dotrze¢ do tekstow zrodtowych
i programéw innych, wiodacych stowarzyszen
instruktorskich na catym swiecie. Wierzymy, ze
bedziemy w stanie sprosta¢ temu ogromnemu
wyzwaniu.

Liczac na Wasze wsparcie i doping dla pracy
naszej Komisji, zapraszamy wszystkich narciarzy
do poszerzania swoich horyzontéw réwniez
o przygode z biegdwkami. Oby towarzyszyta nam
»$niezna kadencja”i wspaniate, narciarskie zimy.

Anna Guzik
Przewodniczaca
Komisji Narciarstwa Biegowego

SPORT TO THE PEOPLE

BUTOW NARCIARSKICH
NA TWOJA STOPE

Na mocy porozumienia o wspdtpracy serwisowej
ze Stowarzyszeniem Instruktoréw i Treneréw PZN,
SITN Demo Team Poland serwisuje narty w serwisach
INTERSPORT. Precyzje i wysoka jakos¢ ustugi zapewniaja
m. in. szwajcarskie maszyny MONTANA. Zapraszamy
do naszych Centréw Serwisowych nart i snowboardu.
We wszystkich serwisach smarujemy narty na goraco!

DLA INSTRUKTOROW SITN UDZIELAMY

RABATU -30% NA UStLUGI SERWISU NART

(za okazaniem waznej legitymaciji).

Adresy sklepéw INTERSPORT dostepne na www.intersport.pl

Y INTERSPORT
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SYSTEM SZKOLENIA INSTRUKTOROW TELEMARKU SITN PN

TELEMARKOWE KURSY SITN PZN

wstepny

TELEMARK /

waznos$¢ egzaminu 2 lata

Besmnt KURS INSTRUKTORA TELEMARKU SITN//POMOCNIKA
INSTRUKTORA TELEMARKU PZN

waznos¢ stopnia 3 lata S
&

\
v

co 3 lata

INSTRUKTOR s
poziom 2 KURS INSTRUKTORA TELEMARKU PZN [isTruKT0 Gy N

waznos¢ stopnia 5 lat //;

KURS LAWINOWY
2-LETNI STAZ W LSN
UNIFIKACJA

o5 lat

&7 }

OBRONA PRACY ASYSTENCKIEJ

poziom 3 INSTRUKTOR WYKLADOWCA TELEMARKU PZN

bk ankolan i prakivk

W sporiach dmlebnych




TELEMARK /

OLIMP1JSKI
TELEMARK

0 wyborze Pekinu na organizatora Zimowych

Igrzysk Olimpijskich w 2022 roku pojawito

sig wiele gtosdw krytycznych dotyczacych
miejsca organizacji tej wielkiej imprezy sportowe;.
Nie wdajac sig w polityczno-ekonomiczne szcze-
goty, wszystkich zwolennikéw telemarku ucieszyt
z pewnoscig fakt oficjalnej rekomendaciji przez
Kongres FIS do programu Z10, dwdch konkurencji
telemarku sportowego: Sprintu Rownolegtego
indywidualnego i zespotowego.

Gtéwnym powodem, dla ktérego FIS rozpa-
trzyt pozytywnie przyjecie telemarku w poczet
konkurencji olimpijskich, jest obserwowany od
roku 2004, ponad 40-procentowy wzrost liczby
zawodnikéw bioracych udziat w zawodach Pu-

Sprint Telemarkowy

f

BEIJING 2022-
QOR$)

charu Swiata skupionych w ponad siedemnastu
narodowych zwigzkach narciarskich. Liczby te
maja w konsekwencji zauwazalne przetozenie
na wzrost liczby amatoréw uprawiajacych te-
lemark na $wiecie.

Euforia trwata jednak dos$¢ krétko, gdyz pod-
czas sesji Komitetu Olimpijskiego w szwajcarskiej
Lozannie w lipcu br., propozycja FIS-u zostata
odrzucona. Tym samym wprowadzenie tele-
marku sportowego jako nowej olimpijskiej kon-
kurencji zimowej bedzie musiato poczekac¢ do
kolejnej olimpiady, ktéra nomen omen moze
bedzie organizowana przez norweski rejon TE-
LEMARK w 2026 r. Zadziwiajagcym jest fakt, ze
przyjeta w 1913 roku przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski dewiza igrzysk olimpijskich:
Citius-Altius-Fortius (co w ttumaczeniu ozna-
cza szybciej-wyzej-silniej) tak dobrze oddaja-
ca zmagania zawodnikéw telemarku, po raz
kolejny nie znalazta sity przebicia, dajac tym
mozliwos¢ prezentacji swych wszechstronnych
umiejetnosci posiadanych przez uprawiajacych
telemark sportowy zawodnikéw. Kazde Igrzyska
wnoszg ponadto zawsze dodatkowy walor, ja-
kim jest promocja, a w konsekwencji - rozwoj.
Wymyslanie kolejnych mixéw zawoddw alpej-
skich, snowboardowych, skokdéw czy biegdw,
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Sprint telemarkowy

4

Z pewnoscia jest mozliwe. To jest zadanie dla
matematykdw, bo to przeciez kombinatoryka.
Zawody telemarkowe oferujg znacznie ciekawszy
i szerszy zakres zmagan i wrazen sportowych.
Naleza do konkurencji wymagajacych bardzo
wszechstronnego przygotowania i specjalistycz-
nego treningu. W pewnym sensie mozna by
telemark sportowy okresli¢ mianem ,narciarskie-
go triathlonu’, gdyz w czasie zawodéw oprécz
bramek gigantowych, na trasie przejazdu znaj-
duja sie skocznie, bramki 360 stopni i podbiegi.
A najwazniejszym w tych dywagacjach jest fakt,
ze telemark to przeciez ,korzenie narciarstwa”
i rywalizacji sportowej. Niestety na zaprezento-
wanie telemarku miliardowej widowni przyjdzie
nam jeszcze poczekac.

Piotr Kapustianyk
Przewodniczacy Komisji Telemarku

Piotr Kapustianyk

— Instruktor Wyktadowca PZN, Trener Narciarstwa
Zjazdowego, Miedzynarodowy Instrukeor Telemar-
ku, Szef Komisji Telemarku SITN PZN. Autor
Programu nauczania narciarstwa telemarkowego
SITN PZN oraz szeregu publikacji na temat te-
lemarku. Szef TELEMARK POL-SKI DEMO
TEAM. Uczestnik wielu Kongreséw Nauczania
Narciarstwa INTERSKI. Obecnie prowadzi Li-
cencjonowang Szkole Narciarska Stotwiny Arena
w Krynicy Zdréj. Ukonczyt krakowska AGH

i studia trenerskie na katowickiej AWE



PROGRAM NAUCZANIA NARCIARSTWA
TELEMARKOWEGO SITN PZN 2014
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e il Schemat

Wyniki unikatowych na szkoleniowy
sSwiecie badan z zakresu nauczania

’

nauczania

biomechaniki telemarku ' metodyka
i fizjologii :

Historia
techniki

elemarkowej
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DO NABYCIA W LICENCJONOWANYCH
SZKOLACH NARCIARSKICH, BIURZE SITN
(W PRZYPADKU NASZEGO BIURA
ROWNIEZ SPRZEDAZ WYSYLKOWA)




~Prosto ze stoku” to tytut serii
wiadomosci w Informatorze
Przedsezonowym SITN PZN,
dotyczacej przede wszystkim
dziatalnosci naszych
Licencjonowanych Szkét Narciarskich.
Do wspdtpracy przy redagowaniu
tej serii zapraszamy Instruktorow,
Instruktorow Wyktadowcow

i kierownikéw Szkét, stowem
wszystkich cztonkow Stowarzyszenia.
Liczymy ze wsrdd naszych
Lkorespondentdw” nie zabraknie
mtodziezy instruktorskiej, ktdra
niedawno zasilita szeregi SITN.
Mile bedg widziane opinie

0 moiliwosciach zatrudnienia

w Szkotach, o wspdtpracy

z wtadzami Stowarzyszenia,

0 codziennych problemach
nurtujacych nasze Srodowisko.
Zapraszamy do nadsyfania na
adres Biura SITN wszelkich opinii.

Redaktorem prowadzacym cykl

»Prosto ze stoku” jest Andrzej
Szymura, znany dobrze czytelnikom
Informatora Przedsezonowego

SITN PZN.

rosto
(

NARCIARSTWO
daleko od gor

Rozmowa z Marianem Grochowskim,
kierownikiem szkoty Car Tourist w Bydgoszczy

— Czy w przedwojennej Bydgoszczy, w latach trzydziestych XX w.
uprawiano narciarstwo? Gzy hydgoszczanie wyjezdzali na narty do
modnego wtedy Zakopanego i w Beskidy, lub w $niezng zime szli
pobiega¢ na deskach w pobliskich lasach?

- Niestety, z zalem musze stwierdzi¢, ze tak daleko moja pamiec
nie siega. Nie mam wystarczajacej wiedzy na ten temat, lecz sadze,
ze w niektérych kregach spoteczenistwa taki sposéb spedzania
czasu wolnego byt popularny i bieganie na nartach po okolicz-
nych lasach pofaczone z szusowaniem na licznych w Bydgoszczy
wzgorzach morenowych byto praktykowane. Zreszta konstrukcja
nart i wigzan oraz buty uzywane w tym okresie doskonale sie do
tego nadawaty.

Natomiast z opowiadan naszych instruktoréw wiem, ze po 1945
roku ten rodzaj rekreacji stat sie w naszym miescie bardziej popu-
larny. Opowiadaja oni, ze bydgoszczanie, ich krewni lub znajomi
zaczeli juz czesciej wyjezdza¢ w gory na narty. Z ich relacji wiem
rowniez, jak to w tych pierwszych latach wygladato. Infrastruktura
narciarska prawie nie istniata i przykladowo, bedac w Szklarskiej
Porebie brato sie narty na plecy i,z buta” szlakiem przy Kamien-
czyku wspinato sie na Hale Szrenicka. Tam wykonywato sie kilka
szus6w na stoku przy schronisku i zjezdzato z powrotem. Na wiecej
nie wystarczato ani sit, ani czasu.

- Czy w okolicach Bydgoszczy sa jakies wzniesienia, na
ktorych w $niezna zime mozna zjezdza¢ lub biega¢ na nartach?

- W samej Bydgoszczy na terenie Lesnego Parku kultury i Wypo-
czynku w Myslecinku jest stok narciarski o parametrach: wysokos¢
wzgdrza 107 m n.p.m., réznica pozioméw 42 m, kat nachylenia
18-20%. Na oswietlonym stoku wytyczono dwie trasy narciarskie
o dtugosci 170 i 220 m. Obstugiwane sa one przez dwa wyciagi:
orczykowy o przepustowosci 800 os./godz. i podporowy tale-
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rzykowy na teleskopach o przepustowosci —
1000 os./godz. Nasniezenie tras zapewniaja trzy
armatki $niezne, a o utrzymanie ich w nalezytym
stanie dba ratrak.

Drugi stok usytuowany jest na nadwislariskich
morenach w miejscowosci Unistaw, ok. 22 km
od centrum Bydgoszczy, ale tylko 12 km od
najwiekszego osiedla w naszym miescie - Fordo-
nu. Urzadzono tam trase o dtugosci 400 m, kat
nachylenia 12-15 %. Oswietlony stok obstuguja
trzy armatki $niezne i ratrak oraz trzy wyciagi
(najdtuzszy - 350 m).

Jak z powyzszych informacji wynika, pojezdzi¢
jest gdzie. Niestety, jak to na nizinach bywa,
wszystko uzaleznione jest od aury. Jak siegam
pamiecia to stoki na naszym terenie funkcjono-
waty najdtuzej dwa do trzech tygodni w roku,
ale na przyktad ubiegtej zimy, nasypanego przez
armatki $niegu wystarczyto zaledwie na 10 dni.

Natomiast uprawianie narciarstwa biegowego
jest w naszej okolicy catkowicie uzaleznione
od kapryséw pogody. W ciggu kilku lat, tylko
dwa razy udato sie przygotowac trasy biegowe
wokét urokliwych, sztucznych stawow w parku
myslecinskim. Gdy zdarzy sie $niezna zima, to
wielu bydgoszczan, mito$nikéw narciarstwa
biegowego, realizuje swoja pasje na przygoto-
wanych wtasnym sumptem trasach potozonych
w okalajacych Bydgoszcz lasach.

- W ktorych regionach Polski i gdzie za
granica organizowane s przez Car-Tourist
szkolenia, wyjazdy weekendowe i obozy?

- Zanim odpowiem na pytanie, chciatbym
przyblizy¢ chociaz w telegraficznym skrécie
historie naszego Biura i Szkoty Narciarskiej.
Dla mnie narciarstwo od kilkudziesieciu lat
jest pasja. Juz w latach siedemdziesiatych
organizowatem w moim zaktadzie (Makrum
w Bydgoszczy) zimowe obozy mtodziezowe,
na ktérych narciarstwo byto jednym z wazniej-
szych punktéw programu. Juz wtedy zarazitem
swoja pasja wiele moich kolezanek i kolegéw.
Gdy przed trzydziestoma laty zatozytem swoja
firme - Car-Tourist, oprécz ogdlnie rozumianej
turystyki krajowej i zagranicznej postawitem
na turystyke kwalifikowang - narciarstwo. Na
obozach organizowanych dla dzieci pracowni-
kéw zaktaddw takich jak: Makrum, Azoty we

0d lewej: Barttomiej Grochowski — whasciciel szkoty, Marian Grochowski —
kierownik i zatozyciel, Tomasz Gomol — kierownik wyszkolenia

Wioctawku, Tonsil we Wrzesni, Cementownia
w Barcinie, CPN w Nowej wsi Wielkiej i inne,
zasadniczym punktem programu byfa nauka
badz doskonalenie umiejetnosci jazdy na nar-
tach. Poczatkowo obozy takie organizowatem
w Karpaczu, pézniej w Zakopanem - Olczy.
Po przepisaniu firmy na syna, zdecydowat on,
ze nalezy przekroczy¢ kolejny prég. Po staran-
nym przygotowaniu, w roku 2006 wystapilismy
o przyznanie licencji na prowadzenie szkoty
narciarskiej. Od tej chwili zajmujemy sie nar-
ciarstwem w sposob profesjonalny.

Gtéwna baza naszej szkoty jest stok i pensjo-
nat panstwa Jana i Teresy Jedroli w Poroninie-
-Suchem. Od wielu lat juz to jednak nie wystarcza
i obozy nasze organizujemy réowniez: w Matym
Cichym, na Harendzie i Zebie, a czesto réwniez
w Biatym Dunajcu. Caty nasz potencjat skupiamy
na organizacji w czasie ferii obozéw narciarskich
dla dzieci i mtodziezy oraz narciarskich wcza-
sOw rodzinnych, poza feriami ,biatych szkot".
Zorganizowalismy takze, co byto prawdziwym
wyzwaniem, obéz dla dzieci z zespotem ADHD.
Ciekawym wyzwaniem byfa réwniez organiza-
cja zajec¢ narciarskich na obozie kondycyjnym
zawodnikéw z kadry Polski uprawiajacej mato



popularna konkurencje - speedway na rowerach.
0Od 20 lat naszym najwierniejszym klientem jest
Zespot Szkot Salezjanskich z Bydgoszczy, a od
paru lat dwie szkoty sportowe z Bydgoszczy.
Godnym podkreslenia jest réwniez fakt, ze
wiekszos¢ uczestnikdw obozdéw szkolimy na
naszym wtasnym sprzecie. Nie organizujemy
natomiast wyjazddw zagranicznych. Jedynie nasi
instruktorzy we wtasnym zakresie organizuja
wyjazdy studyjne, na ktérych doskonalg swoja
technike i umiejetnosci oraz przyswajaja sobie
nowe trendy szkoleniowe.

- Czy kursanci pragna poznac jedynie
abecadto narciarstwa zjazdowego, czy tez
doskonali¢ swoje umiejetnosci?

- Dwadziescia do trzydziestu procent uczest-
nikéw naszych obozéw i wezaséw rodzinnych to
osoby poczatkujace. W naszej szkole przyjelismy
zasade, ktéra nam sie doskonale sprawdza - do
grupy poczatkujacych przydzielamy dobrze
merytorycznie przygotowanych instruktoréw.
Dla tych, ktérzy byli juz z nami na obozie lub
nauczyli sie jazdy bez naszego udziatu, robimy
sprawdzian umiejetnosci i dzielimy zaleznie
od zaawansowania na dwie lub trzy grupy:
jezdzacych, srednio zaawansowanych i bardzo
dobrze jezdzacych, czyli tych, ktérzy ¢wiczg
juz elementy jazdy sportowej. Dla ¢wiczacych
w grupach nizszych wypracowalismy wiasny
motywacyjno-zadaniowy sposéb oceny, umoz-
liwiajacy stopniowe awansowanie do ,wyzszej
kategorii’, a tym samym osigganie wiekszej
satysfakgji z nauki. Regutg jest takze to, ze kazdy
obdz koriczymy zawodami, oczywiscie z podzia-
fem na grupy zaawansowania. Na zakoriczenie
obozu poczatkujacy otrzymuja medale.

- Czy wasza szkola ma zamiar uczestniczy¢
w sitnusinowym Programie Nauczania Dzieci
i uzyskac dla Szkoly Licencje kat. D?

- Otrzymywane przez naszych instruktorow
pochwaty i pozytywne opinie sg bardzo moty-

To tylko czes¢ bydgoskich narciarzy:i snowboardzistéw

wujace. Najwierniejsi klienci zlecajgc nam orga-
nizacje obozu, stawiajg warunek - pojedziemy
z wami, ale jako instruktoréw prosze przydzieli¢
nam pana X lub pania Y. Mite, prawda? Dlate-
go bez oporéw spenialismy prosbe. Zysk byt
obopdlny - klient zadowolony, a instruktorzy
dowartosciowani.

Aby podtrzymac wypracowany standard na-
szych ustug starannie przygotowujemy sie do
kazdego sezonu. Instruktorzy otrzymuija aktualne
programy szkolenia, zapoznaja sie z nowinkami
i zaleceniami merytorycznymi szkolenia, a na
naradach kadry ustalamy strategie organizacji
szkolenia.

Naszym dziataniom zawsze przyswieca za-
sada ,Kazdy postep jest dzietem ludzi nieza-
dowolonych’, dlatego tez podjelismy decyzje,
ze od sezonu 2018/2019 przystepujemy do
sitnusiowego programu SITN oraz wystepujemy
o przyznanie Licencji kat. D.

- Pracuja u was Instruktorzy PZN oraz Po-
mocnicy Instruktora. Czy szkota ma duze
powodzenie wéréd mieszkancéw Bydgoszczy,
a takze innych miast?

- Jestesmy jedyna szkotg narciarska z licencjg
W naszym regionie. Z tego tez wzgledu wszyscy
ci, ktérym zalezy na profesjonalnej obstudze
zgtaszaja sie do nas. Atrakcyjnosc naszej oferty
zwieksza jeszcze fakt, iz zabezpieczamy dla
uczestnikéw naszych obozéw i wczaséw kom-
pletny sprzet narciarski, kaski dla dzieci oraz co
ciekawe, réwniez profesjonalny serwis. Klienci
naszej szkoty to nie tylko mieszkancy woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego, lecz réwniez:
pomorskiego, mazowieckiego, podkarpackiego,
tédzkiego i innych.

- Kadra jest zawsze wizytowka kazdej szko-
ty. Prosze o kilka informacji o wyksztatceniu
waszych instruktoréw. Czy kadra sa tylko
mieszkancy Bydgoszczy, czy tez z pochodzg
innych miast?

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

- Godny zaakcentowania jest fakt, ze zasadni-
czym trzonem kadry naszej szkoty sa mieszkancy
Bydgoszczy, nie zawodowcy, lecz pasjonaci,
ktérzy prace swoja traktuja jako hobby. Wszyscy
instruktorzy posiadaja wyksztatcenie minimum
licencjackie. S w naszym gronie: pracownicy
naukowi i nauczyciele akademiccy Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, nauczyciele wychowania
fizycznego, pedagodzy, lekarze, a nawet - poli-
cjant i ratownik medyczny. Powodem do zado-
wolenia jest réwniez to, ze szefem wyszkolenia
jest Tomasz Gomol, nasz wychowanek, ktéry
ABC narciarstwa poznawat na naszych obozach,
a nastepnie z uporem wspinat sie po kolejnych
szczeblach instruktorskich uprawnien. Dzisiaj jest
dla wielu z nas liderem i niekwestionowanym
autorytetem w sprawach szkolenia.

- Jak uktada sie wspoétpraca Car-Toristu
z SITN PZN?

- Nie napotykamy na trudnosci we wza-
jemnych kontaktach i wspotpraca uktada sie
prawidtowo. Od wielu lat uczestniczymy w akgji
+Z Instruktorem PZN Bezpieczniej” oraz w obcho-
dach Swiatowego Dnia Sniegu. Nasi instruktorzy
od lat uczestnicza w organizowanych szkole-
niach i spotkaniach, a udostepniane materiaty
i programy szkolenia oraz informatory sg przez
nasza kadre z powodzeniem wykorzystywane
w codziennej pracy.

Rozmawial: Andrzej Szymura

Andrzej Szymura

— Stopiert Pomocnika Instruktora PZN uzyskat
w 1949 r., a Instruktora PZN w 1964 r. Dzienni-
karz, wieloletni kierownik dolnoslaskiego oddziatu
PAP. Mieszka we Wroctawiu od 1945 roku.

Na zdjeciu 4-letni Jedrus Szymura z ojcem Marianem na reprezentacyjnej
ulicy Bydgoszczy — Gdariskiej, tuz przy Placu Wolnosci. W tle kamienica,
gdzie w 1933 r. miescit sie sklep firmy Wedel.

Autor nieprzypadkowo wybrat licencjonowang
szkole z siedziba w Bydgoszczy, poniewaz jest
to jego rodzinne miasto. Tak dzisiaj wspomi-
na dziecigce lata: — Tameq pigkng, wowczas
120-tysigczng Bydgoszcz z lat trzydziestych
XX wieku, pamigtam jak przez mgle. Brdyujscie,
dokqd plynatem z rodzicami parostatkiem,
miniaturowe letnie tramwaje na upalne dni
oraz koncerty orkiestr wojskowych w parkach.
Mam sporo zdjec z tamtych odleglych lat, bo na
ulicy, co krok fotografowie robili zdjecia. To byt
poczqtek matoobrazkowej forografii i stynnego

do dzis aparatu Leica.
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Rozmowa z kierownikiem i szefem wyszkolenia
SN AESCULAP, Joanng Ceglinska

- Jak ocenia Pani sezon zimowy 2017/18 r.
dla jeleniogdrskiego Aesculapa, w ktérym
dzialaja tacznie: Szkota Narciarska SITN PZN
oraz Sudecki Klub Sportowy.

- W mojej ocenie sezon mozemy zaliczy¢
do udanych. Zrealizowalismy wszystkie z za-
planowanych zaje¢. Sezon rozpoczynamy juz
w pazdzierniku — w niedziele chodzimy na wy-
cieczki piesze w géry, poznajemy ciekawe miej-
sca i przyrode. Podczas wspdlnych wedréwek
poznajemy sie nawzajem, ¢wiczymy kondycje
i oczywiscie zwiedzamy wiele ciekawych miejsc
pod okiem przewodnikéw sudeckich, ktorzy
s z nami zwigzani od lat i wspieraja nasze
dziatania w ramach umowy wolontariatu.

Od potowy grudnia do potowy marca od-
bywaja sie zajecia narciarskie w soboty i nie-
dziele. W trakcie sezonu przeprowadzamy
dwa sprawdziany z jazdy stylowej (w grud-
niu i marcu - uczestnicy demonstrujg 2-3
ewolucje z programu nauczania, a ocenia je
IW Michat Razniewski). Organizujemy takze

zawody, w ktdrych startujg nasze dzieci a takze
zawodnicy z innych szkét i klubéw (Memoriat
Stanistawa Razniewskiego, Puchar Aesculapa,
Zawody Skrzat i Zawody Rodzinne). W minio-
nym sezonie, z uwagi na niewielka pokrywe
$niegu na Lysej Gorze, odbyty sie tylko zawody
dla najmtodszych — Skrzat i Rodzinne.

- Jak wygladaja zajecia na tysej Gorze,
ile tam jest obecnie wyciagow i jakich, czy
zima czynne byto schronisko?

—Tegoroczna zima nie byla zbyt $niezna, a tysa
Gora zostata otwarta w potowie stycznia.,Aescu-
lapiacy” jezdzili wiec w Pisarzowicach/Czarnowie,
pdzniej na tysej. Wyciagéw jest tam 5 (orczyk,
poma i 3 wyciagi talerzykowe), z czego zima
dziafaty dwa 900m (orczyk i poma). Pozostate
nie zostaty uruchomione z uwagi na brak sniegu.
Na miejscu czynny byt ,bar w schronisku” oraz
wypozyczalnia sprzetu. Instruktorzy z Aescula-
pa poza prowadzeniem zajec¢ catosezonowych
z grupami, udzielali takze lekcji szkolenia indy-
widualnego dla klientéw tysej Gory.
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- Tu trzeba przypomnie¢, ze z powodu
kilku bez$nieznych zim szkota i klub Aescu-
lap mialy w 2014 r. powazne problemy. Aby
zapobiec ,katastrofie” powotano do zycia
spotke z ograniczong odpowiedzialnoscia
pn. ,Lysa Gora”, ktorej udzialowcami sa
Aesculap i dwie osoby fizyczne. Aesculap
pozostaje nadal wtascicielem terenu, bu-
dynkow, itp.

- Rzeczywiscie, w roku 2014, po kilku stabych
$niegowo zimach, Aesculap nie miat wystarcza-
jacych srodkéw finansowych na ,przetrwanie”.
Zajecia szkoleniowe z grupami skonczyty sie
w potowie marca ale utrzymanie stacji przez
caty rok staneto pod wielkim znakiem zapyta-
nia. Miesieczne koszty utrzymania obiektu bez
wptywdw z zimy byly dla samego stowarzyszenia
nie do udzwigniecia.

Aby ,ratowac” tysa Goére powotano do zycia
spotke pod ta sama nazwa, w ktérej Aesculap
WNO0sz3c aportem zorganizowang czes¢ przed-
siebiorstwa (5 wyciagéw, grunt lezacy w dolnej/
bocznej czesci stacji oraz dotychczasowy system
nasniezania) objat 50% udziatéw. Drugie 50 %
objety dwie osoby fizyczne wnoszac gotowke
i system kontroli dostepu (tzw. bramki elektro-
niczne). Po roku jeden ze wspdlnikdw sprzedat
swoje 15% udziatéw na rzecz drugiego i dzia-
talismy w ,uktadzie” 50/50 (Aesculap i jedna
osoba fizyczna).

Whiesiony przez Aesculap do spétki majatek
nie pozwalatl na samodzielne uruchomienie
i poprowadzenie stacji narciarskiej. Koniecz-
ne byto wydzierzawienie dodatkowych 43 ha
gruntéow - pod nartostradami, parkingami,
budynkami, rurociggami oraz calg infrastruk-
turg; 5 budynkéw z petnym wyposazeniem
(w ktérych mieszcza sie bary, pomieszczenia
biurowe, miejsca noclegowe, stajnia, hangar);
ruchomosci tj. dwa ratraki, skuter, ktad, traktor
ze sprzetem rolniczym (wszystko jest nadal
wlasnoscig naszego stowarzyszenia). Z tego
tytutu Aesculap wystawiat na spoétke fakture
za dzierzawe. Z poczatku zobowiazania te byly
regulowane, ale ostatecznie zalegtos¢ wobec
szkoty przekroczyta 350.000,- zt, a kwestie dalszej
wspétpracy pomiedzy wspodlnikami byty nie
do pogodzenia.

W marcu 2018 dotychczasowy wspdlnik
sprzedat swoje udziaty w spotce Panom Pio-
trowi Kaczmarkowi i Jedrzejowi Stanek, ktérzy
takze prowadza kluby sportowe i zajmuja sie
,dziatka zawodniczg"

Jak wiemy, pojawiaja sie coraz wieksze trud-
nosci z treningami i ustawianiem slaloméw na
stokach komercyjnych. Planem naszych udzia-
fowcow jest utworzenie na tysej Gorze bazy, do
takiej wiasnie dziatalnosci oraz rozbudowanie
pionu sportowego w regionie.

Licze na to, ze wspdtpraca pomiedzy Aescu-
lapem i nowymi udziatowcami bedzie owocna,
zaréwno na polu szkoleniowym, (bedziemy
korzystac z ich rad i doswiadczenia), jak i przy
prowadzeniu stacji narciarskiej na tysej Gorze.
Oczywiscie wazna kwestie stanowig tu warunki
atmosferyczne i mam nadzieje, ze zimy beda
nas wspiera¢ w tych poczynaniach.
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Stanistaw i Teresa Razniewscy

- Czy w tych ciezkich dla Aesculapa latach
sg ludzie, ktdrzy tak jak jego wspottworcy,
spiesza z pomoca w zalatwianiu réznych
spraw w instytucjach, urzedach?

- Mysle, ze w latach ubiegtych wigkszo$¢ ludzi
byta bardziej zaangazowana w wykonywanie
prac spotecznych. Obecnie czasy sie zmienity,
rodzice sg bardziej zabiegani. Ale oczywiscie
jest grono o0séb, ktdre zawsze stuzag pomoca —
najczesciej w sprawach szkoty, przy organizacji
réznego rodzaju imprez.

Aesculap przez szereg lat wypracowat sobie
swojg marke i jeste$my rozpoznawani w wielu
instytucjach i urzedach. Nadal, jak to mowit
Swietej pamieci Stanistaw Razniewski, ,robimy
swoje”i jezeli sa osoby, ktére chcg nam poméc,
przyjmujemy je z otwartymi ramionami.

- Jak wyglada kooperacja miedzy Szkota
Narciarska Aesculap, a Sudeckim Klubem
Sportowym. lle oséb liczy kadra Aesculapa,
skad pochodzg instruktorzy, jakie posiadaja
wyksztalcenie, czy zatrudnieni sa wylacznie
w sezonie zimowym? A jak wyglada dziatal-
nosc¢ w lecie, jakie dyscypliny sportu wchodza
tu w rachube i jacy instruktorzy to prowadza?

( ::':::k

- Nazwa Szkota Narciarska i Sudecki Klub
Sportowy Aesculap zostata wymyslona przez
Panstwa Razniewskich. Miata za zadanie
potaczy¢ sprawy szkoleniowe i zawodnicze.
Szkoleniem grup sportowych zajmowat sie
Michat Razniewski i Piotr Wadotowski. To
spod ich rak wyszli nasi czotowi zawodnicy:
Kasia Karasinska, Piotr Kaczmarek czy Bartek
Wasilenczyk oraz wielu innych medalistéw
Mistrzostw Polski. Z czasem kol. Michat, po
uzyskaniu stopnia Instruktora Wyktadowcy
SITN PZN, zajat sie sprawami szkoleniowymi.

Kadra Aesculapa w duzym stopniu sktada sie
ze swoich wychowankéw. Zapotrzebowanie na
instruktoréw (gtéwnie tych szkolacych na tzw.
bloczki) jest ogromne, wiec positkujemy sie
réwniez instruktorami, ktérzy u nas nie robili
patentéw instruktorskich.

W minionym sezonie mielismy 5 grup szko-
leniowych, a instruktorzy to uczniowie, studen-
Ci i osoby doroste, ktére na co dzien pracuja
w innych firmach, a zima szkolg u nas. Zima
w Polsce nie trwa 6 miesiecy, wiec zjawiskiem
normalnym jest fakt sezonowego zatrudniania
kadry instruktorskiej.

Latem ubiegtego roku, przy udziale finanso-
wym Ministerstwa Sportu i Turystyki, mielismy
mozliwos¢ zorganizowania cyklu zajec sporto-
wych obejmujacych: wycieczki rowerowe, zajecia
na basenie i ogélnorozwojowe zajecia sportowe,
ktére poprowadzili nauczyciele wychowania
fizycznego posiadajacy specjalizacje w lekkiej
atletyce, ptywaniu i sportach druzynowych.
Organizujemy réwniez zimowiska i obozy letnie,
na ktoére zabieramy swojg kadre szkoleniowa.

- Jednym z najwazniejszych, szeroko roz-
winietych w szkole programoéw, byto zawsze
szkolenie dzieci i mlodziezy. Dzialala tez
specjalnie wyselekcjonowana grupa obje-
ta programem zawodniczym. Czy to nadal
dziata?

W dalszym ciggu dziatalnos¢ Aesculapa opiera
sie na szkoleniu dzieci i mtodziezy. Dla jednych
jest to zabawa i che¢ spedzania wolnego czasu
na powietrzu. Inni patrza dalej i np. chca zosta¢
instruktorami, uczy¢ w Aesculapie lub mie¢
dodatkowy ,fach w reku’, ktéry beda mogli
wykorzysta¢ w przysztosci.
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Grupy zawodniczej nie ma. Ale po odkupie-
niu udziatéw w spétce, duze nadzieje wigzemy
z Piotrem (wychowanek i czotowy zawodnik
Aesculapa z lat 1990-2002) oraz Jedrzejem.

Caly czas naszym celem wiodacym jest na-
uczanie dzieci. Od podstaw, poprzez zabawe,
z wykorzystaniem programu nauczania oraz
obowigzujacych w naszej szkole regulaminéw
- dzieci przez caty sezon zdobywaja punkty za
obecnos$¢ na zajeciach, wyniki w zawodach
i sprawdzianach, pomoc kolezenska, wyniki
W nauce, pomoc rodzicow/opiekunéw; mamy
specjalny program znizek dla grupy demonstra-
toréw, przez co mobilizujemy ich do zdobywa-
nia uprawnien SITN PZN, oraz ogélny program
znizek dla wszystkich uczestnikéw Aesculapa.

- Czy nadal Aesculap cieszy sie wsrod ro-
dzicéw i narciarzy tak duzym powodzeniem,
jak dawniej? Skad pochodza kursanci, czy
tylko z okolic Jeleniej Gory?

- W latach 70- i 80-tych w Jeleniej Gérze byly
dwie szkoty narciarskie: Aesculap i Gile (odfam
naszej szkoty). W tamtych czasach mieli$my
ok. 150-200 uczestnikéw i duza liczbe kadry
instruktorskiej. Byly to takze czasy wyzu de-
mograficznego i mniejszej dostepnosci innych
zaje¢ dodatkowych. Z biegiem lat powstaty
w naszym regionie nowe szkoty narciarskie,
jedne z licencja SITN (ich kierownikami wy-
szkolenia s3 instruktorzy, ktérzy wychowywali
sie w Aesculapie przez wiele lat, pokoniczyli
odpowiednie kursy i zatozyli swoje szkoty), inne
bez licencji. W nich takze pracuja instruktorzy
z Aesculapa.

U nas liczba uczestnikdw utrzymuje sie na
poziomie ok. 40-50 0s6b a na jej wysokos,
w najwiekszym stopniu, wptyw ma zima. Za-
jecia odbywaja sie najczesciej na tysej Gorze,
ktéra potozona jest ok. 700 m n.p.m. W klubie
jezdza dzieci pochodzace gtéwnie z Jelenigj
Gory i okolic, ale mamy tez uczniéw z Legnicy,
Polkowic, Wroctawia czy Poznania.

- Prosze powiedzie¢ w jaki sposéb przebie-
ga sam proces szkolenia, czy tylko w grupach
wiekowych i dtugich cyklach kilkudniowych,
sezonowych?

- W Aesculapie sezon trwa 6 miesiecy, od
pazdziernika do marca. Jedna grupa to dzieci

poczatkujace, ktére w listopadzie rozpoczynaja
swoja przygode z nartami i ucza sie podstaw
.na trawie”. Kolejne 3-4 to ok. dziesieciooso-
bowe grupy, podzielone ze wzgledu na wiek
i umiejetnosci. Na poczatku sezonu (grudzien)
przeprowadzamy sprawdzian, ktéry pomaga
nam w przydzieleniu dzieci do grup. Te sama
czynnos¢ powtarzamy na przedostatnich zaje-
ciach w marcu. Sezon koriczymy Balem Prze-
bieraricéw, na wesoto. W kazda zimowg sobote
i niedziele prowadzimy zajecia w ramach tzw.
systematycznego szkolenia.

Joanna Ceglidska

— Instruktor SITN PZN, wychowanka Szkoty Nar-
ciarskiej i Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap
od 1986 roku, prezes zarzadu (XI 2008 —12018)
i kierownik szkoly (od 2008), z wyksztalcenia
ckonomista. Prywatnie szczg¢dliwa zona i mama

10-letniego Mateusza.
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| DZISIEJSZE
NARCIARSTWO
WARSZAWSKIE

Stoki w Warszawie znajdowaly sie zawsze, byle
byt $nieg. Zanim powstat wyciag krzesetko-
wy na Szczesliwicach, narciarze pojawiali sie
na skarpie warszawskiej (pradolina Wisty) od
Lasku Bielanskiego, przez stok spod kosciota
Nawiedzenia N.M.P. na Nowym Miescie, Gnojna
Gore na Staréwce, na Powislu w Parku Kultury
u stép Muzeum Wojska i Sejmu oraz w Agry-
koli, az po Powsin. Nad wszystkim gérowata
mokotowska skocznia narciarska o punkcie
konstrukcyjnym 38 m oddana do uzytku w 1950
roku, a rozebrana w 2010. W gtebi miasta - na
zachéd od Wisty istniaty dwa kopce: Szczedli-
wice i Moczydto. To na tym drugim byt wyciag
wyrwiraczka, a pod koniec lat osiemdziesiatych
odbyly sie zawody w slalomie réwnolegtym,
ktére komentowat Wojciech Zielinski - znany
sprawozdawca sportowy.

Wyciag narciarski i stok na Moczydle

rosto
(

Gory dla Licencjonowanych Szkét Narciarskich
SITN PZN zlokalizowanych w Warszawie okazuja
sie by¢ i daleko, i blisko. Na odlegtos¢ wptywa
postrzeganie fizycznego dystansu w kilometrach
przez pryzmat, jakim jest czas i sposéb dojazdu,
atrakcyjnos¢ miejscowosci, koszty na miejscu,
towarzystwo, narciarski program realizowany
podczas wyjazdu, prowadzacy zajecia.

To wihasnie z tych powoddw tak samo daleko
i tak samo blisko jest z Warszawy do Biatki Ta-
trzanskiej, Zielenca, Trentino, Francji czy Gruz;ji.
Wydaje sig, ze LSN zlokalizowane w Warszawie sa
szczego6lnie wyczulone na specyficzne potrzeby
narciarzy, ktérzy do nich trafiaja i majac oferty
przygotowane pod te potrzeby powoduja, ze
gory dla mieszkancéw nizin sg blisko. Kazda
szkota koncentruje sie na innych szczegétach,
a moze i innych emocjach towarzyszacych nar-
ciarstwu, a operujac w swoistych niszach, nie
obawia sie konkurencji.

Zresztg poczytajmy sami, co mowig o sobie
ci, ktérzy odpowiedzieli na zaproszenie do te-
gorocznego Informatora:

»Dziatamy na rynku od 12 lat, a zimowe wy-
jazdy to nasza specjalnos$¢. Zarbwno na wy-
jazdach rodzinnych, jak i na indywidualnych
gwarantujemy niezapomniane wrazenia, szko-
lenie na najwyzszym poziomie oraz wspaniate
trasy, dodatkowo animacje dla dzieci”’ - Natalia
Pawlaczek z LSN FunFan (Licencja A).

»Moja szkota swoje ustugi kieruje gtéwnie
dla rodzin z matymi dzie¢mi, ale nie tylko. Nie
tylko, gdyz te mate juz dawno wyrosty, a wciaz
jezdza z moja szkotg, niektdre nawet w charak-
terze demonstratoréw czy instruktoréw SITN.

Idea szkoty jest to, aby poméc rodzicom
wspdlnie z dzie¢mi realizowac swoje sportowe
pasje. W taki sposéb, aby zaréwno rodzic, jak
i dziecko, skorzystali z nauki jazdy na nartach
oraz odpoczynku. Rokrocznie udaje sie to zreali-
zowac, dodatkowo motywujac grupe organizacjg
wspdlnego wyjazdu, co roku w inne miejsce.
Tej zimy, w drugim tygodniu ferii warszawskich,
jedziemy do 3 ZINNEN, Dolomity.

W tym roku proponuje malownicze miejsce
w Karyntii, w czasie 6 tygodni ferii polskich oraz
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wyjazdy narciarskie w Beskidzie Sadeckim w Ry-
trze. Piekne, relatywnie niedrogie i sprawdzone
miejsca’ - zaprasza Paulina Hejn-Kepkiewicz
z LSN jedziesz.com (Licencja A)

,Gdzie sa gory w Warszawie? Zeby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, musze cofnac sie do
poprzedniego stulecia. 45 lat temu, w latach
70-tych, méj tata, ktéry byt wielkim narciarskim
marzycielem - nie umiat jezdzi¢, ale o tym ma-
rzyt, postanowit zaszczepic swoja niespetniong
mitos¢ u 4-letniego syna. Przygode zaczatem na
gorce powstatej z gruzowiska po zniszczonej
Warszawie, ktéra znajduje sie miedzy ulicami
Obozowa a Gorczewska, na Moczydle. W tam-
tych latach byt na niej wyciag ,wyrwirgczka”
oraz o$wietlenie! Wtedy ta géra byta dla mnie
wielka i stroma. Jak wiadomo, jednak z wiekiem
wszystko sie kurczy. :)

Potem byly wyjazdy do Bukowiny, na kto-
rej stokach, majac 8 lat, postanowitem zostac
instruktorem. Wszystko to jednak zamierzchte
czasy... na dtugo przed powstaniem ,warszaw-
skiego Kasprowego’, czyli Szczesliwic.

A gdzie s3 teraz géry w Warszawie? Moja
11-letnia cérka odpowie, ze we wtoskich Do-
lomitach i chyba ma racje. Na tygodniowych
szkoleniach narciarskich Fabryka Narciarzy prze-
szkala tam ok. tysigca os6b w sezonie. Najwy-
razniej nie tylko goéry sa mniejsze, ale i $wiat
sie skurczyt. Do zobaczenia na stoku!” - Piotr
Tekiel LSN Fabryka Narciarzy (Licencja A+B)

Jedziesz.com
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Fabryka Narciarzy

+Warszawski Klub Narciarski to jeden z naj-
starszych klubéw narciarskich w Polsce - zostat
utworzony w 1923 roku. Cztonkowie W.K.N.
zawsze preznie dziatali na rzecz rozwoju nar-
ciarstwa i to dzieki nim w roku 1934 powstato
schronisko na Polanie Chochotowskiej. W tym
roku obchodzimy 95 rocznice powstania i przy
okazji corocznego Pucharu Rodzinnego im.
Janusza Pawlika zorganizowali$my zawody
na starym sprzecie i pokaz mody narciarskiej
z poczatkdéw XX wieku.

Obecnie klub liczy ponad 350 cztonkéw. Co
roku juz od wrze$nia prowadzimy szkolenia
mtodych adeptéw narciarstwa na Catorocznym
Stoku Narciarskim na Warszawskich Szczesli-
wicach. Rocznie szkolonych jest ponad 2500
dzieci, mtodziezy i dorostych. Nasi trenerzy
i instruktorzy posiadajg uprawnienia Stowa-
rzyszenia Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa
Polskiego Zwigzku Narciarskiego, dzieki czemu
Warszawski Klub Narciarski jest Licencjonowang
Szkotg Narciarstwa SITN PZN.

Od wielu lat W.K.N. znajduje sie w czotéw-
ce kluboéw narciarstwa alpejskiego w kraju.
W barwach W.K.N. startuja reprezentanci Polski
w réznych kategoriach wiekowych. Co roku
ponad 100 zawodnikéw z réznych kategorii
wiekowych (od przedszkolakéw do senioréw)
reprezentuje W.K.N. w zawodach rangi krajowej
i miedzynarodowej.
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Oproécz licznych sukceséw indywidualnych
mozemy pochwali¢ sie wielokrotnymi wygranymi
w Miodziezowym Pucharze Polski, szkolnych
ligach narciarstwa alpejskiego (Zakopianskiej,
Matopolskiej, Warszawskiej) oraz Ogdélnopolskiej
i Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy.

Sukcesy naszego Klubu sg wspdlng zastuga
wysokokwalifikowanej i zaangazowanej kadry
trenerskiej, wszystkich cztonkéw klubu, rodzi-
céw i pracownikdw oraz wspaniatej atmosfery
panujacej w Warszawskim Klubie Narciarskim.”
LSN W.K.N. (Licencja A+B) przedstawit Czarek
Szeszko.

Andrzej Milewski
Przewodniczacy KLSN

Andrzej Milewski
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20 LAT MINELO...
Niepostrzezenie mineto 20 lat od chwili, gdy
nasi koledzy zatozyli Klub Instruktoréw Senio-
réw. Zanim tak sie stato, pojawiaty sie rézne
pomysty seniorskiej czesci naszego gremium na
wykorzystanie jej wiedzy, sprawnosci organiza-
cyjnej i nadal wielkiej pasji — nart i nauczania.

W protokole z 9.09.1996 czytamy, ze zebrata sie
grupa proponujgca powstanie Klubu Senioréw
przy SITN. W zebraniu uczestniczyto 9 oséb —
Kazimierz Mastowski, Zbigniew Kucia, Andrzej
Ziemilski, Andrzej Sniezek, Kazimierz Sapeta,
Jan Ozaist, Zygmunt Wojciechowski, Jan Pla-
skacz i Jozef Zoll. Prébowano okresli¢ zakres
dziatania klubu i nazwe. Planowano rok 1997
jako poczatek dziatalnosci; ostatecznie jednak
dopiero na Kursokonferencji IW w Zakopanem
w dniu 4.04.1998 powotano Klub Instruktora
Seniora SITN PZN z przewodniczacym Jozefem
Zollem, zastepcg Kazimierzem Chojnackim
i sekretarzem Leszkiem Krzeszowiakiem. Na
liscie obecnosci z tego zebrania figuruje 17 oséb,
a wéréd nich najbardziej znane postaci: Stefan
Dziedzic, Tadeusz Zaba, Wtadystaw Lenkie-
wicz, Leopold Petek. W protokole znajduje
sie lista kilkunastu osob, ktére zadeklarowaty
przystapienie do Klubu. Tak wiec w momencie
powotania Klub liczyt 28 instruktoréw, w wiek-
szosci IW i 3 trenerow.

Sprawa Klubu nie zostata oméwiona na Wal-
nym Zebraniu SITN, wiec wybér petnego sktadu
zarzadu odroczono do nastepnego roku. Wte-
dy wybrano nowy zarzad z przewodniczacym
Jerzym Sukowem. Pod zarzadem Jurka Klub
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dziatat kilka kadencji. Statym elementem dziatal-
nosci staly sie unifikacje, w ktérych uczestniczy
w kazdym sezonie ponad 40 oséb oraz zawody.
W najblizszym sezonie odbeda sie XV Zawody
im. Jozefa Zolla — wiec mamy kolejny jubileusz.

Czas jest nieubtagany. Wielu sposréd zatozy-
cieli Klubu nie ma juz z nami. Od jesieni ubie-
gtego roku pozegnalismy takze kolegéw: Leszka
Krzeszowiaka, Zbyszka Zychowskiego, Grze-
gorza Matyfiego, Lecha Powolnego i Jurka
Sukowa. To duza strata dla catego srodowiska.

NOWA KADENCJA 2018-2022
Po wyborach Na Walnym Zebraniu SITN PZN
w dniu 9.06.2018 r. zostat wybrany takze Zarzad
Klubu na lata 2018-2022 w sktadzie: Elzbieta
Kaczmarek - prezes, Henryk Perzynski — sekre-
tarz, cztonkowie: Bogumit Bujak, Jerzy Dycz-
kowski, Adam Markiel, Maria Stanistawska.

JAK WSTAPIC DO KLUBU

Przynaleznos¢ do klubu Cztonkostwo w KIS -
dla kobiet od 50 roku zycia i mezczyzn od 60
roku zycia, ktérzy optacili sktadki cztonkowskie
SITN i ztozyli deklaracje. Deklaracje przyjmuje
Biuro SITN PZN poprzez strone internetowg
lub w wersji papierowej (wzdér w Informato-
rze). Seniorzy s uprawnieni do 50% sktadki
instruktorskiej i obnizonej opfaty za unifikacje.

Informacje niezbedne dla cztonkéw Klubu sg
dostepne na stronie SITN (wejscie przez za-
ktadke MENU).

DZIALALNOSC

Zbieramy narciarskie archiwalia - dokumenty,
zdjecia wspomnienia i inne materiaty. Zache-
camy do pisania. Zblizaja sie rocznice 100 lat
PZN i 30 lat SITN. Kontakt mailowy memory.
ski.sitn@gmail.com

Kolegdw instruktoréw (lekarzy kardiologow,
ortopeddw, fizjoterapeutdw, fizjologdw, prawni-
kéw) zapraszamy do udziatu w dyskusji ,narciar-
stwo 60+". Potgczenie Waszej wiedzy zawodowe;j
z doswiadczeniem instruktorskim pozwoli na
przygotowanie materiatéw — wytycznych do
szkolenia narciarskiego os6b starszych.

XIX UNIFIKACJA KLUBU INSTRUKTOROW
SENIOROW SITN PN

BIALKA TATRZANSKA 10-12.01.2019

Zapraszamy na unifikacje wszystkich Instruktoréw i Pomocnikéw Instruktora, ktérzy chca
zaktualizowa¢ swoje uprawnienia, poprawi¢ technike jazdy lub spotkac sie w towarzystwie

mitos$nikéw narciarstwa.

Umozliwiamy czynny udziat w wyktadach na unifikacji i prosimy o zgtaszanie tematéw wiasnych
wystapien (10-15 min). Zgtoszenie wraz ze streszczeniem wystgpienia prosimy o przestanie na

memory.ski.sith@gmail.com.

Nasza unifikacja, poza programem narciarskim i sportowym, jest spotkaniem towarzyskim. Mile

widziane gitary i inne instrumenty.
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BAZA UNIFIKACJI

Biatka Tatrzanska (w poblizu stacji narciarskich Kaniéwka i Czarna Géra-Koziniec). Rejon ten gwa-
rantuje w poczatkowym okresie zimy bardzo dobre warunki narciarskie dzieki mikroklimatowi,
skutecznemu nasniezaniu i niewielkiej ilosci narciarzy. Dla niezmotoryzowanych - linia autobusowa
z Krakowa (przystanek 100 m od bazy).

Anna i Krzysztof Markowie (,Markowy Dworek”), 34-405 Biatka Tatrzanska, Kaniéwka 28;
tel.: 18 2654101, email: umarkow@poczta.fm; www.markowydworek.pl

OPLATY

koszt unifikacji: 170 zt - ptatne na konto SITN,

koszty zakwaterowania, wyciagdw, dojazdu i ubezpieczenia pokrywa uczestnik unifikacji;
koszt noclegu z wyzywieniem = 100 zt/doba; rezerwacje nalezy potwierdzi¢ wptata zaliczki (100 zf)
lub petnej kwoty na konto wtasciciela kwatery

ZGLOSZENIA NA UNIFIKACJE

e-mailem lub telefonicznie do biura SITN wraz z optata 170 zt na konto (lub gotéwka w biurze)
- zgloszenia do 23.12.18 dla korzystajacych z kwatery,

- zgloszenia dla oséb bez zakwaterowania do 4.01.2019,

po wpisaniu sie na unifikacje w biurze SITN, nalezy do 23.12.2018 dokona¢ rezerwacji nocle-
gu osobiscie lub telefonicznie u paristwa Markdw (decyduje kolejnos¢ zgtoszen - dysponujemy
30 miejscami noclegowymi w ,Markowym Dworku”).

PROGRAM UNIFIKACII

09.01 (Sroda)
rozpoczecie o godz. 19.00

10.01.2019 (czwartek)

9.30 zbidrka organizacyjna,

10.00-14.00 zajecia na stoku,

ok. 19.00 wyktady, spotkanie towarzyskie

11.01.2019 (piatek)
10.00-14.00 zajecia praktyczne z elementami jazdy sportowej,
ok. 19.00 wyktady, spotkanie towarzyskie

12.01.2019 (sobota)

9.00 sprawdzian techniki jazdy,

11.00 - XV Zawody im. J. Zolla, po zawodach wreczenie nagréd i dyplomoéw oraz zakonczenie
unifikacji.

Warunkiem zaliczenia unifikacji jest udziat w zajeciach praktycznych i wyktadach.

INSTRUKTOROW BIEGOWYCH ZAPRASZAMY NA WYBRANA
UNIFIKACJE NA ZASADACH SENIORSKICH.

Elzbieta Kaczmarek

Przewodniczaca Klubu Instruktoréw Senioréw

SENIOROW
ZGLOSZENIE
DO KLUBU INSTRUKTOROW SENIOROW SITN PZN

INAZWISKO  -eeeveteteieerenienteteteesestestet et eststesteste st e e ssessessesteseesaesassassestessesasansansensentessesessensensentestesessensensessessssessensensenes

Imiona ...
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Nr legitymacji Instruktora PZN [ub INStruktora SITN ..ot sssesssssssane

Adres zamieszkania z KOdemM POCZEOWYM _.........c..covuiimiiieeceseeece e ssssnns

NINIEJSZYM ZGLASZAM AKCES | PROSZE O WPISANIE MNIE DO KLUBU
INSTRUKTOROW SENIOROW SITN PZN

Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych przez SITN PZN w celach statutowych i przyjmuje
zapewnienie SITN PZN, ze dane te nie zostanq udostepnione innym firmom bez mojej zgody i ze bede miat
mozliwos¢ wglgdu i wprowadzania korekty witasnych danych w bazie SITN PZN.

Miejscowos¢, data Podpis

Do Klubu Instruktoréw Senioréw zapraszamy:
— Instruktorki PZN i Instruktorki SITN, ktére ukoriczyty 50 lat
— Instruktoréw PZN i Instruktordw SITN, ktorzy ukoniczyli 60 lat

Zgodnie z wewnetrznymi przepisami, cztonkowie Klubu Instruktoréw Senioréw korzystajq z 50% znizki przy
opftacie rocznej sktadki cztonkowskiej oraz optacie za unifikacje.

Deklaracja KIS
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XV OTWARTE
ZAWODY KLUBU
INSTRUKTOROW
SENIOROW

IM. JOZEFA ZOLLA

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN - Klub Instruktoréw Senioréw.
Kierownik zawoddw: Maria Stanistawska (696 235 305)

Sedzia Gtéwny: Zbigniew Stanistawski

TERMIN | MIEJSCE

12 stycznia 2019 r,; Czarna Goéra k/Biatki Tatrzanskiej

Start 1 przejazdu: 11:00

Godzina startu 2 przejazdu zostanie podana w dniu zawodow.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu majg wszyscy cztonkowie Stowarzyszenia. Uczestnicy zawodow startujg na wtasne
ryzyko i odpowiedzialnos¢. Zaleca sie dokonanie we wtasnym zakresie odpowiednich ubezpie-
czen (OC, NNW) oraz badan lekarskich.

Dojazd, zakwaterowanie, wyzywienie, wyciagi na wiasny koszt.

ZGLOSZENIA / LOSOWANIE

Zgtoszenia do 11 stycznia 2019 r. do 18:00 dla 0séb nie bioracych udziatu w unifikacji - telefo-
nicznie do kierownika zawoddw.

Mozliwe jest dokonanie zgtoszenia w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw.

Losowanie dla uczestnikéw unifikacji deklarujacych udziat w zawodach oraz dla 0séb zgtoszonych
do 11 stycznia 2019 r. do godz. 18:00 odbedzie sie 11 stycznia o godz. 20:00.

ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI

Zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym.

2 przejazdy; o koncowej klasyfikacji decyduje czas taczny obu przejazdéw.

Kolejnos¢ startu grup: M1, M2, kobiety od najstarszej grupy, M3 do M9.

Kolejnos¢ startu w 1 przejezdzie wedtug kolejnosci wylosowanych numeréw w poszczegdlnych
grupach.

Drugi przejazd w identycznej kolejnosci grup, jak pierwszy. Drugi przejazd w odwréconej kolej-
nosci numeréw w grupach.
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KATEGORIE

Kobiety:

K1 (70+) 1949 i starsze
K2 (65-69) 1950-1954
K3 (60-64) 1955-1959
K4 (55-59) 1960-1964
K5 (50-54) 1965-1969
K6 (-49) 1970 i mtodsze

Mezczyzni:

M1 (90+) 1929 i starsi
M2 (85-89) 1930-1934
M3 (80-84) 1935-1939
M4 (75-79) 1940-1944
M5 (70-74) 1945-1949
M6 (65-70) 1950-1954
M7 (60-64) 1955-1959
M9 (-59) 1960 i mtodsi

BIURO ZAWODOW

Karczma pod wyciggiem w Czarnej Gorze.
Biuro czynne w dniu zawodoéw od 9:15-10:15.
Opfaty i wydawanie numeréw w czasie pracy
biura.

OPLATY

Uczestnicy unifikacji Klubu Instruktoréw Se-
nioréow - bezptatnie. Pozostate osoby - 30 zt.
Pfatnos¢ w biurze zawodéw przy odbiorze
numeru startowego.

NAGRODY
Uczestnicy zawoddw otrzymaja dyplomy. Na-
grody otrzymujg zwyciezcy grup.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
miejsca zawodow lub ich odwotania w przy-
padku ztych warunkéw narciarskich.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje, wypadki na trasie, kradzieze,
czy zniszczony sprzet. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zagi-
nione w trakcie trwania zawodoéw.
Interpretacja niniejszego regulaminu oraz roz-
strzyganie spraw nieuregulowanych niniejszym
regulaminem nalezy do Sedziego Gtéwnego
w porozumieniu z kierownikiem zawoddw.
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Prezes Elzbieta Kaczmarek Sekretarz Henryk Perzynski

— absolwentka psychologii na Uniwersytecie Ja-  — absolwent Wydzialu Mechanicznego Politechniki
giellosiskim; Instruktor PZN od 1985, Instruktor ~ Krakowskiej; od 1986 roku posiada uprawnienia
Wykladowca od 1995. sedziowskie w zakresie narciarstwa klasycznego

i zjazdowego, Instruktor PZN od 1990 r.

Bogumitl Bujak Jerzy Dyczkowski

czarnygron.pl

— Instruktor PZN od 1986; zajmuje si¢ narciar- — inz. automatyki okretowej, Instruktor PZN od
stwem niepetnosprawnych; zwigzany z klubem 1971, Instruktor Wyktadowca od 1978; specjalista N
Start Kielce. w zakresie biegéw narciarskich. "

kasinaski.pl

Adam Markiel Maria Stanistawska

— Instruktor PZN od 1974, Instruktor Wykta- — absolwentka Politechniki Slqskiej w Gliwicach,
doweca od 1980. Cztonek Komisji Etyki i Komisji ~ Instruktor od 1974, Instruktor Wyktadowca od 1981;
Egzaminacyjnej. od 1982 roku prowadzi swoja szkole narciarstwa.

KARNET &
GRATIS!
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NA LUZIE PRZED
JUBILEUSZEM
30-LECIA

Epizody z pierwszych lat SITN
w osobistych wspomnieniach
z Kongresow Narciarskich

ielkie wydarzenie! — 30 lat istnienia

to szmat czasu i by¢ moze wigcej niz

$redni wiek naszych cztonkdw, tworza-
cych dzisiejszy sktad Stowarzyszenia. Mingto
btyskawicznie, prawie niepostrzezenie, a jedno-
czesnie tyle sig wydarzyto i zmienito, ze trudno
ten caty okres skontrolowaé pamigcig, ktdra
u wielu juz nie taka, jak kiedys. Moze wiec
poki jeszcze co$ nieco$ sig nie zresetowato,
to z okazji jubileuszu przypomnijmy sobie te
prawie juz zapomniane, a przeciez tworzace
historig Stowarzyszenia wydarzenia.

Ostatnie, nowsze kongresy INTERSKI oraz IVSI
sg ogotowi bardziej znane, z racji licznych relacji
w corocznych Informatorach Przedsezonowych,
lecz te u zarania powstania SITN, niekoniecznie.
Uczestniczylismy w nich, kontynuujac wczesniej-
sze udziaty Komisji Szkolenia w ramach réznych
Wydziatéw PZN, zrzeszajacych instruktoréw
w swoich strukturach. Przyblize wiec troszecz-
ke zupetnie inne realia tamtych lat. Tematyka
i merytoryczne wartosci rodem z ubiegtego
wieku, cho¢ tworzyly historie narciarstwa, juz
sie czesciowo zdezaktualizowaty, wiec skupie
sie na atmosferze tych dawnych kongreséow
i ciekawostkach serwowanych przez ich gospo-
darzy. A trzeba pamietac, ze Kongresy INTERSKI
organizowane sg od 1951 roku, a Kongresy IVSI
od 1985 naprzemiennie.

ROK 1989, TUZ PRZED
POWSTANIEM SITN — KONGRES IVSI
W SHIGAKOGEN — JAPONIA

Podstawowym kryterium wyboru kandydatéw
do wyjazdu, byta mozliwos¢ samofinansowania
sie, co przy tak egzotycznym miejscu, byto spra-
wa niebagatelna. Drugim kryterium, ze wzgledu
na planowany temat pokazu: ,Nauczanie ludzi
wysokich” byt wzrost i stad obecnos¢ w ekipie
takich wielkoludéw jak Witek Zubrzycki, Kazek
Vysata, czy Edzio Skorek, a i pozostali Witek
Lercel, Przemek Klimczak, Tomek Winski,
Bogus Klepacki, Piotrek Kopczynski oraz ja,
nie bylismy utomkami.

Nie brakowato znakomitych osobowosci,
a poznanie mistrza Swiata oraz mistrza olim-
pijskiego z ekipy Huberta Wagnera byto dla
mnie wielkim przezyciem. W tamtych czasach
naturalne byto, ze wszystkie koszty zwigzane
z przygotowaniami, zakupem sprzetu i ubioréw,
oraz wyjazdem, ponosili sami uczestnicy. Nie
byto zadnych przywilejéw, wiec i przygotowan
byto niewiele, pare spotkan na stoku w kraju
i jeden wyjazd do Ruzomberoka na Stowacji.
W Ruzomberoku, udajac sie na pierwszy trening,
nie moglismy znalez¢ wyciggu na Malino Brdo.
Jadac coraz dalej od miasta, dojechalismy do
Martina i dopiero wracajac znalezlismy kolejke
w samym centrum miasta, ha, ha, no i kto by
sie tego spodziewal? Zéttg kurtke na pokazy,
klubowa granatowa dwurzeddwke na oficjalne
spotkania, oraz trencz na defilade ekip, przecho-
wuje pieczotowicie do dzisiaj.

Gdy juz wszystko zdawatoby sie, byto przy-
gotowane do wyjazdu, dzier przed wyjazdem
okazato sig, ze cofnieto nam rezerwacje miejscé-
wek w samolocie z Moskwy do Tokio i w zwigzku
ztym odmowiono sprzedazy biletéw na catg trase
z Warszawy do Tokio. Mimo tego zaryzykowali-
Smy, bo przeciez zal byto tak szybko rezygnowac
i juz na lotnisku w Warszawie wywalczylismy
bilety, ale z miejscéwkami tylko do Moskwy.
Doradzono nam reszte zatatwic juz w Moskwie
przy pomocy stosownych souveniréw.

W strefie tranzytowej lotniska w Moskwie
spedzilismy prawie dobe, by dwie godziny przed
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odlotem zacza¢,zatatwiac sprawe”. Na poczatek
znalazly sie dwa miejsca, po godzinie nastepne
dwa, by wreszcie dojs¢ do siedmiu na pét go-
dziny przed czasem. Trudno byto pozostawi¢
dwadch kolegdw, ale juz zamierzalisSmy przepro-
wadzi¢ losowanie, kiedy okazato sie, ze nie ma
juz dla nikogo miejsca, bo w ostatniej chwili
wykupili je jacy$ Anglicy za dewizy. Trzeba tu
nadmienic, ze koszt miejscowki w dewizach byt
wielokrotnie wyzszy, niz ptacony w ztotdwkach,
co byto dla nas juz za duzym obcigzeniem.

Najblizszym mozliwie lotem powrdcilismy
wiec wiekszoscig ekipy do Warszawy i szczesliwie
udato sie odzyska¢ od LOT-u cze$¢ pieniedzy.
Witek Zubrzycki i Tomek Winski po dwoch
dniach dotarli jednak i dofaczyli do bedacych
juz na miejscu ,Bossa” - Kazimierza Mastow-
skiegot i Jurka Kaliskiego.

A wiec klapa, olbrzymie rozczarowanie i nie-
smak, ale wspomnienia z przygotowan i przy-
jaznie pozostaty do dzisiaj.

ROK 1991 — KONGRES INTERSKI
W ST. ANTON — AUSTRIA

W tym kongresie uczestniczyliSmy juz jako
SITN PZN. Poniewaz temat naszego wysta-
pienia byt taki, jaki miat by¢ w Shigakogen,
wiec i sktad ekipy niewiele sie réznit, lecz tylko
powiekszyt o Zbyszka Sokalskiego, Tomka
Winiarskiego, Mietka Berezika, oraz Ryska
i Wojtka Podgornych.

Ten ostatni, liczacy wéwczas zaledwie 11 lat,
uczestniczacy dla kontrastu z ludZzmi wysokimi,
wyrést na wielkiego nie tylko wzrostem, ale
i umiejetnosciami narciarza. To kilkakrotny mistrz
Polski w slalomie i gigancie, a obecnie réwniez
Instruktor Wyktadowca, cztonek POL-SKI Demo
Team, po rowno dwudziestu latach, uczestnik
Kongresu Interski 2011, w tym samym miejscu.

Z tamtego kongresu pamigtam kilka zabaw-
nych zdarzen. Przed wystepem, ¢wiczylismy
jeszcze na miejscu nasze uktady, w niezbyt
sprzyjajacych z powodu gestej mgty warunkach.
Postanowilismy sprébowac wyzej i rzeczywiscie
powyzej chmur byto full storice. Podczas po-
wrotu na rozwidleniu tras, na ktérym bylismy

Podczas przemarszu ekip, St. Anton 1991 r.
(za tablica, obok Kazimierza Mastowskiegot, Wojtek Podgdrny)

juz podczas jazdy w gore, wszyscy ,profeso-
rowie” narciarstwa zgodnie wskazali te sama
droge, ktéra niestety okazafa sie niewtasciwa,
co spowodowato sporo perturbacji z powodu
zjazdu w niewtasciwag strone, po kopnym, mo-
krym $niegu. Wyciagi juz zamykano i trzeba sie
byto spieszy¢, by powrdci¢ na whasciwe trasy.
Wszystko jednak zakonczyto sie happy endem,
chociaz udato mi sie po drodze ,wykolei¢” Kazka
Vysate z orczyka.

Niesamowitym zaskoczeniem dla wszystkich
byta liczebnos¢ ekipy Japonii, ktéra w celu agi-
tacji na nastepny kongresu u siebie, zjawita sie
w prawie 300-osobowym skfadzie!!!

Nasz wystep, moze nieperfekcyjny, na po-
twornie stromym stoku demonstracyjnym, zo-
stat jednak przez ogladajacych ciepto przyjety,
w czym pomogty rzucane w thum cukierki krowki
i nasze goralskie kapelusze, a ,maty” Wojtus
skonczyt zjazd w ramionach wielkoluda Kazka.

Pozegnalne spotkanie wszystkich ekip, odbyto
sie w duzej hali sportowej i zgodnie z zapo-
wiedziami organizatoréw, miato by¢ z obfitym
poczestunkiem. Jakiez byto nasze zdziwienie, gdy
ujrzelismy wychodzacych z zaplecza kelneréw,
z wdziekiem prezentujacych tacki z mikro ka-
napkami z tatarem, ktére btyskawicznie znikaty.
Od czego jednak nasze zdolnosci organizacyjne?
Szybko opanowalismy sytuacje, ustawiajac nie-
rzucajacy sie w oczy szpaler przy wejsciu. Poza
nasz szpaler kelnerzy nie mieli juz po co is¢,
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wiec wracali po nastepne tacki. Oczywiscie po
zaspokojeniu najwiekszego gtodu, ustapilismy
miejsca innym, zawiedzionym przez organiza-
toréw, uczestnikom party.

ROK 1993 — KONGRES IVSI
W BEITOSTOELEN — NORWEGIA

Nadszedt czas na Norwegig, a $cislej Beito-
stoelen. Ten wyjazd byt bardzo kosztowny, ale
jednoczesnie bardzo ciekawy i na luzie. Juz
podroéz byta niesamowita. Jechalismy réznymi
grupkami na wtasnga reke. Nasza sz6stka: Zuza
i Rysiek Podgorni, Zbyszek Kuciat, Kazio Ko-
rzeniowski, Krzysiu Catka i ja, jechalismy Krzysia
Transitem, nieco juz wystuzonym, ale jeszcze
sprawnym. Do tak dalekiej podrézy auto zostato
odpowiednio przystosowane: Wymontowano
jeden rzad siedzen, na podtoge poszedt sprzet
narciarski, na niego pozostate nasze bambetle,
a do gory piankowe materace. Tak zagospoda-
rowane wnetrze, umozliwiato podrézowanie
czterem osobom w pozycji lezacej, podczas gdy
kierowca, plus jeszcze jedna osoba, prowadzili
auto. Poniewaz lubie prowadzi¢, a szczegélnie
gdy nadarzy sie duze auto, juz za Opolem za-
proponowatem prowadzenie, z czego Krzysiu
skrzetnie skorzystat. Zuza dotrzymywata mi
towarzystwa z przodu, a nasi pozostali kompani
oddawali sie zapamietale grze w brydza. Gdy
gdzies za Berlinem poprositem o zmiane, okazato

Telemarkowe cwiczenia w Beitostoelen

sig, ze ze wzgleddw ,czysto formalnych’, nikt nie
moze tego zrobi¢, wiec jechatem dalej. Jadac
praktycznie non stop, pokonaliémy w sumie
ponad 2,5 tys. km. Na miejscu dotaczyli do nas
pozostali koledzy, a wiec przede wszystkim nasz
,Boss” Kazimierz Mastowskit, Jurek Kaliski,
Jurek Dyczkowski, Kazimierz Vysata, Tomek
Winski oraz Witek Zubrzycki.

W Beitostoelen dowiedzielismy sie, ze prze-
bywa tam na nartach krélowa Sonja. Poniewaz
nie byto wida¢ zadnego orszaku, ani obstawy,
zapytalismy, kto jej towarzyszy i kto jg ochrania.
Otrzymalismy odpowiedz, Zze cata 4-milionowa
Norwegia. Inny kraj, inne obyczaje. Mielismy sie
o tym jeszcze wielokrotnie przekonac.

Hotel stosunkowo skromny, jak na cene,
ktorg zaptacilismy, zaskoczyt nas wspaniatym
jedzeniem, ktérego ilos¢ i réznorodnos¢ byta
olbrzymia. Potrawy z owocéw morza o niespo-
tykanej gdziekolwiek indziej s$wiezosci, zachwy-
caty swoimi smakami i prowokowaty do ich
naduzywania. Zaskoczyly nas ceny napojow,
ktore wszystkie, od wody mineralnej, poprzez
piwo i wino kosztowaty jednakowo 4,- $, co
paru kolegéw okupito dodatkowymi kosztami.

Tematem przewodnim kongresu, byta eko-
logiczna turystyka narciarska, wiec zaprezen-
towalismy opracowany przeze mnie referat
pod tytutem: ,Koegzystencja z przyroda, czy
jej izolacja”". Na stokach za$ prébowalismy jazdy
telemarkiem, a wiec uczyliSmy sie zawziecie
elementdw tej techniki na turystycznych drew-
nianych nartach, tak zwanych ,sladéwkach”
i w skérzanych miekkich butach.

Z osobistych doswiadczenn pamietam, ze
skret w prawo wychodzit mi niezle, natomiast
w druga strong, nie za bardzo i jeszcze przed
nieuchronnym upadkiem, wiedziatem, jaka cze$¢
ciata bedzie bolata, a swiadkowie twierdzili, ze
dos¢ niecenzuralnie, wyrazatem przy tym swoje
przewidywania.

Po paru dniach ¢wiczen, odbyta sie awizo-
wana w programie wycieczka, ktérej zatoze-
niem byto przejscie w okreslony rejon trasami
o réznej dtugosci i nocleg w jamach $nieznych.
Do wyboru byty trasy dtugosci od 6 km po
przygotowanej trasie, do 15 km po gdrskich
bezdrozach i dziewiczym sniegu. Wyposazono
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nas w karimaty i wojskowe $piwory, oraz pora-
dzono zabra¢ co$ do przebrania. Znajac realia
zimowej turystyki narciarskiej, poniewaz od lat
ja uprawiatem, jeszcze przed wyjazdem z domu
w kraju, spakowatem odpowiedni sprzet i ubior,
co tez radzitem zrobi¢ pozostatym kolegom.

Wieczorem przed wyruszeniem na trase, przy-
gotowujac sie i pakujac plecak, doswiadczatem
ironicznych uwag, beztrosko biesiadujacych
kolegoéw, co do asortymentu i ilosci zabieranych
rzeczy. Wiekszos¢ kolegdéw wybrata krétsze trasy,
lecz ja z Jurkiem Kaliskim postanowilismy péjs¢
na cato$c¢. Nie byt to spacer po przygotowanym
szlaku i pfaskim terenie, lecz prawdziwa wyrypa,
w dziewiczym $niegu, po mocno pofatdowanym
terenie i to wszytko na waziutkich $ladowych
nartach. Juz na pierwszym stromym zjezdzie
w duzej grupie, zostatem najechany z boku
i przewrécony, wynikiem czego, byt zlamany
kijek i mocno pokiereszowany nos. Niestety
niefrasobliwi Norwedzy, nie przewidzieli zadnej
apteczki, wiec musiatem sie ratowac tym, co
sam miatem ze soba. Wyniesione z tras wrazenia
byty bardzo rézne, czesto bardzo odmienne od
obowiazujacych kanonéw prowadzenia takich
wycieczek. Strudzonym wedrowcom, wybornie
smakowat positek, serwowany nad zamarznie-
tym jeziorem, na $niegowym stole, przy ktérym
spotkaty sie wszystkie trasy.

Po positku byly przejazdzki psimi zaprzegami,
z ktorych nie omieszkalismy skorzystac. Psy
postusznie i bezbtednie wykonywaty wszystkie
polecenia, z wyjatkiem komendy,st6j". Majg one
bieg we krwi i do zatrzymania mozna je sktonic¢
tylko wyrzucajac kotwice na linie. Nastepnie
przeszlismy do potozonej obok kotliny, gdzie
zaplanowano nocleg. Tam okazato sig, ze jamy
trzeba dopiero samodzielnie wykopa¢, a dla
urozmaicenia i integracji wszystkich, podzie-
lono nas na grupy, w ktérych nie miato by¢
dwoch oséb tej samej nacji. No, no, bedzie
sie dziato...

Mnie przydzielono do grupy z Austriakiem,
Szwajcarem, Niemcem i mieszkajacym w Niem-
czech Japonczykiem, co miato ten plus, ze
wszyscy postugiwalismy sie jezykiem niemiec-
kim, natomiast bardzo dojrzaty wiek Austriaka
i Niemca zwiastowat kopanie w trojke. Jako

narzedzia kazdej grupie stuzyly dwie saperki
i jedna fopata. Aby zrozumie¢, na czym polegata
praca, konieczne jest wyjasnienie warunkéw
Sniegowych i uksztattowania terenu. Kotlina
o0 zboczach nachylonych pod katem okoto 20°,
zasypana byfa ponad metrowa warstwa swie-
zego puchu, pod ktérym lezato wiele warstw
réznych gatunkéw $niegu, nagromadzonych
tam przez dlugie miesiace, a moze i lata. Jest
to rejon, bardzo $niezny, gdzie dtugimi okresa-
mi $nieg nie topnieje, lecz zbiera sig, tworzac
wielometrowej grubosci powtoke. Budowa jamy
polegata na wykopaniu prostopadle do stoku
poziomego tunelu o wysokosci 1,8 i szerokosci
1,0 m. a dtugosci okoto 6,0 m. oraz pdzniej
wykopanie bocznych nisz, majacych stuzy¢ za
miejsca noclegowe. Poczatkowo szto nieZle, lecz
gtebsze warstwy byty coraz twardsze i saperki,
wraz z fopatg, z trudem dawaty sobie z nimi rade.

Praca trwata przez mniej wiecej pie¢ godzin,
wiec bylismy kompletnie przemoczeni, od $niegu
i potu, a temperatura coraz bardziej spadata.
Bedac na to przygotowany, przebratem wszystko
i w suchej bieliznie, puchowej odziezy i wysokich
do kolan butach, poczutem sie komfortowo,
w odréznieniu od pozostatych, ktérzy nie mieli
rzeczy na zmiane, oprécz zabranych czasami
adidaséw. Nie mozna byto rozgrza¢ sie nawet
herbata, czy zupa, bowiem nieprzejmujacy sie
specjalnie Norwedzy, spokojnie na pieciu ko-
cherach benzynowych, z topionego $niegu,
gotowali wode dla okoto 150 oséb.

Troche zdeprymowani zaistniatg sytuacja or-
ganizatorzy, w trosce o zdrowie ,wystawionych”
przez siebie dyletantow takich imprez, zarzadzili
dla chetnych odwrét do hotelu, oddalonego
jak sie okazato o zaledwie 2km w linii prostej.
Z naszej ekipy pozostatem sam, lecz wycofujac
sie postapili rozsadnie, gdyz zal byto patrzec¢
na cierpiacych, przemoczonych i zamarzajacych
kolegdw, i nawet nie mogtem sie cieszy¢ swoja
przezornoscia.

Pozostato nas niewielu, lecz wieczér upty-
nat w mitej atmosferze, podczas biesiady przy
ogniskach, spiewach i wreszcie konwersacjach
w jamach przy palacych sie swiecach, tworza-
cych bajkowe obrazy na snieznych $cianach.
Noc jednak, pomimo ogromnego zmeczenia,
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byta bezsenna, za sprawa kasajacego zimna,
a moze i nadmiaru wrazen.

Rano przykre byto zakladanie przemoczonych
skérzanych butéw do sladdwek, ale wieksze pro-
blemy miat nasz Japoniczyk, ktéry nie postuchat
rad, by je wieczorem wsadzi¢ do $piwora, wiec
rano byty zamarznietg na kosc¢ bryta.

Po powrocie do hotelu, miatem podwdjna
satysfakcje, po pierwsze z przezytej w dobrej
formie nieztej przygody, a po drugie z opinii
wyrazonej przez okrutnie doswiadczonych ko-
legéw, ktdrzy jednak przyznali, ze moje przygo-
towania byty nie tylko zasadne, ale i konieczne.
Moje géra!!l

Norwegowie troche nas rozztoscili, przyznajac,
ze wykopane przez nas jamy, beda wynajmowali
niemieckim turystom, podczas nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych, oczywiscie za stong optata.

Byt réwniez wyjazd do Lillehammer i zwie-
dzanie imponujacych rozmachem obiektoéw,
majacych sie tam odby¢ w nastepnym roku
Igrzysk Olimpijskich. Najwieksze wrazenie zrobita
na nas skocznia narciarska, szczegdlnie ogladana
z perspektywy szczytu rozbiegu, oraz wykuty
w skale obiekt lodowiska, natomiast skromnoscia
zaskoczyta wioska olimpijska.

-

ROK 1997 — KONGRES 1VSI
W LA TANIA - FRANCJA

Na kongresie IVSI w La Tania u podnéza Trzech
Dolin we Francji, przewodni temat brzmiatk:
Jprzestrzen, swoboda, bezpieczenstwo.” Sa to
pojecia bardzo ogdlnikowe, lecz w tych ramach
prezentowany byt telemark oraz pojawiajacy sie
na catym Swiecie carving, ktory po raz pierwszy
mielisSmy okazje zawziecie ¢wiczy¢. Telemark, to
wprawdzie dawna technika, lecz w nowocze-
snym wykonaniu, wykorzystujacy nowoczesne
rozwigzania i technologie wykonania sprze-
tu, ponownie stawat sie modny i stosowany
w kazdych warunkach $niegowo-terenowych.

Carving, zdominowat tematyke kongresowsa,
prezentowato go wiele nacji, zaréwno podczas
wyktadéw i pokazéw na stoku, jak i podczas
warsztatéw z pozostatymi uczestnikami. Jako
jedyny chyba, miatem narty nowego typu do
dyspozydji przez caty tydzien, poniewaz nieoczeki-
wanie zostatem bez swojego osobistego sprzetu.

Przed wyjazdem serwisowatem swoje i zony
narty w jednym z krakowskich warsztatow
i odebratem je w pokrowcach. Przygotowujac
sie do wyjazdu zapakowatem swoje narty do

Nasza grupa w La Tanii, tu bez szefow Kazimierza Mastowskiego i Jurka Kaliskiego... zaraz, zaraz... ale co tu robi ta pani w Srodku? | kto to?

A azy kto$ rozpozna wszystkich, tak pieknie pozujacych?

Nasz futurystyczny pojazd na stoku

auta, rozpoznajac po wigzaniach w uchylonym
pokrowcu. Jakiez byto moje zdziwienie przy
rozpakowywaniu we Frangji, gdy okazato sie, ze
wigzania sa wprawdzie moje, ale przykrecone
do zony nart. W serwisie byla maszyna, ktéra
wymagata odkrecania wigzan przy szlifowaniu
spoddéw nart i stad ta pomytka.

Byly tez inne, o charakterze zabawowym,
chociaz nie pozbawione rywalizacji, propo-
zycje organizatoréw. Jedna z nich byto skon-
struowanie przez poszczegélne ekipy ,niezi-
dentyfikowanych pojazddéw $lizgowych”. Nasi
koledzy, Grzesiu Matyfit i Bodzio Klepacki,
z iscie diabelska pomystowoscia i zaradnoscia,
z ogdlnie dostepnych materiatéw, skonstruowali
futurystyczne dzieto, ktére koniecznie musze
opisac: Na nartach w pozycji ptuznej, przekornie
tylem zamocowany fotelik, otoczony odboj-
nikiem z biato-czerwonych rur drenazowych,
z migajacym oswietleniem i zradiofonizowany,
najezony kijkami narciarskimi — dosiadany byt
przez manekina w kombinezonie instruktor-
skim, przemawiajacego przez tube, gtosem
niewidocznego dla widzéw Zbyszka Kucit.
Niestety tylko widzowie wiasciwie ocenili nasz
wysitek, podczas gdy jury, nie pofatygowato sie
nawet, by blizej podejs¢ i w ciemnosciach cos
dostrzec. Tylko dlatego to nie my wygralismy
ten konkurs.
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Godnie przyjeliSmy porazke i tym bardziej
szykowalismy sie do zapowiadanego tajemni-
czego turnieju w hali. Okazat sie nim turniej
4-osobowych druzyn na lodowisku, lecz bez
tyzew, w ktérym zawodnicy dysponowali ki-
jami z gumowymi koricéwkami, a role krazka
petnita pitka bez powietrza. Mimo petnego za-
skoczenia, ktére byto wynikiem braku wczesniej-
szego wywiadu, w eliminacjach pokonalismy
Francuzéw, lecz niestety w strefie finatowej
uleglismy, p6zniejszym zwyciezcom catego
turnieju - Niemcom.

Doczekalismy sie jednak i naszego triumfu,
gdy na koncowym Walnym Zgromadzeniu,
doceniajac nasza dotychczasowga dziatalnos¢
w VSI, jednogtos$nie przyznano nam organi-
zacje nastepnego kongresu w 2001 roku. To
juz jednak ,historia nowozytna’, bo nastat XXI
wiek i zupetnie inne czasy, wiec tez na tym
zakoncze ten watek wspomnien o kulisach
wielkich wydarzen.

Michat Rebajn

Przygotowany do $wigtowania jubileuszu:

Michat Rebajn

— Instruktor Wyktadowca PZN, w SITN PZN

od jego powstania, cztonek Zarzadu w dwdch

kadencjach, czlonek Komisji Rewizyjnej trzecia
kadencjg, Przodownik i Instrukeor Turystyki Nar-
ciarskiej PTTK. Autor kilkudziesigciu artykutéw
oraz wigkszych opracowari o tematyce narciarskiej

i turystycznej
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WSPOMNIENIA
STANISEAWA
BARABASZA

ANNO DOMINI 1928

Stanistaw Barabasz

W lutym 1928 roku tygodnik dla mtodziezy

ISKRY zamieécit wspomnienia Stanistawa
Barabasza, dotyczace jego zafascynowania
narciarstwem. Ogélny zarys tego tematu zna-
my z historii narciarstwa polskiego. Poniewaz
jednak we wspomnieniach znalazto si¢ wie-
le ciekawych szczegdtéw, przedrukowujemy

w naszym Informatorze tekst sprzed 90 lat.

Okoto roku 1880 dowiedziatem sie z pism
krakowskich, ze na dalekiej pdtnocy istnieje
sprzet lokomocyjny, zwany ,ski". Zainteresowa-
tem sie owym przedmiotem i zaczatem zbierac
blizsze szczegdty. Po dos¢ dtugich staraniach
udato mi sie zdoby¢ opis nart i postanowitem
je sobie sfabrykowac. Do roboty tej zabratem
sie w czasie ferii Bozego Narodzenia, ktére
spedzatem wowczas u kolegi szkolnego, na
wsi, w Matopolsce Wschodniej. Wystrugatem
wiasnorecznie dwie waskie diugie deski, jedna
z drewna jesionowego, druga z bukowego. Deski

te strasznie cienkie i z tego powodu ogromnie
elastyczne, przywigzywatem do nég zwyktymi
sznurkami. Korzystajac zas z duzych $niegoéw,
zabratem sie do prob.

Wypadly fatalnie. Narty byly za gietkie, wiaza-
nia liche, narciarz za$ byt ze mnie nienajlepszy.
Niezrazony jednak $niezng kapiela, zabratem
sie po powrocie do Krakowa do dalszych prob.
Dr Piasecki podarowat mi wigzania skdrzane,
podobne do dzisiejszych ,hiutfeldow’, ktére
oddawaty mi przez szereg lat znakomite ustugi.
Treningi urzadzatem sobie w okolicach Kopca
Kosciuszki, wywotujac zrozumiate zdziwienie
i zaciekawienie. Bedac zas cztonkiem Krakow-
skiego Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét’,
pragnatem dorn wprowadzi¢ ten nowy sport.
Dwéch jednak tylko zdobytem zwolennikow:
dr. Dolinskiego i powstarica z roku 1863,
Krzyzanowskiego. Reszta nie miata ochoty
do narciarskich wypraw.

Stanistaw Barabasz na nartach w Tatrach
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Idjedieilustrujace wspomnienia

Okoto roku 1896 udatem sie w zimie do Za-
kopanego i tu z kupcem Fiszerem wybratem
sie po raz pierwszy na nartach w géry. Celem
naszej wyprawy byt Czarny Staw Gasienicowy.
Pierwszy raz wtedy bytlem w zimie w gérach
i mogtem podziwia¢ piekno ich $nieznej sza-
ty. Wycieczka udata sie nam znakomicie, do
Zakopanego wrécilismy bardzo z niej zadowo-
leni. Gérale nie mogli sie nadziwi¢, jak ,cepry”
sami bez przewodnika puscili sie w Tatry zima
i wrdcili cato do Zakopanego. Kiedy zas w kilka
lat pdzniej zostatem mianowany dyrektorem
Szkoty Przemystu Drzewnego w Zakopanem,
prawie dzien w dzien jezdzitem na nartach,
badz to na Lipkach, badz na innych pagérkach.

Woweczas to rozpoczatem zywa propagande
wsrdd grona uczacego w Szkole Przemystowej
oraz wsréd miodych praktykantéw w aptece
pana Tabeau. Udato mi sie pozyska¢ wielu
zwolennikéw, ktdrzy uczyli sie jezdzi¢ na moich
starych nartach, dla siebie za$ zrobitem nowe.
Jedna z tych starych nart, do dzi$ dnia wisi na
Scianie w sali,,Dworca Tatrzanskiego’, druga zas
zkamat mi ktorys z uczacych sie. O ile miejsco-
wa inteligencja dos¢ predko zrozumiata zalety
nart, o tyle gérale przez dtugi czas odnosili sie
z ironig do ,mego wynalazku"

Iskry — 1928

Pierwszym géralem jezdzacym na nartach byt
znany przewodnik tatrzanski Klimek Bachleda.
Zginat on, jak wiadomo, kilkanascie lat temu
tragiczna $miercig w czasie wyprawy ratunkowej
w Tatrach. Klimek Bachleda okazat sie nawet
sprytnym i pomystowym wynalazcg i fabry-
kantem wigzania podobnego do ,bilgeréw".
Poczatkowo miejscowi ludzie mieli ktopot z nar-
tami, Jeden z nich, Gronikowski, spotkawszy
w lesie $lad nart, tak sobie medytowat: ,co za
licho, sanki nie sanki, jedzie to, kijaczkiem sie
popycha, ale Ze tez takie sanki o jednej ptozie
w $nieg nie wpadnga"! Lecz niedtugo zrozumieli
i gorale, ze narty to niezty pomyst. Dawniej
bowiem to tylko w lecie mogli kozice strzela¢,
teraz za$ to i w zimie poczeli za nimi na nartach
sie uganiad. Przestali sie wiec $miac z,cepréw’,
Ze nic nie robia tylko na,skijach” jezdza i dziury
w $niegu wybijaja. Sport narciarski coraz wiecej
zyskiwat sobie zwolennikow.

Nie spodziewatem sig, ze narty tak szybko
sie spopularyzujg i tak szerokie ogarna kregi.
Ciesze sie dzisiaj szczerze, ze tylu mamy w Polsce
stawnych narciarzy, zatuje tylko jednego - a to,
Ze narty przestaty by¢ srodkiem do poznawania
zimowego piekna gor, tak jak ja je pojmowa-
fem, a staly sie celem same w sobie. Celem, to
znaczy, ze obecnie po to sie jezdzi, by jezdzic,
po to sie trenuje, by zdobywa¢ nagrody. No,
ale ja jestem juz cztlowiekiem starym i moze
dlatego nie moge sie z modg obecna pogodzi¢.

Stanislaw Barabasz

Wybral: Jacek Zaba
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W imieniu Stowarzyszenia Instruktorow i Trenerow PZN, oraz swoim
wtasnym, chce wyrazi¢ smutek po Smierci naszego Kolegi

Jozefa Lecha Powolnego

Na 3 dni przed odejsciem Lecha, Zarzad naszego Stowarzyszenia przyjat uchwatg nadajaca kilku
osobom honorowe cztonkostwo w SITN-ie, przyznawane za zastugi dla Srodowiska instruktordw
i trenerow narciarstwa. Wsrdd wyrdznionych znalazt sig tez Lech Powolny.

Niestety nie moglismy juz, Lechu, wreczy¢
Ci stosownej odznaki podczas czerwcowego
Walnego Zebrania SITN PZN. Choroba, z ktéra
ostatnio walczytes, napisata inny scenariusz.
A chcielismy tym drobnym gestem podziekowac
Ci za tworcze myslenie, wytyczanie nowych
kierunkéw, podpowiadanie nowatorskich roz-
wiazan, dziatalnos¢ naukowa i dydaktyczna.

Dla mnie osobiscie bytes promotorem mojej
pracy asystenckiej na stopien Instruktora Wy-
ktadowcy PZN. Ale co wazniejsze i dla mnie
zaszczytne - bytes tez i moim Kolega.

Zadzwonite$ do mnie na przetomie zimy
i wiosny, pogodnym gtosem moéwites o swoich
planach, umawialismy sie na dalsze rozmowy,
gdy juz sezon zimowy sie zakoriczy. To dobrze,
ze zadzwonites$, bo ja ze swej strony nie wie-

dziatbym, jaka pore dnia wybra¢, aby Ci nie
przeszkadzac. Wiedziatem przeciez, ze walczysz
z choroba. Ale wszyscy mieliSmy nadzieje, ze
powrdcisz do nas peten sit i zdrowia.

Niestety — nie zobaczymy sie juz na gérskich
stokach, czy na corocznym narciarskim spotka-
niu optatkowym. Minate$ Lechu mete swojego
zycia, zasmucite$ szeregi instruktorskie, zasmu-
cite$ panie z bytego Domu Turysty w Szczyrku,
zasmucite$ Doliny na zboczach Skrzycznego.

Po przejechaniu mety, narciarze spogladaja
na tablice wynikéw, by dojrze¢ czas swojego
przejazdu. Ty, Lechu, $miato mozesz sie obejrze¢
i spojrze¢ na swoje dokonania. Pozostawiasz
po sobie uroczg zone, wspaniate dzieci, mnoé-
stwo wychowankdw, pozostawiasz $lad i dobrg
pamiec o sobie.

Jacek Zaba
Prezes SITN PZN
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DR JOZEF LECH
POWOLNY

— przyjaciel
Swiata

29 kwietnia 2018 roku pozegnalismy Jézefa
Lecha Powolnego, Instruktora Wyktadowce PZN,
doktora nauk o kulturze fizycznej, promotora
catozyciowej aktywnosci fizycznej. Przegrat walke
z choroba. Odszedt od nas o wiele za wczesnie,
miat jeszcze tyle do zrobienia.

Jézef Lech Powolny - dla przyjaciét Lech,
dla wspétpracownikéw Szef, a dla wychowan-
kéw Pan Doktor urodzit sie w dniu 18 lutego
1945 roku w Kuznicy Bobrowskiej. Ukonczyt
AWF w Poznaniu, ale swoje zawodowe zycie
zwigzat ze Slaskiem w Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach.

Pasja Lecha byto narciarstwo, snowboard,
windsurfing. We wszystkich tych dziedzinach byt
nie tylko praktykiem, doskonatym teoretykiem,
ale réwniez wizjonerem. Umiat na wiele spraw
patrze¢ szeroko, taczy¢ idee, ludzi, projekty.
Swoja wiedze i umiejetnosci potrafit doskonale
przekazywac licznym adeptom tych sportéw.

W roku 1992 zatozyt Szkote Zdrowia, ktéra
staje sie Jego wizytéwka. Dzieki wrodzonym
talentom organizacyjnym Lecha Szkota dzia-
ta na rynku 26 lat. Kochat to swoje ,dziecko”
calym sercem.

Lech Powolny wraz z autorem wspomnier, Piotrem Gostyrskim,
podczas zaje¢ na kursokonferengji w Kluszkowcach

Lechowi udawato sie gromadzi¢ wokét siebie
liczne grono kompetentnych, wartosciowych,
zaangazowanych instruktoréw. W wiekszosci
s to jego wychowankowie, poniewaz znacza-
cg czedcia dziatalnosdci Szkoty Zdrowia byty
i sg kursy kadrowe. Wielka zastuga Lecha jest
to, ze swoim instruktorom przekazat oprécz
wiedzy i umiejetnosci pozytywny stosunek
do $wiata i ludzi. Niejeden raz dawat przy-
ktad, jak rozwigza¢ trudny problem w taki
sposdb, aby nie urazi¢ nikogo, a cafg rzecz
doprowadzi¢ do zadowalajgcego wszystkich
rezultatu. Kazdy, kto poprosit Go o pomoc czy
o rade, zawsze jg otrzymat. Byt prawdziwym
Przyjacielem Swiata.

Lech udzielat sie réwniez spotecznie. Miedzy
innymi przez wiele lat byt cztonkiem Zarzadu
SITN, gdzie wspierat dziatalno$¢ naszego Sto-
warzyszenia swojg wiedza i doswiadczeniem.

Odszedt od nas nagle, bedac jeszcze tak nie-
dawno peten sit i pomystéw. Lechu, bedzie
nam bardzo brakowato Twojego towarzystwa
na stokach narciarskich i nad woda, a przede
wszystkim Twojego przyjacielskiego spojrzenia
na $wiat.

Ewa Wyszkowska

Piotr Gostyniski
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NASZ PREZES
HONOROWY

29 kwietnia 2018 roku odszedt od nas dr Lech
Powolny, zatozyciel i wieloletni szef Komisji
Szkolenia Polskiego Zwigzku Snowboardu,
z ktérej — takze przy Jego pierwszoplanowym
udziale — wytonito sie Stowarzyszenie Instruk-
toréw i Treneréw Snowboardu. Pewnie najlep-
szy snowboardzista-teoretyk wsrdd narciarzy.
Do ostatnich dni czynnie uczestniczacy we
wszystkich pracach Zarzadu SITS.

Lech byt wielkim mitosnikiem sportu i wiel-
kim propagatorem zdrowego stylu zycia. Cate
zycie zwigzany ze sportem, zaréwno na AWF-ie
w Katowicach, jak i w ramach prowadzonej
przez siebie Szkoty Zdrowia. Rewelacyjny me-
nedzer i organizator. W tysigcach mozna liczy¢
osoby, w ktére tchnat sportowego ducha lub
zarazit mitoscig do gér, morza i wiatru. Cate
zycie otoczony miodzieza, od ktérej czerpat
energie i pogode ducha. Byt prawdziwym
wizjonerem.

Wspomnienia ogrzewajq czlowieka
od Srodka. Ale jednoczesnie sickajq
go gwattownie na kawatki.

— Haruki Murakami

Umiat zarzadzac zespotami ludzkimi i skupiac
talenty wokét siebie. Madrze sie dzielit swoimi
kompetencjami i wiedziat jak i kiedy wprowadzac
nastepcoéw. Jego madrosci i doswiadczeniu za-
wdzieczamy ptynne przekazanie przewodnictwa
osobom aktualnie kierujgcym SITS-em. Mimo,
ze w ramach Stowarzyszenia w petni przekazat
pateczke w sztafecie pokoleniowej, bedzie nam
bardzo brakowato Jego do$wiadczenia, madrosci
i dobrego humoru, jedynie z pozoru czasem
skrywanego pod nieodgadnionym spojrzeniem.

Bedziemy kontynuowac Jego dzieto, nigdy nie
zapominajac o Ojcu Zatozycielu catego ruchu.
Chcemy jednak, aby takze kolejne pokolenia
o Nim pamietaty, w zwigzku z czym najblizszemu
Walnemu Zebraniu Cztonkéw SITS zarekomen-
dujemy podjecie, zgodnie z par. 14 Statutu
SITS, uchwaty w sprawie posmiertnego nadania
Lechowi Powolnemu godnosci Honorowego
Prezesa Stowarzyszenia.

Czes$¢ Jego pamiecil

Zarzad SITS
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»Na odejscie bliskich nie mozna si¢ przygotowad. Smieré zawsze jest nie na miejscu

i zawsze nie w pore — za szybko, za rano, za nagle. Dopada po pracy, przed kapiela,

po obiedzie. Przychodzi w czwartek, a przeciez moglaby w sobote. Nie pyta, nie

uprzedza, nie dyskutuje. Przychodzi i zostawia bél. Bél, ktéry ukoié moga tylko

wspomnienia'”

Wiedziatem, ze Lech Powolny choruje, ale
ilekroc sie spotykalismy, miat tyle energii, ze nie
dopuszczatem do siebie innego myslenia niz
Jbedzie dobrze”" W zyciu nie przypuszczatem,
ze tworzac ten Informator, bede musiat pisac
o Lechu w czasie przesztym. Pisze te stowa
(zabieratem sie do tego przez wiele tygodni
i na dodatek musiatem otworzy¢ butelke wina)
i wciaz nie moge w to uwierzy¢. Co chwile spo-
gladam na czarno-biate zdjecia i ... jednak to
sie wydarzyto.

Szczerze moéwiac, mégtbym o Lechu i catej
mojej historii z nim zwiazanej napisa¢ ksigz-
ke. Jednak gdy siedze i pisze tych kilka zdan,
brakuje mi stéw, gdyz nie jestem w stanie
dobra¢ ich odpowiednio do tego co czuje.
Jaki byt i kim byt Lech dla srodowiska snow-
boardowego - w tej chwili wiedzg nieliczni.
Na pewno nie wiedzg mtodzi, ktérzy zetkneli
sie z SITS-em od poczatku jego powstania.
Lech bowiem, oddajac w 2008 roku w moje
rece swe dziecko w postaci dorobku Komisji
Szkolenia (dziatajacej przy éwczesnym Pol-
skim Zwiazku Snowboardu), pozostat,cichym”
doradca, osobg scisle wspotpracujaca z SITS,
zawsze na biezaco sledzaca losy SITS i stuzaca
pomoca o kazdej porze dnia i nocy. Miejsce,
w ktérym jest dzi$ SITS i w ktédrym jestem tez
ja, zawdzieczamy witasnie Lechowi.

Jaki byt Lech Powolny dla snowboardu? Nie-
skromnie przyznam, ze wiem chyba najlepiej.
Jestem osobg, ktéra przezyta z Lechem wszyst-
kie kroki tej dtugiej, kretej, czasami réwnej,
a czasami wyboistej drogi. Bytem tym, ktdry
potrafit z nim walczy¢, przeciwstawiac sie dosc
mocno jego teoriom, ale jednoczesnie nielicz-
nym, ktéry nauczyt sie go stucha¢, rozmawiac
z nim i czerpac najbardziej wartosciowe rzeczy.
Byt dla mnie swego rodzaju mentorem - na-
wet jesli sie z czyms$ nie zgadzatem i z gory
wiedziatem, ze w danym temacie mam swoje
zdanie i nie ustapie, i tak dzwonitem do Lecha,
zeby wystucha¢ co ma do powiedzenia.

Poki co ciezko zy¢ ze swiadomoscia, ze juz
nie porozmawiamy, ze nie spotkamy sie na
$niegu czy na,Dradze” w Jastarni. Jestem jednak
pewien, ze duch Lecha pozostat z nami i tak jak
trzymat nad nami piecze, trzyma ja nadal dbajac
o to, aby ludziom jego ukochanych sportéw
wiodto sie tak, jak tego zawsze zyczyt.

dr Piotr Kunysz
Prezes SITS

hetp://www.kochamteatr.info/2015/11/wspomnienie-bliskich.html
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GRZEGORZ MATYFI
1950-2018

ol. Grzegorz Matyfi zostat Instruktorem

PZN w roku 1981, korczac kurs instruktorski

w Szczyrku. W 7 lat pozniej byt juz Instruk-
torem Wyktadowcg PZN (nr leg. 178). Kiedy
powstawat SITN PZN, byt jednym z pierwszych
jego cztonkdw (nr leg. 112), aktywnie wiacza-
jacym sie w nowq dziatalno$é stowarzyszenia
(korty tenisowe, prowadzenie szkolen w Austrii)
ksztattowang przez naszego ,,Bossa” Kazimierza
Mastowskiego. Pasjg Grzegorza byto nauczanie
na profesjonalnym poziomie, prowadzit zajecia na
Kaukazie, w Jugostawii, we Wtoszech i Stowacji,
wspotpracujac z wieloma szkotami narciarskimi.

Instruktor zawodowy ISIA - to byto Jego
marzenie o profesjonalizmie narciarskim. SITN
PZN zostat przyjety do $wiatowej organizacji
instruktoréw zawodowych ISIA w roku 2001.
Grzesiu otrzymat jedna z pierwszych legitymacji
ISIA (numer 16). Odznaka ISIA jest z Nim na
zawsze - zostat z nig pochowany w Gorlicach.

W 2005 roku brat udziat w pierwszej zagranicz-
nej unifikacji ISIA w Kaprun prowadzonej przez
naszych austriackich kolegéw instruktoréw.
Aktywnie uczestniczyt w kazdej Kursokonferengiji
Instruktoréw Wyktadowcdw i Asystentédw PZN.

W okresie swej szczytowej aktywnosci brat
udziat w Kongresach Nauczania IVSI: La Tanja
rok 1997, rok 2001 Zakopane (byt tam jednym
z 6 cztonkédw Demo Teamu SITN PZN podczas
wieczornej ceremonii zamkniecia Kongresu na
stokach Polany Szymoszkowej) oraz Alpe d'Huez.

Ostatni dzied na nartach po zakoriczeniu konferendji IWiA w Kluszkowcach,
marzec 2018. Grzegorz podjechat wowczas do prezesa J. Zaby i powiedziat:
— Zr6b mi zdjecie, to bedzie moja ostatnia narciarska fotografia

Syn Grzegorza - Michat - przekazat nam
troche informacji na temat dawnych sportowych
zainteresowan ojca: Kariera sportowa Grzego-
rza Matyfiego rozpoczeta sie od piesciarstwa.
W czasach mtodosci byt reprezentantem klubu
KS GORNIK GORLICE i z powodzeniem starto-
wat w zawodach na terenie potudniowej Polski.
W swojej krotkiej karierze stoczyt 10 walk, z czego
9 zwyciezyt, a 1 zremisowat. Ostatnia walka zremi-
sowana z mistrzem Europy juniorow w 1968 roku
byta niesamowitym wydarzeniem. W gorlickim
centrum kultury na oczach 500 oséb zebranych
na widowni, Grzes w pierwszej rundzie pofozyt
na deski znakomitego piesciarza. Kolejne rundy
przemawiaty za jego zwyciestwem, lecz sedziowie
zadecydowali o kontrowersyjnym remisie. To byta
jego ostatnia oficjalna walka.

Umiejetnosci bokserskie z pewnosciq przydaty
sie w czasach kiedy byt czynnym Zotnierzem za-
wodowym. Wtedy to Grzegorz byt m.in instrukto-
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Podczas otwarcia muzeum narciarstwa w Cieklinie, od lewej: Stanistaw Tatka,
Jerzy Wojna-Orlewicz, Grzegorz Matyfi, Anna Klepacka, Leszek Krzeszowiak

rem samoobrony i sportéw walki. Specjalistyczna
jednostka w Bartoszycach zaszczepita w nim tez
mitos¢ do spadochroniarstwa. Miat na koncie
0k.1500 skokoéw. W tamtejszej jednostce w klubie
sportowym ,Victoria” byt reprezentantem lekkiej
atletyki. W pézniejszych latach w tej krélewskiej
dyscyplinie zdobyt 3-krotnie Mistrzostwo Polski
(m.in. 3000 m i 1500 m) oraz uzyskat tytut naj-
lepszego trenera Wojska Polskiego.

Grzegorz podczas swojej stuzby zyskat wiele
uprawnieri, m.in instruktora ptywania, patent
sternika motorowodnego oraz medali zastugi
(srebrny i brqzowy, Krzyze Zastugi Ministerstwa
Obrony Narodowej). Jeden z medali za zastugi
w zwalczaniu powodzi otrzymat z rgk Ministra
Rolnictwa.

W 13 Batalionie Saperéw w Debicy Grzegorz
Matyfi byt gtdwnym instruktorem sportu. W tym
czasie zajmowat sie m.in prowadzeniem obozéw
sportowych i aktywnym uczestnictwem w zawo-
dach na terenie catego kraju. Wtedy rozpoczqt
kariere trenerskq w tenisie ziemnym, ktdra po-
przedzona byta dwukrotnym Mistrzostwem Polski
Wojska Polskiego.

Dzieki Grzegorzowi powstato wiele stowarzy-
szen i klubéw, m.in dzisiejszy klub kyokushin
karate w Debicy, ktérego dziatalnos¢ zapoczqt-
kowat. W 1991 roku pracujqc w szkole spotecznej
w Debicy wprowadzit profesjonalne szkolenia

(Grzegorz Matyfi ze zmartym w ub. roku Leszkiem Krzeszowiakiem

narciarskie i tenisowe oraz obozy. Jego pasjq
byto prowadzenie firmy Ski-Tenis, ktérej byt wtas-
cicielem, i ktdrej ustugi od roku 1990 regularnie
poszerzat”

Grzegorz byt dla nas wzorem sumiennosci,
dbatosci o kazdy szczegot swojego wizerunku
narciarskiego. NIKT tak jak On, nie umiat do-
bra¢ sprzetu i odziezy narciarskiej. Grzesiek
zapoczatkowat produkcje jednakowego kom-
binezonu dla Instruktoréw PZN i Instruktoréw
Wyktadowcow PZN w firmie North Adventure,
wspolnie z Bossem dobrali stynny kolor tego
kombinezonu - polski,BURACZEK" z fosforuja-
cymi laméwkami, ktérymi Polski Demo Team
podczas Kongresu INTERSKI w Crans Montanie
w 2003 roku oczarowat widzéw podczas wie-
czornych wystepow.

Odszedt instruktor skromny, nie lubiacy by¢
w $wietle jupiterdw, a jednak jego dokonania
byty widoczne w naszym stowarzyszeniowym
zyciu.

Krzysztof Zigba
Michat Matyfi
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LESZEK KRZESZOWIAK
1926-2017

Jak sie zwraca¢ do Leszka? - zadaje sobie to
pytanie, no wiasnie... Panie Profesorze, Panie
Prezesie, Panie Trenerze czy po prostu Leszek,
bo tak prosit i tak byto dobrze. Jego spokojne
spojrzenie i ciepte rozmowy dawaty natchnienie
i wsparcie do pracy.

Panie Leszku... — zaczynam rozmowe i dostaje
mata nagane: - Méw do mnie po prostu Leszku.
Ok, musze to zapamieta¢, ale jak pozby¢ sie
nawyku, zeby do Kolegi, ktéry ma 40 lat wiecej,
mowic przez ,ty"?

Wiasnie - Kolegi, bo nigdy nie stawiat zad-
nych barier, tylko je zwalczat i przefamywat.
Tak byto podczas szkolen i w czasie spotkan
towarzyskich, na nartach, na rowerze, na zaglach
i w kazdej dziedzinie sportu — wszedzie tam
byt obecny ciatem i duchem, co odczuwamy
réwniez obecnie.

Pamietam wiele chwil i sytuacji z Leszkiem,
ale najbardziej utkwity mi w pamieci rozmo-
wy na tematy zawodowe. Jeden z telefonéw,
w ktérym poruszam sprawe z poprzedniego
sezonu i nieSmiato pytam: - Czy pamietasz?
Stysze wyraznie odpowiedz: — Tak, dobrze pa-
mietam i nie réb ze mnie starego sklerotyka, ha,

GRZEGORZ DENDYS:

Byta dla mnie niewyczerpanym zrédtem po-
zytywnej energii. Zawsze usmiechniety, otwarty
na nowe i najbardziej szalone pomysty. Przez
lata naszej burzliwej wspétpracy to on byt
ostoja spokoju w sytuacjach wydawatoby sie
beznadziejnych. Inspirowat i zarazat nowymi
pomystami. Spogladat w przysztosc z niepoha-
mowanym apetytem na zycie. Za to go wszyscy
uwielbiali.

F{ PG R Fnasz jego numer

A LLELU]JA
I DO PRZODU

ha. | wtedy poczutem sie zawstydzony (bo to
ja nie do konca pamietatem szczegéty rozmo-
wy), a zarazem wzrastaty we mnie i szacunek,
i podziw wobec mego Kolegi.

Leszku, do kogo teraz mam zadzwoni¢ i pro-
si¢ o przyjacielskg porade? Wiele spraw nie
zdazytem skonsultowac i o wielu zapomniatem
w odrdznieniu od Leszka, mojego Jamesa Bonda,
jak go nazwatem podczas 90 urodzin. Ta klasa
osobista, postawa i podobienstwo do filmowego
agenta jest wedtug mnie krétka i bardzo trafng
charakteryzacja osobowosci Leszka.

KURSANTKA LESZKA:

Zapamietatam Leszka jako petnego humoru,
dowcipnego gawedziarza, ktéry uwielbiat gory
i ludzi. Pamietam, ze trudno byto okresli¢ jego
wiek, co dla cepra znad morza byto potwier-
dzeniem, ze géry, sport i usmiech konserwuja
najlepiej. Leszek uczyt wcale nie uczac. Czas
z nim byt jak nie korczaca sie opowies, ktorej
byto sie czescia. Leszka wystarczyto spotkac
raz, aby pamieta¢ go na zawsze.

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

Podczas jednego ze spotkan przy kawie ze-
szliémy na tematy zeglarskie, bo jak wiadomo:
kazdy narciarz to zeglarz. Leszek pieknie opo-
wiadat o wyprawach zeglarskich, jak i o innych
swoich przezyciach, a miat ich sporo w swym
dorobku. Spotkania na zebraniach sprawoz-
dawczych dla DT, tam tez Lesiu byt gtowg catej
machiny sedziowskiej. | te nie zapomniane stowa
podczas powaznych zebran: - A na zakoriczenie
zapraszam na ,pyszny obiadek”! Tego sie nie
da przekazac na kartce, na pismie, ten spokdj
i roztadowanie napiecia miedzyludzkiego - to
trzeba byto poczuc i przezyc.

Dziekuje Ci Leszku, ze miatem przyjemnos¢
to przezy¢. Pamietamy o Tobie wszyscy DT.
Jeszcze pisatbym i pisat, ale zostawie to na inny
czas i okolicznos¢.

Jaro, Jarek Smajdor

BYt 7RODLEM
POZYTYWNE) ENERGII

Tak niedawno z radoscig obchodzilismy jego
90-tke. W styczniu 2017 byliSmy razem na uni-
fikacji, startowat w zawodach. Byt w Swietnej
formie fizycznej a dobry nastrdj niezmiennie go
nie opuszczat. Potem, w lutym w Krakowie ulegt
wypadkowi. Zaczely sie ktopoty zdrowotne -
odroczone skutki wypadku. Caty czas czekalismy,
ze taicuch ztych zdarzen zakonczy sie po kolejnej
operacji. Mimo ztego samopoczucia nie tracit
humoru, a rodzina zawozita go na dyzury do
PZN, bo byt dziataczem z krwi i kosci. W sierpniu
w ramach rekonwalescencji odwiedzit jeszcze
ukochany Korbieléw. Czekalismy na Leszka,
przesuwajac termin spotkania, bo bardzo chciat
by¢ obecny na zarzadzie Klubu Senioréw. Zmart
15.11.2017. Miat 91 lat.

Organizacja imprez z Leszkiem byta wielka
przyjemnoscia. Leszek ze wspaniatym, pogod-
nym stosunkiem do zycia i ludzi, a takze ze swoja
energig nie pozwalat sie martwi¢, gdy co$ nie
szto, bo ilo$¢ pomocnych dtoni, z ktérych mégt
skorzysta¢ w takich sytuacjach, byta ogromna.

Elzbieta Kaczmarek

Klub Instruktoréw Senioréw

JERZY SUKOW
1938-2018

Odszedt od nas Kol. Jerzy Sukow - absolwent
Wydziatu Prawa i Administracji UJ w Krakowie,
cztonek Stowarzyszenia Artystéw Plastykow
Swietokrzyskich w Kielcach, Prezes Klubu In-
struktoréw Senioréw SITN PZN od pierwszego
Walnego Zebrania Klubu, tj. od 28 marca 1999r.
w Zakopanem do roku 2014. Prezes Swietokrzy-
skiego Klubu Narciarskiego PTTK w Kielcach,
Instruktor PZN, dziatacz sportowy od roku 1964
zwigzany z ruchem spétdzielczosci pracy. Stat
sie popularyzatorem narciarstwa zjazdowego
w tym $rodowisku. Szkolit dzieci, osoby doroste
oraz osoby niepetnosprawne.

Jako malarz - uczestnik wielu wystaw zbioro-
wych, prezentowat swoja twdrczos¢ na kilkuna-
stu wystawach indywidualnych. Tematyka prac to
gtéwnie pejzaze, a takze kwiaty i martwa natura.

W 1985 roku zostat odznaczony Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, decyzjg
Ministra Sportu i Turystyki w 2012 roku zostat
uhonorowany Odznaka Za Zastugi dla Sportu
oraz Ztotg Odznaka Rady Gtéwnej Zrzeszenia
,Start”. Za swoja dziatalnos¢ artystyczna otrzy-
mat medale, dyplomy, nagrody i wyréznienia.

Zasmuceni wspominamy Jurka uczynnos¢,
kolezenstwo, wiedze prawnicza, zdolnosci or-
ganizacyjne.

Czlonkowie Klubu

Instruktoréw Senioréw
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Stowarzyszenie
Instruktorow
RICHEO
Snowboardu

51-692 Wroctaw
Tel. 604 615 856

KRS: 0000320087
NIP: 8992672875
REGON: 020991305

biuro@sits.org.pl
www.sits.org.pl
facebook.com/SITSsnow/

ADRES DO PRZELEWOW:
Stowarzyszenie Instruktoréw
i Treneréw Snowboardu

ul. Wysockiego 6

51-692 Wroctaw

Dolnoslaskie

Polska

ALIORBANK
Numer Rachunku Bankowego:
67 2490 0005 0000 4520 9640 9732

WLADZE
STOWARZYSZENIA
INSTRUKTOROW

| TRENEROW
SNOWBOARDU

ZARZAD

Prezes: dr Piotr Kunysz

Wiceprezes: dr Jedrzej Jerzmanowski
Wiceprezes: Jarostaw Baczyk
Sekretarz: Andrzej Kornas

Skarbnik: dr Ewa Wyszkowska

KOMISJA REWIZYJNA
Przewodniczacy: dr Urszula Szczepanik
Czlonkowie: Michat Goty, Arkadiusz Swietalski

KOMISJA SZKOLt SNOWBOARDU
Przewodniczacy: Arkadiusz Swietalski
Czlonkowie: Pokoj Katarzyna, Andrzej Kornas

KOMISJA MPI

Przewodniczaca: Katarzyna Pokdj
Czlonkowie: Arkadiusz Swietalski,
Tomasz Zarnowski, Krzysztof Traczyk

KOMISJA WYDAWNICTW
Przewodniczaca: dr Urszula Szczepanik
Czlonkowie: dr Piotr Kunysz

0SOBY WSPOLPRACUJACE
Krzysztof Traczyk, Tomasz Zarnowski,
Mikotaj Marciniak, Grzegorz Paszkiewicz
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KALENDARZ AKCJI SITS
W SEZONIE 2018/2019

5 pazdziernika 2018 - doszkolenie dla instruk-
toréw SITS ,Snowboard na trampolinach’, hala
GoJump Wroctaw, info na www

6 pazdziernika 2018 - szkolenie dla instrukto-
réow SITS z zakresu poziomu 3 i 4 Polskiej Kwa-
lifikacji w Snowboardzie, Wroctaw, info na www

13 pazdziernika 2018 - szkolenie dla instruk-
toréow wyktadowcéw SITS z zakresu poziomu
6 Polskiej Kwalifikacji w Snowboardzie, Wroctaw,
info na www

20 pazdziernika 2018 - spotkanie szkét SITS,
Katowice, info na www

27-28 pazdziernika 2018 - doszkolenie dla
instruktoréw SITS - Kurs sedziego freestyle,
Warszawa, info na www

22-25 listopada 2018 - KURSOKONFERENCJA
SITS, lodowiec Austria, info na www

29-30 listopada 2018 - Konferencja Naukowa
+~Aktywnos¢ ruchowa na obszarach goérskich
Polski i $wiata”, Szklarska Poreba, info na www

grudzien 2018 / poczatek stycznia 2019 -
Egzamin poprawkowy dla Instruktoréw SITS;
doktadna data i miejsce zostana podane na www

1-10 marca 2019 - Centralny kurs na stopien
Instruktora Zawodowego

1-8 marca 2019 - Centralny kurs na stopien
Trenera SITS

9-10 marca 2019 - Mistrzostwa Polski Instruk-
toréw SITS 2019

16-23 marca 2019 - Kongres INTERSKI,
Pamporovo (Butgaria), info na www

KURSY SZKOLENIOWE
Kalendarz realizowanych kurséw na |, Il, Il stopien sprawnosci, kurséw na stopien Asystenta
Instruktora oraz Instruktora, a takze egzaminéw kwalifikacyjnych na Il stopien sprawnosci i uni-
fikacji (zgtoszonych i zaakceptowanych przez SITS) dostepny jest na biezaco na www.sits.org.pl
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NOWOSCI
+ INFORMACJE
BARDZO WAINE

Nadchodzacy sezon niesie ze sobg wiele
nowosci, za sprawg wprowadzenia nowego
systemu szkolenia czy nowych stron www i apli-
kacji mobilnej, ktéra ruszy w potowie listopada.
Wiele szczeg6tow dziatalnosci SITS dotyczy szkoét
i instruktoréw posiadajacych juz uprawnienia.
Wszystkie te informacje beda publikowane na
biezaco na www, jak i przedstawiane podczas
zaplanowanych przez SITS spotkan dla szkof,
Instruktoréw i Instruktoréw Wyktadowcow.
Prosimy wiec zerkna¢ na kalendarz akgji SITS.
Ponizej prezentujemy najwazniejsze informacje:

Decyzjg Zarzadu SITS, osoby ktére w sezonie
2017/2018 lub wczesniej rozpoczety szkolenie
wg,starego systemu” (obowiazujacego do korica
sezonu 2017/2018), moga dokonczy¢ swoja
edukacje snowboardowa wg tego systemu
(warunki, program, ceny). Okres ,przejsciowy”
obowigzuje TYLKO do 31 maja 2019 roku. Po tym
terminie obowigzywac bedzie wszystkich dra-
binka ,nowego systemu”.

Osoby, ktére rozpoczynajg szkolenie w bie-
Zacym sezonie, obliguje ,nowy system’, prezen-
towany w niniejszym informatorze.

Od potowy listopada 2018 (od momentu
wprowadzenia nowych www i aplikacji), oprécz
zgtoszenia sie na kurs do szkoty snowboardu,
KAZDY uczestnik szkolenia bedzie zobligowany
przed kursem do stworzenia swojego konta
w SITS. Tworzac konto zostanie kazdemu nadany
indywidualny, unikatowy numer, ktéry bedzie
STALYM numerem (bez wzgledu na stopien)
legitymacji i indexu snowboardera.

Sktadki cztonkowskie bedg uiszczane przez
Asystentow Instruktora, Instruktoréw, Instrukto-
row Zawodowych i Instruktorow Wyktadowcédw
INDYWIDUALNIE. Przechodzimy do systemu
sktadki ROCZNEJ (od 1 czerwca do 31 maja
kolejnego roku kalendarzowego). Jedynie opta-

cenie skfadki rocznej upowaznia do korzystania
z ochrony OC.

Od sezonu 2018/2019 nie bedzie legitymacji
plastikowych na poziomie |, Il i lll stopnia. Przy
pierwszym szkoleniu, kazdej osobie szkola-
cej sie i zdajacej egzamin, wydawany bedzie
INDEX szkolen, z indywidualnym numerem,
ktory bedzie towarzyszyt kazdemu przez cafy
kariere snowboardowa. Osoby, ktére sg juz po
pierwszych szkoleniach wg ,starego systemu’,
zobligowane sa do zaopatrzenia sie w index.

Unifikacja uprawnien instruktorskich od se-
zonu 2018/2019 bedzie mozliwa jedynie na
Centralnych Kursach Unifikacyjnych.

Podobnie jak w,starym systemie’, tak i w,no-
wym systemie szkolenia’, | stopien sprawnosci
nie jest obowigzkowy - jest szkoleniem i stop-
niem, ktérego celem jest promocja snowboardu
wsréd najmiodszych.

Rozwiewajac watpliwosci wyjasniamy, iz:,do
kursu na stopien Asystenta Instruktora wyma-
gane jest posiadanie Il stopnia sprawnosci. Aby
przyjs¢ na kurs Instruktora wymagany jest Ill sto-
pien (nalezy podnies$¢ swoje umiejetnosci). Ale
mozna to zrobi¢ przed Asystentem, albo po
Asystencie. Kazdemu pozostawiamy wybér. Czy
na bazie Il, zdobywa Asystenta, pracuje, zdo-
bywa doswiadczenie i w miedzyczasie podnosi
skillsy, czy najpierw cisnie technike Il, a potem
lll, a dopiero pdzniej robi Asystenta.”

Jedyna zmiana dotyczaca systematyki ewolucji
SITS dotyczy przesuniecia techniki,$Smig ciety”
z Il do llI stopnia.

Rozwiewajac kolejne watpliwosci wyjasnia-
my, iz osoby posiadajace aktualnie stopien In-
struktora SITS, zdobytego wg ,starego systemu’,
znajduja sie na poziomie ,Instruktor zawodowy
SITS” (poziom 6 PRK).

Kwalifikacje przygotowane i zgtoszone do
MSIT sa trakcie procesu legislacji. Bedziemy
na biezaco informowali o rozpoczeciu procesu
walidacji.

Kurs na stopien Instruktora Zawodowego
jest kursem CENTRALNYM.

W przypadku nie zaliczenia egzaminu kwalifi-
kacyjnego na Il stopien sprawnosci (bez kursu),
przed przystapieniem do kolejnego egzaminu
nalezy wnies¢ ponownie PELNA optate.

[/ STOWARZYSZENIE INSTRUKTORGW | TREN

INSTRUKTOR IVSI
ORAZ ISIA

@ Gk

Na mocy porozumienia pomiedzy SITN a SITS
dotyczacego wspétdziatania oraz promowania
kadry szkoleniowej SITS w miedzynarodowych
strukturach organizacji nauczycieli, instrukto-
réw i treneréw sportéw snieznych INTERSKI,
instruktorzy snowboardu SITS moga ubiegac
sie o wydanie legitymacji miedzynarodowych
IVSI oraz ISIA.

Instrukcja sktadania wnioskéw o wydanie
legitymacji IVSI i ISIA (wymagania, opfaty, ...)
znajduje sie na stronie www.sits.org.pl w za-
ktadce ,materiaty do pobrania” Zachecamy
wszystkich instruktoréw snowboardu SITS do
sktadania wnioskéw i wyrabiania legitymacji
IVSI. Jej posiadanie daje wymierne korzysci —
od wiekszej rozpoznawalnosci uprawnien poza
granicami kraju po znizki na zakup karnetéw
narciarskich.

ROW SNOWBOARDU

OC INSTRUKTORA
SNOWBOARDU SITS

Juz od 8 lat (od dnia 1 grudnia 2010 roku),
kazdy czynny instruktor SITS posiada ubezpie-
czenie OC. Warunkiem posiadania aktywnego
ubezpieczenia OC przez instruktora SITS jest
terminowe optacanie skfadek cztonkowskich.

W sezonie 2018/2019 wszyscy instruktorzy
SITS ubezpieczeni s3 w Gothaer Towarzystwo
Ubezpieczen S.A. Suma ubezpieczenia to
2 000 000 PLN na jedno i wszystkie zdarzenia
dla szkoéd osobowych i rzeczowych w okresie
ubezpieczenia, a ubezpieczong dziatalnoscia sa:
dziatalnos¢ sportowa, szkoleniowa, wykonywanie
czynnosci instruktora i trenera snowboardu.
Zakres terytorialny: Rzeczpospolita Polska. Roz-
szerzenie Klauzula Nr 1 zakresu terytorialnego
poza terytorium Rzeczpospolitej Polskiej z wyta-
czeniem USA, Kanady i terenéw pozostajacych
pod ich jurysdykcja. W przypadku koniecznosci
skorzystania z polisy OC prosimy o bezposredni
kontakt z biurem SITS.
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CENNIK SITS 2018/2019 /

CENNIK SITS 2018/2019

OPLATA

Skfadka roczna dla asystentow
instruktora, instruktoréw, instruktorow
zawodowych, instruktorow
wyktadowcow, treneréw SITS

Licencja dla szkoty

Patronat dla szkoty
Duplikat legitymacji

Legitymacja Asystenta Instruktora,
Instruktora, Instruktora zawodowego

Index szkolert snowboardowych
Duplikat indexu szkolen
Legitymacja IVSI

Znaczek prolongaty IVSI

Wpisowe do MPI 2019

Kurs na | stopiert sprawnosci
(w tym index szkolen
snowboardowych, egzamin)

Kurs na Il stopien sprawnosci
(w tym index szkolen
snowboardowych, egzamin)

Egzamin weryfikacyjny na Il stopien
sprawnosci

(w tym index szkolen
snowboardowych)

70 pin

800 pln

600 pln
70 pln

W cenie kursu

20 pln
100 pIn
150 pIn

150 pln

80 pln
wg kalkulacji

organizatora

700 pln

350 pin

PROSIMY O DOKONYWANIE WPLAT NA KONTO SITS
ALIORBANK 67 2490 0005 0000 4520 9640 9732

UWAGI

Od sezonu 2018-2019
sktadke optaca kazdy
indywidualnie - nie jest
wliczana w cene kursu

Obowigzuje od sezonu
2019-2020

Wyrobienie; ptatne do SITN

Na kolejny rok
kalendarzowy;
ptatne do SITN

1 poprawka egzaminu
bezptatna.

Ptatne przed egzaminem.
Kazdorazowa poprawka
egzaminu ptatna 100%

LP

14

20

21

22

23

24

25

26
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OPLATA

Kurs na Ill stopien sprawnosci

Kurs na stopierr Asystenta Instruktora

Kurs na stopien Instruktora

Kurs na stopien Instruktora
zawodowego

Unifikacja stopnia Asystenta
Instruktora, Instruktora i Instruktora
zawodowego

Egzamin poprawkowy (centralny)
dla Instruktoréw i Instruktoréw
zawodowych

Kursy doszkoleniowe

Opfata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na | stopien

Opfata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na Il stopien

Optata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na lll stopien

Opfata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na stopien: Asystent Instruktora

Opfata szkoleniowa za wyszkolenie
osoby na stopien: Instruktor

Reklama szkét SITS
w Informatorze SITS

KWOTA

700 pin

850 pin

1200 pin

1500 pln

250 pin

200 pin

Wg kalkulacji
organizatora
i akceptacji SITS
30 pln

100 pln

100 pln

150 pln

300 pin

1 strona - 600 pln
1/2 strony - 300 pin

UWAGI

1 poprawka egzaminu
bezptatna

1 poprawka egzaminu
bezpfatna

1 poprawka egzaminu
wewnetrznego bezptatna

1 poprawka egzaminu
wewnetrznego bezptatna

Raz na 3 lata

Dla oséb ktoére nie zdaty
egzaminu centralnego
na MPI

Opfaca szkota

Optfaca szkota.
Obowiazuje réwniez po
egzaminie kwalifikacyjnym
na |l stopien

Opfaca szkota

Opfaca szkota

Optfaca szkota

Tylko strony wewnetrzne

PROSIMY 0 DOKONYWANIE WPLAT NA KONTO SITS

ALIORBANK 67 2490 0005 0000 4520 9640 9732




Y nowe sTRonY www |/

Nowe strony www i aplikacja na urzadzenia mobilne

31 lipca 2018 roku SITS zawart umowe, ktorej
przedmiotem jest wykonanie nowych stron
www stowarzyszenia, wraz z panelem admi-
nistracyjnym, a dodatkowo aplikacji mobilnej.

Nowe strony powinny by¢ uruchomione 9 li-
stopada i mamy nadziejeg, iz dzieki dostosowaniu
ich do najnowszych trendéw oraz wykorzystaniu
doswiadczen wynikajacych z 10-letniej pracy na
dotychczasowym,silniku’, spetnia oczekiwania
zaréwno SITS, jak i wszystkich instruktoréw.

Nowoscig bedzie m.in. legitymacja w wersji
elektronicznej, ktéra bedzie dostepna zawsze
i wszedzie, po zalogowaniu sie uzytkownika
do systemu. Zapraszamy do korzystania juz
od potowy listopada 2018 roku.
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KONFERENCJIA NARCIARSKA -
KRAKOW, 27-29.10.2017

Przedstawiciele Stowarzyszenia Instruktoréw
i Treneréw Snowboardu uczestniczyli w dniach
27-29.10.2017 w Konferencji treneréw, instruk-
toréw i nauczycieli akademickich narciarstwa
alpejskiego,Trendy, rozwdj, szkolenie, przysztos¢
narciarstwa w krajach Europy Srodkowo-Za-
chodniej”. Spotkanie odbyto sie w ciekawej
scenerii Auli Collegium Novum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Organizatorem
byto Biuro Sportu UJ, a tematyka wystapien
dotyczyta przysztosci sportéw zimowych. Mimo,
ze spotkanie przeznaczone byto dla dydaktykéw,
instruktoréw i treneréw narciarstwa — pasjonaci
snowboardingu mogli uzyska¢ niezwykle cenne
informacje dotyczacych zaréwno szczegétéw
szkolen w sportach zimowych, jak i wystucha¢
doswiadczen zawodniczych niemieckich repre-
zentantek w narciarstwie zjazdowym. Kolejna
edycja konferencji zaplanowana jest na rok 2019.
Zapraszamy do uczestnictwa w niej wszystkich
pasjonatéw sportéw zimowych.

FESKIVAL - FESTIWAL
SPORTOW SNIEZNYCH,
KATOWICE 14-15.10.2017

SITS w dniach 14-15 pazdziernika 2017 uczest-
niczyt w pierwszej edycji Festiwalu Sportéw
Snieznych w Katowicach. Impreza odbyta sie
na imponujacym terenie Miedzynarodowego
Centrum Kongresowego w Katowicach. Na po-
nad 1500 gosci czekato 40 wystawcdw, 3 gosci
specjalnych i 25 godzin wyktadéw dotyczacych
sportéw snieznych. Mozna byto zapoznac sie
z najnowszymi kolekcjami sprzetu sportowego,
uczestniczy¢ w rozmaitych warsztatach prze-
znaczonych zaréwno dla dorostych, jak i dla
dzieci. Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu prezentowato swoja oferte szkole-
niowa, odbywato spotkania z zainteresowanymi,
a prezes SITS dr Piotr Kunysz prowadzit prelek-
cje na temat ,Tendencje swiatowe w sportach
$nieznych”.

199




SYSTEM SZKOLENIA SITS /

WSTEP DO NOWEGO
SYSTEMU SZKOLENIA
SITS

Dnia 23 lipca 2013 r. w Dzienniku Ustaw Rze-
czypospolitej Polskiej zostata opublikowana
ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. zwana ustawg
deregulacyjna. Od tej pory jedynymi kryteriami
dostepu do zawodu trenera/instruktora uczy-
niono: wiek powyzej 18 lat, wyksztatcenie co
najmniej srednie, a takze posiadanie wiedzy,
doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do
wykonywania zadan w sporcie (warunek ten
nie zostat w ustawie w zaden sposéb doprecy-
zowany). Niezbednym do spetnienia kryterium
formalnym jest takze fakt niekaralnosci (nie
bycie skazanym prawomocnym wyrokiem za
umysine przestepstwo).

Co sie wydarzyto na rynku ksztatcenia kadr
instruktorskich w Polsce po wejsciu w zycie tej
ustawy? Nikomu juz dzisiaj chyba nie trzeba
ttumaczy¢, zwtaszcza instruktorom sportéw
Snieznych, ktérzy wyjezdzajac chocby do kra-
jow alpejskich dostaja ,rykoszetem” deregulacji
stopnia instruktora.

Pod koniec 2015 r. Sejm RP uchwalit Usta-
we o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
(Dz.U. 2016 poz. 64), ktéra wynika z zataczni-
ka Il do zalecenia Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie
ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla
uczenia sie przez cate zycie (Dz. Urz. UE C 111
2 06.05.2008, str. 1). Ustawa ma na celu ,wpro-
wadzenie spdjnych rozwigzan systemowych
dotyczacych kwalifikacji (w naszym przypadku
w sporcie, a dalej idac w snowboardzie - przyp.
autor) nadawanych poza systemami oswiaty
i szkolnictwa wyzszego [...]. Ustawa wprowadza
jednolita terminologie, a takze wspdlne zasady
dotyczace nadawania kwalifikacji i zapewnia-
nia ich jakosci poza oswiatg i szkolnictwem
wyzszym". Prace nad tworzeniem Polskiej Ramy
Kwalifikacji (PRK) w Sporcie, z ponad 30 zwiaz-
kami sportowymi i organizacjami, pod kierow-
nictwem Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE)

rozpoczety sie w grudniu 2016 roku. Do prac
od samego poczatku wiaczyt sie SITS.

W czasie skrupulatnych prac nad opisem
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecz-
nych charakteryzujacych poszczegdlne poziomy
PRK zrodzita sie idea ,dopasowania” pozioméw
PRK do stopni instruktorskich w snowboar-
dzie. Poniewaz w dotychczasowym systemie
szkolenia kadr instruktorskich w snowboardzie
(w SITS), po przygotowaniu technicznym w po-
staci Il i lll stopnia sprawnosci, funkcjonowat
tylko jeden poziom instruktorski (Instruktor
SITS) zrodzita sie potrzeba,dotozenia” minimum
2 poziomow ksztatcenia kadr w snowboardzie,
podnoszac tym samym wymagany przez Europe
poziom oraz wprowadzenia wymogu posiadania
kwalifikacji Instruktora Zawodowego, dajacego
niekwestionowane przygotowanie do pracy
w kraju i poza jego granicami. Stworzony NOWY
system szkolenia SITS zapewnia logiczny roz-
wdj umiejetnosci, przyrost wiedzy i poszerzanie
zakresu kompetencji spotecznych na potrzeby
rol, do ktérych pehienia przewidziane zostaty
poszczegdlne stopnie. Stawia jednak przed
kandydatami na poszczegélne stopnie nowe,
duzo wieksze wymagania, zaréwno jesli chodzi
0 poziom umiejetnosci i wiedzy snowboardowej,
jak i poziom osobistego wyksztatcenia ogélnego.

Jak juz zdazylismy zauwazy¢, opinie na temat
wprowadzenia nowego systemu szkolenia nie
zawsze s3 i beda przychylne, jednak wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom europejskim, uwazamy,
Ze nowy system (zgodny z PRK) przyniesie same
pozytywy. Liczymy, ze nowy system ksztatcenia
instruktorow snowboardu unormuje rynek kwa-
lifikacji ,rozwalony” po deregulacji. Wdrozenie
nowych, wymagajacych standardéw szkolenia,
walidacji, certyfikacji oraz opisu kompetencji
0séb na nim funkcjonujacych, znaczaco pod-
niesie poziom prowadzonych w Polsce szkolen
instruktorskich.

Dodatkowo, borykajac sie z problemami
instruktoréw snowboardu w Europie, nowy
system szkolenia oraz zdobywane certyfikaty
z okreslonym poziomem PRK, urzeczywistnia
rozpoznawalnos¢ kwalifikacji kadry instruk-
torskiej SITS poza granicami kraju (zwtaszcza
w krajach alpejskich).
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INSTRUKTORZY IVSI

Ackermann Michat
Barabas Rozalia
Bien Szymon
Boczek Michat
Brozek Bartosz
Caban Edward
Caban Mateusz
Cebula Katarzyna
Checinski Piotr
Chowaniec Michat
Cieslar Agata
Ciszewska Zofia
Cypcer Michat
Czapkiewicz Jacek
Dobrowolski Jakub
Duda Daniel
Dyakowski Rafat
Eliasz Eliza

Engel Dariusz
Engel Jacek
Filipczak Wiktoria
Filipek Filip
Gogotowicz Diana
Gonera Wojciech
Gorka Anna
Gorny Michat
Gurdak Jakub
Guzowska Agnieszka
Hiller Marcin

Horski Daniel

Horyza Anna
Iwanczyk Mateusz
Jarkiewicz tukasz
Jarzabek Ewa
Jedrzejewski Pawet
Jodtowski Grzegorz
Jonkisz Magdalena
Jurowicz Wojciech
Kacperczyk Matgorzata
Karanter Michat
Karon-Jarzyrska lwona
Kasza Aleksandra
Kiela Michat
Kijowska Dominika
Knoll Monika
Kobylinski tukasz
Koch Jacek

Kotacz Matgorzata
Konarski Piotr
Konopacki Krzysztof
Korna$ Andrzej
Kostera Kasper
Kostera Radostaw
Kowalik Jagoda
Krystosiak Wojciech
Kudelski Adam
Kunysz Piotr
Kurdziel Piotr
Kurpierz Karol

Lang Mieszko

Langer Krzysztof
Leszczynski Piotr
tobos Dawid
todygowska Anna
Maciej Mirostaw
Maciotek Wiktor
Madeja Kacper
Marcinkiewicz Karol
Maslanka Marcin
Misztal Marcin
Miskowiec Mateusz
Modrzynski Karol
Niebudek Maciej
Niezabitowski Mateusz
Nosek Marcin

Nowak Michat
Ogorka Krzysztof
Olejniczak Remigiusz
Orzechowski Bartosz
Orzet Nina

Ostrzycki Michat
Pakulski Michat
Pasierbek Mateusz
Paszkiewicz Grzegorz
Patrycja Marek
Piasecka Julia

Pilch Jakub
Piotrowski Daniel
Pisuk Krzysztof

Podbielska Maria-Luiza
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Polasik tukasz
Polasik tukasz
Powolna Ewa
Ratynski Michat
Romanowski Grzegorz
Rusznicki Pawet
Rynkiewicz Romuald
Sabak |zabela

Sidor Alicja

Sitak Jakub

Siwiec Paulina
Skorupa Marcin

Socha Mariusz

Socha Piotr
Stanisz Maciej
Stefaniak Wojciech
Stenka Sebastian
Stobiecki Tomasz
Sulicz Emilian
Szarpak Krzysztof
Szczepanik Tomasz
Sznajder Maria
Szulawa Wiktor
Szymanski Marek
Szymkowiak Szymon

Szyniszewska Weronika
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Swiercz Piotr
Swietalski Arkadiusz
Trzcinski Maciej
Warzecha Krzysztof
Wejman Pawet
Wengrzynska Julia
Wieczorek Wojciech
Wiktorczyk Mateusz
Wojsa Gabriela
Wozniak Tomasz
Wojcik Sebastian
Wyszecka Blanka

INSTRUKTORZY WYKLADOWCY

Jerzmanowski Jedrzej
Klepacka Anna
Korna$ Andrzej

Kuklik Krzysztof

Ackermann Michat
Bien Szymon

Caban Mateusz
Ciok Michat
Czermak Patryk
Dyakowski Rafat
Firlewicz Pawet
Gajtkowski Grzegorz

Guzowska Agnieszka

Kunysz Piotr

Marciniak Mikofaj
Niebudek Maciej
Ostrzycki Michat

TRENERZY SITS

Gaska Tomasz

Goty Michat
Jarkiewicz Jarostaw
Kowalski Jakub
Koniuszewski tukasz
Mikunda tukasz
Olejniczak Remigiusz
Orzet Nina

Paszkiewicz Grzegorz

Swietalski Arkadiusz
Traczyk Krzysztof

Wyszkowska Ewa

Pokdj Katarzyna

Pilch Jakub

Skorupa Marcin

Sulicz Emilian

Szuba Roman
Tomaszewski Sebastian
Zbiciak Tomasz

Zarnowski Tomasz
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WZORY DOKUMENTOW SITS

Ponizej przedstawiamy WZORY dokumentéw wystawianych przez SITS - Indexu snowboardera,
certyfikatu instruktora, legitymacji instruktora oraz Licencji i Patronatu szkoty.
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Zachecamy do wyrabiania INDEXU snowbo-
ardera, ktéry jest dostepny w kazdej szkole
snowboardu SITS. Informujemy jednoczesnie,
iz szczegotowe informacje dotyczace kurséw
instruktorskich, zasad funkcjonowania indexu
oraz regulaminy szkét snowboardu znajduja
sie na stronie www.sits.org.pl
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WYDAWNICTWA
[ALECANE PRZEZ SITS
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1. Technika i metodyka nauczania snowboardu
Autor: Michat Staniszewski
wyd. AWF Warszawa, 2012

2. Program nauczania snowboardu SITS
Autor: praca zbiorowa
wyd. Almapress, 2012

3. Snowboard - gry, zabawy, ¢wiczenia
Autor: Kunysz Piotr, Sabat Urszula
wyd. AWF Wroctaw, 2011

4. Snowboard - podstawy freestylu
Autor: Krzysztof Traczyk - -
wyd. SITS, 2010 =R A
T uwanen
5. Snowboard - poradnik .
Autor: Marciniak Mikotaj

wyd. Pascal, 2007

6. Snowboard - sladami instruktora
Autor: Piotr Kunysz
wyd: Almapress, 2002

7. Snowboard - technika, metodyka, szkolenie
Autor : Powolny Lech, Kunysz Piotr, Wyszkowska Ewa
wyd: Centralny Osrodek Sportu, 1999

8. Rozprawy Naukowe AWF Wroctaw, nr 31
Autor: pod red. Piotr Kunysz
wyd. AWF Wroctaw, 2011

9. Sporty Sniezne. Stan i perspektywy badan
Autor: pod red. Slezynski Jan, Juras Grzegorz
wyd. AWF Katowice, 2008

10. Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplin zimowych
Autor: pod red. Piotr Kunysz
wyd. AWF Wroctaw, 2006
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU

kierownik wyszkolenia: dr Piotr Kunysz

kierownik szkoty: dr Piotr Kunysz - pLTIUS £
51-612 Wroctaw, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 4:*3" *
mobile: 604 615 856 ¢ ot G
www.awf.wroc.pl i_? 17;-‘
mail: piotrkunysz@awf.wroc.pl g z

i-‘ 0‘?
Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenie na poziomie podstawowym, "kwm,.l‘-‘*
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach obozéw zimowych Rok aiodenia 1946

oraz specjalizacji instruktorskich. Szkolenie na stopnie SITS.
Regiony: Austria, Polska

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH
kierownik wyszkolenia: W Krzysztof Traczyk

kierownik szkoty: Krzysztof Traczyk

40-065 Katowice ul. Mikotowska 72A A
tel. 508146103

www.awf.katowice.pl

k.traczyk@awf.katowice.pl

Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla studentéw,

szkolenie snowboardowe na stopnie SITS (I-ll), kurs Asystenta Instruktora SITS,

kurs Instruktora SITS;

Szkolenie kierunkowe freestyle, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktora zawodowego SITS.
Miejsce realizacji szkolen: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy, Francja

EHSCHOOL

kierownik wyszkolenia: Maciej Niebudek
kierownik szkoty: Michat Ackermann
41-400 Mystowice, Wielka Skotnica 84/2
tel. +48 509 511 181

www.ehschool.pl

acker@ehschool.pl

WWW. E”J{.&

SPORTOW
EXTREMALNYCH

Zakres szkolenia: szkolenie podstawowe, Sredniozaawansowane, zaawansowane,
oboz szkoleniowy dla dzieci i miodziezy,

szkolenie snowboardowe na |, Il i lll stopien sprawnosci snowboardowej SITS,
kursy na stopien asystenta instruktora SITS, kursy instruktorskie SITS,

szkolenie sportowe z zakresu freestyle,

jazda sportowa, freeride.

Szkolenia prowadzone w Tatrach i na Podhalu, Beskid Slaski, Sudety, Karpaty,
Kaukaz - Gruzja, Austria, Wtochy, Francja, Szwajcaria
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KENYONBOARD

kierownik wyszkolenia: IW Krzysztof Traczyk
kierownik szkoly: Krzysztof Traczyk

41-810 Zabrze, Paderewskiego 103/3, tel. 508146103
www.KenyOnBoard.com

keny@kenyonboard.com

nmﬂ_

Filasio Beas 8 Wied

Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie snowboardowe na stopnie SITS (I-1ll), kurs Asystenta Instruktora SITS, kurs Instruktora SITS.
Szkolenie kierunkowe freestyle, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktora zawodowego SITS.
Miejsce realizacji szkolen: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wiochy, Francja

KLEPACKA-SPORT Anna Klepacka

kierownik wyszkolenia: Anna Klepacka
kierownik szkoly: Anna Klepacka
34-500 ZAKOPANE, ul. Strazyska 30

tel. +48 604 615 967
www.snowboard.zakopane.pl
klepacka.sport@gmail.com

Prowadzone szkolenia: podstawowe, obozy szkoleniowe, kursy kadrowe (Il Ill, Al, 1)

SIGN-X PIOTR KUNYSZ

kierownik wyszkolenia: dr Piotr Kunysz

kierownik szkoty: dr Piotr Kunysz

55-002 Kamieniec Wroctawski, Czeresniowa 6

mobile: 604 615 856

www.nasnowboard.pl

mail: biuro@nasnowboard.pl; biuro@signx.pl; kunysz.piotr@gmail.com

Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenie na poziomie podstawowym, $redniozaawansowanym
i zaawansowanym. Szkolenie na stopnie SITS. Obozy szkoleniowe dla dzieci i mfodziezy.

Przygotowane do sezonu - zajecia na hali trampolin dla dzieci i dorostych.

Regiony: Austria, Wiochy, Polska

SZKOtA ZDROWIA

kierownik wyszkolenia: Ewa Wyszkowska R ——
kierownik szkoty: Ewa Wyszkowska

40-881 Katowice, Chrobrego 43/76

mobile: 668 160 160

www.szkolazdrowia.pl

mail: powolna@wp.pl; lech@szkolazdrowia.pl T b e
Prowadzone szkolenia snowboardowe: szkolenie na poziomie podstawowym, sredniozaawansowanym
i zaawansowanym. Szkolenie na stopnie SITS. Obozy szkoleniowe dla dzieci i mfodziezy.

Prowadzone szkolenia narciarskie: szkolenie na poziomie podstawowym, $redniozaawansowanym

i zaawansowanym. Szkolenie na stopnie SITN. Obozy szkoleniowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Szkolenie na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -

cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw.

Regiony: Austria, Wiochy
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SZKOLY Z PATRONATEM SITS

AKADEMICKA SZKOtA NARCIARSTWA | SNOWBOARDU

kierownik wyszkolenia: Jakub Kowalski
kierownik szkoty: Jakub Kowalsk
54-317 Wroctaw, ul. Sarbinowska 43/8
57-340 Duszniki Zdrdj, Zieleniec 71

tel. 502 327 009
http://www.szkola-akademicka.pl
asnakademicka@gmail.com

Prowadzone szkolenia:

szkolenie podstawowe, obozy szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy,
kursy grupowe, szkolenia na stopnie sprawnosci technicznej SITS,
szkolenie sportowe, szkolenia freestylowe, szkolenie dla kandydatow
na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw.
Regiony: Kotlina Ktodzka (Zieleniec), Austria, Wiochy

BEMA DLA ZDROWIA

kierownik wyszkolenia: Julian Kosiba
kierownik szkoty: Marek Kosiba
30-244 Krakdw, ul. Bielanskiego 15
tel. 12 429 91 37, kom. 602 21 31 83
www.bema.krakow.pl
bema@bema.krakow.pl

Prowadzone szkolenia:
szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe na stopien II, IlI

CENTRUM SZKOLENIA SKI&SNOW ,BARTUS”

kierownik wyszkolenia: Tomasz Zarnowski
kierownik szkoty: Tomasz Zarnowski
57-340 Zieleniec, Zieleniec 61

kom. 600-138-890 / 500-606-228

strona www: http://bartus-zieleniec.com/
szkola.bartus@gmail.com

Prowadzone szkolenia:

szkolenie podstawowe, szkolenie na 1, 2, 3 stopnien sprawnosci,
na stopien Asystenta Instruktora SITS.

Regiony: Zieleniec (Polska) oraz Austria

Akademicka

Szkota Narciarstwa i Snowboardu
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EXTREME PLANET tUKASZ POLASIK

kierownik wyszkolenia: tukasz Polasik
kierownik szkoty: tukasz Polasik
64-920 Pita, ul. Miedziana 36

tel. +48 501-450-424,
www.extremeplanet.pl
lukasz@extremeplanet.pl

Organizacja szkolen |, Il, lll stopnia SITS, Asystenta Instruktora SITS,

obozy dla dzieci i mtodziezy, wyjazdy rodzinne, wyjazdy freeride - szkoleniowo,

abc - lawinowe, wyjazdy weekendowe na prognoze (Swieze opady), eventy firmowe.

Dystrybucja: X-Bionic, X-Socks, MARKER, ROME SDS, Ride, Volkl, MAMMUT. Profesjonalny serwis reczny TOKO.
Regiony: Wiochy, Austria, Polska, Czechy

LET'S BOARD

kierownik wyszkolenia: Artur Rajewski
kierownik szkoty: Artur Rajewski
Poznan, Noskowskiego 2/9 Poznan

tel. 785 706 703
http://www.letsboard.pl
sklep@letsboard.pl

Prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe na stopien |, I, lll oraz Asystenta Instruktora

RONIN

kierownik wyszkolenia: Rafat Dyakowski

kierownik szkotly: Rafat Dyakowski

44-100 Gliwice, Berbeckiego 3/4a, tel. 501794569 / 693106756
www.roninsnowboards.com

roninsnowboards@gmail.com

Prowadzone szkolenia:

egazminy kwalifikacyjne Il stopien, szkolenia Il i lll stopien,
szkolenia Asystent Instruktora SITS, szkolenia Instruktor SITS, szkolenia freestyle, szkolenia freeride
Regiony: Polska - Czarny Gron, Wierchomla - szkolenia SITS, szkolenia freestyle

Polska, Ukraina, Gruzja, Kazachstan - szkolenia freeride

SNOWALIFE

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Warzecha
kierownik szkoty: Krzysztof Warzecha
40-020 Katowice, ul. Przemystowa 10

tel. 696 077 994, 534 922 833
biuro@snow4life.pl

www.snowd4life.pl

Prowadzone szkolenia:

szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe kurs na Il i lll stopien sprawnosci,
kurs na asystenta instruktora.

Szkolenia indywidualne w Polsce i grupowe w Polsce i za granica.

Regiony: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy, Francja, Szwajcaria



SIKOLY 7 PATRONATEM SITS /

SNOWSAND

kierownik wyszkolenia: Mateusz Swirszcz
kierownik szkoly: Mateusz Swirszcz
41-813 Zabrze, ul. Witkacego 4/5

Alkademicka

www: http://snowsand.pl/ Szlkota Narciarstwa i Snowboardu
E iy ;_ ’

MISTRZ POLSKI SZKOL SITS 2018

Prowadzone szkolenia:

szkolenie podstawowe, obozy szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie na kurs 1, 2, 3 stopnia sprawnosci instruktora SITS.

(wedtug nowych przepiséw: szkolenie snowboardowe kurs na stopiert Demonstratora, D OLACZ D O N AS |
kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, P :
kurs na stopieri Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa)
Regiony: Beskidu Slaskiego, w Tatrach oraz Austrii

> 5 5Ci
SZKOLA SNOWBOARDU LEVEL UP Szkolenia na stopnie sprawnosci SITS
kierownik wyszkolenia: tukasz Piekarczyk, Karolina Krasinska
kierownik szkoty: tukasz Piekarczyk

34-700 Rabka Zdr¢j, Krakowska 8

tel 694 725 376

www.levelup-snow.pl

» Obozy dla dzieci i mtodziezy

» Szkota stacjonarna w Zielercu

levelupsport@gmail.com LEVEL UP ’

> Eventy dla firm
Prowadzone szkolenia:
szkolenia podstawowe,stopnie sprawnosci |, Il, Il, szkolenia freestyle, szkolenia freeride
Regiony: Tatry i Podhale, Stowacja, Austria, Wiochy i'E' | +48 502 327 009
SZKOLA LIEE'S EXTREME asnakademicka®gmail.com

kierownik wyszkolenia: Piotr Konarski
kierownik szkoty: Piotr Konarski
42-700 Lubliniec, Jodtowa 11

tel. 791-090-114
http://www.sportyextremalne.com/
kontakt@sportyextremalne.com

Life’s Extrame

Prowadzone szkolenia: szkolenia podstawowe, kursy na stopnie SITS,
szkolenia snowckite, splitboard

VHS VILLAGE HEAD SNOWBOARD

kierownik wyszkolenia: Mariusz Wojt
kierownik szkoty: Mariusz Wojt
93-635 t6dz, ul. Tomaszowska 162

tel. 666-600-123

m: mariusz@vhsboard.pl

w: www.vhsboard.pl

VILLAGE HEAD SNOWBOARD
Snow | Skate | Skim | Surf

Prowadzone szkolenia:
Freestyle na kazdym poziomie, przygotowanie do sezonu pod katem freestyle'u — min. trampoliny,
szkolenie podstawowe i zaawansowane dla dzieci i mtodziezy, wyjazdy studenckie i dla dorostych,
kurs na I, Il i Il stopien sprawnosci SITS, kursy na stopien Asystenta Instruktora SITS.

Regiony: Wtochy, Austria, Polska, Stowacja




Letsboard Snowboard Shop ,ul. Noskowskiego 2/9, Poznan

SERWIS I WYPDZYCZALNIA / SKLEP / OBOZY
Letsboard pl
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MISTRZOSTWA POLSKI
INSTRUKTOROW SITS 2018
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Tradycyjnie w drugi weekend marca (10-
11.03.2018) na stokach Winterpol 6 w Zielericu
rozegrane zostaty XVII Mistrzostwa Polski In-
struktoréw SITS. Na starcie staneta rekordowa
liczba 182 zawodnikéw i zawodniczek. Zgodnie
z regulaminem zawodnicy rywalizowali w tréj-
boju, na ktéry skfadat sie slalom gigant, jazda
techniczna - 4 ewolucje oraz freestyle — skok
i box. Cate zawody odbyty sie w bardzo do-
brych warunkach sniegowych i przy pieknej
pogodzie. Gosciem specjalnym, otwierajacym
zawody oraz rywalizacje w slalomie gigancie byt
Mateusz Ligocki, ktory przyjechat do Zielerica
po starcie w zakoriczonych ZIO w Pjongczang.

Mistrzem Polski Instruktoréw Snowboardu
SITS na 2018 rok zostali: w kategorii kobiet
- Karolina Krasinska, w kategorii mezczyzn
- Pawet Firlewicz.

Najlepszym technikiem (najlepszy zawodnik
wytaniany z jazdy technicznej) zostata Kata-
rzyna ,Gienia” Pokéj (z suma pkt. 39 na 40
mozliwych).
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Najlepszym alpejczykiem (najlepszy zawodnik
wyfaniany ze slalomu giganta) zostat tukasz
Piekaj.

Najlepszym freestylowcem (najlepszy zawod-
nik wytaniany z konkurencji freestyle) zostali
ex aequo Artur Ortman i Jakub Sojka (z suma
pkt. 30 na 30 mozliwych).

Klasyfikacja szkot snowboardu:

1. Akademicka Szkota Narciarstwa i Snowboardu,
2. SIGN-X

3. Szkofa STOK

Jednoczesnie BARDZO ubolewamy nad ko-
niecznoscia korekty ostatecznych wynikéw
(ztosliwos¢ rzeczy martwych), zwilaszcza, ze za-
wody byty naprawde bardzo udane, a poziom
scigania, jazdy technicznej i freestylu naprawde
BARDZO WYSOKI.

Jeszcze raz przepraszamy, zapewniajac jed-
noczesnie, iz medale oraz wyréznienia zostang
wreczone wszystkim tym, ktdrzy na to zastuzyli.
Zwyciezcom gratulujemy!

Dziekujemy sponsorom, ktérzy ufundowali
bardzo cenne nagrody, zaréwno dla zwyciezcow
jak i publicznosci zgromadzonej na zakoricze-
niu. Dziekujemy firmom: Red Bull, Zieleniec
Ski Arena, Winterpol, sklep 3Style (Rome, Flux),
Pathron, Snowboardowy.pl, Let’s Board, Trick-
board, KiteHero, Rags4Snow, Yl.pl.

Korzystajac z okazji, gratulujemy wszystkim
osobom, ktére podczas zawodéw pozytywnie
zdaty egzamin centralny z techniki na stopien
Instruktora SITS. A na koniec ... trzymamy kciuki
za wszystkich, ktérzy doznali kontuzji podczas
czesci freestylowej.
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ie da sig ukryc, ze MPI rosng z roku na rok.

Mozina to wnioskowac zardwno po liczbie

zapisanych uczestnikow, ilosci zaangazowa-
nych partnerdw i sponsordw, jak i braku miejsc
noclegowych w sercu akademickiego osrodka
sportéw zimowych.

Prognoza pogody nie wrézyta nic dobrego.
Byto ciepto, a odwilz dawata o sobie zna¢ na
catej dtugosci ulicowki, jednak wtajemniczeni
wiedzy, ze sztruks i trasy FIS-owskie to nie jest
to, po co sie jedzie w potowie marca do Zielenca.

Mistrzostwa po raz kolejny odbyty sie na stoku
za Absolwentem. Rozpoczely sie wspomnieniem
o Zdezaku, wybitnej jednostce srodowiska
snowboardowego, ktéry odszedt w zesztym
roku i ktéremu gro zebranych zawdzieczato
zaszczepienie mitosci do deski.

Harmonogram MPI nie zaskoczyt - sobota:
slalom (2 zjazdy), technika (skret slizgowy, cie-
ty, $mig oraz switch), niedziela: freestyle (box
i skocznia). Niewatpliwa niespodzianka pierwszej
konkurencji byt udziat Mateusza Ligockiego,
olimpijczyka z Pyongchang, ktéry w narodowych
barwach wykrecit najlepszy czas trasy. Po nim
startowali ubiegajacy sie o legitymacje oraz
obecni instruktorzy. Pierwszy zjazd poszedt
gtadko, drugi byt juz bardziej wymagajacy, gdyz
utrudniaty go wyrobione rynny luznego $niegu.

Gdy nadeszta pora na technike, stoki okalajace
orczyk pokryte juz byty wyraznymi muldami.
Zaraz po ogtoszeniu zakresu egzaminu technicz-

nego, kazda grupa sedziéw skupita wokét siebie
amatoréw poszczegodlnych technik, tj. skret
slizgowy rotacyjny, ciety NW, smig hamujacy
oraz switch. Udato mi sie uzyska¢ najlepsze jak
dotad noty, dlatego tez z ogromna satysfakcja
udatam sie po zastuzong kietbaske z grilla.

Niedzielny poranek gromadzit coraz wieksza
liczbe zawodnikoéw, ktérzy przed startem chcieli
nabra¢ pewnosci na przeszkodach. Mozna byto
wybra¢ pomiedzy matymii duzymi przeszkodami
(zarébwno box, jak i skocznia) przy czym duze
byty oczywiscie lepiej punktowane. Przyjemnie
byto poogladag, jak niektérzy z niezwykig swo-
boda i styléwka radza sobie w parku.

Nadeszto podsumowanie weekendowych
zmagan. Sedziowie przyznali, ze poziom byt
bardzo wysoki. Sposréd zdajacych egzamin
tylko nielicznych czekata jesienna poprawka.
Wreczono zalegty puchar najlepszemu techni-
kowi z poprzedniego roku oraz udekorowano
najlepsza panig technik obecnego sezonu! A za
co beda pamietane te MPI? Pewnie za to, ze dla
kobiet, pomimo rozdanych nagréd, koricowa
klasyfikacja zamkneta sie dopiero po uptywie
doby. Dla mnie pozostana w pamieci za dobra
rywalizacje, najlepszy osobisty wynik w technice
i niezmiennie dobra atmosfere. Gratulacje dla
wszystkich $wiezo upieczonych instruktoréw
i zwyciezcow!

Magdalena Latka

Magdalena Latka
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PRZEPIS NA DOBRY
PRZEJAZD W MPI

pigtek po zakwaterowaniu sie w domku,
Wnotabene 100 m w linii prostej od wy-
ciggu, na ktérym nastepnego dnia miaty
zostac rozegrane mistrzostwa, udatem sie po od-
bidr numeru startowego. Mate piwko i do spania.
Sobota - pierwszy dzien mistrzostw, rozktadanie
slalomu, rozgrzewka, pierwsza bramka startowa
i nagle czarna dziura. Pierwszy start w slalomie
do dnia dzisiejszego jest dla mnie zagadka. Nie
pamigtam nic — stres zrobit swoje. Po pierwszym
przejezdzie okazato sie, ze zakwalifikowatem sie
do przejazdu finatowego. Byto to dla mnie mite
zaskoczenie, ale wywotato skok ambicji. Zaczety
sie rozmyslania, jak to zrobi¢, zeby by¢ jeszcze
wyzej, pojechac jeszcze lepiej. Drugi przejazd
juz catkowicie zapadt mi w pamie¢, poniewaz
robitem wszystko, zeby utrzymac sie w krawe-
dzi, na wyrobionych juz przez ponad kilkuset
zawodnikéw koleinach. Udato sie, przejazd nr 2
zaliczony — miejsce w Scistej 10.

Mata przerwa i technika, rozmowy w kolej-
kach, dywagacje kto jak pojechat, jaka ocene
dostat, czemu tak, czemu siak. Przepis na dobry
przejazd = nie mysl, réb swoje. Kilka tygodni
spedzonych w tym sezonie na desce z dzie¢mi,
szkolac podstawy — techniki slizgowo-rotacyjne
- dato wysoka note. Potem juz z gérki - $red-
nia 9,25. Pierwszy dzieri zamkniety na listach
wysoko ale bez najmniejszej mysli o podium.
Temperatura juz zaczeta dawac sie we znaki,
wiec prysznic potrzebny byt w ciggu 5 minut.

Miata by¢ impreza i szat cial, ale okazato
sie, ze w oddalonej o kilkanascie kilometréw
miejscowosci w Czechach rozgrywane sa jedne
z najwiekszych zawodéw big air na nartach.
Goscie, ktérzy maja po 18 lat i latajg po 30 m
zrobili swoje. Padto wsréd znajomych hasto: jak
oni lataja tak na tej choopie, to co my jutro na
MPI nie skoczymy 6 m na skoczni? Bardzo dobry
zabieg psychologiczny, méj mézg zakodowat
wysokos$¢ choopy w Czechach i na drugi dzien
skocznia na MPI wygladata jak mata rampa dla
dzieci na skateparku. Oczywiscie po pierwszym

ogorze panika wrdcita. Kilka skokéw na roz-
grzewke i jazda. Tréjka beckside sztandarowo
odjechane i mysle, byle cokolwiek w nastepnym
skoku i do domu, jeszcze tylko nieszczesny box,
na ktérym kilka oséb przede mna zakorczyto
swoj wystep na MPI, no ale pierwsza préba, jak
to mawia moja dobra znajoma, agresywne fifity
fifity i luz, wyszto, wiec szarpnatem sie na jakis
boardslide, siadt, no wiec Red Bull i ogladanie
zmagan innych zawodnikéw i stuchanie opo-
wiesci dziwnej tresci. Koniec zawodow przerwa
dla organizatoréw i szybki szater i powro6t na
rozdanie nagréd. Moje mysli przed ogtoszeniem
wynikow: wszystko w miare poszto ok, fajnie
bytoby zatapac sie na miejsce w pierwszej dzie-
sigtce. Czytanie miejsc 10, 9, 8, nie ma mnie, wiec
mowie, no nie ma szans, wyzej nie bede, 6, 5, 4
i nagle miejsce 3 Alan Krzempek, ja w szoku i...
gafa mistrzostw: juz mam i$¢ na podium, a tu
nowa deska w folii, ktéra lezy na $niegu tuz pod
moimi nogami, robie krok i fik na plecy, wszyscy
w Smiech, ale to bylo niewazne, juz tylko stysze
brawa i widze sedziéw, ktérzy wreczaja mi me-
dal, dyplom i nagrody. Emocje siegnely zenitu,
debiut w MPI i od razu 3 miejsce.

Jesli chodzi o organizacje catych mistrzostw,
oprawe i kilka stéw ogétem, to jedna z najlep-
szych imprez sportowych, na ktérych bytem.
Uwazam ze profesjonalne podejscie organi-
zatoréw mocno zaowocowato na sprawnym
przebiegu catych mistrzostw.

Alan Krzempek

Alan Krzempek

— Student AWF Katowice, instruktor SITS oraz

PZKite, od wielu lat mocno zwigzany ze spor-

tami deskowymi. Podréze po $wiecie za wiatrem

i $niegiem to jego codziennosé.
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nowboarding na Alasce pozostawat dla mnie

w sferze marzen przez wiele lat. Kiedy

w koncu przestatem przewijac party fre-
eride’owe w filmach, to wtasnie ona zaczefa
przykuwaé mojg uwage. W koricu wigkszosé
z nich konczyta sig legendarng wyprawa do
Valdez lub Haines na heliboarding. Doktadnie
21 marca o 5 rano, po 24 godzinach podréiy
i trzech dtugich lotach, postawitem stope w An-
chorage i marzenie stato sig rzeczywistoscia.

Lecac na drugi koniec swiata wypada mie¢
chocby minimalny plan. Moim byt legendarny
festiwal freeride’u Tailgate AK na przeteczy
Thompson Pass w okolicach Valdez. To wta-
Snie ten event $ciggat Smietanke $wiatowej
sceny snowboardowej, zapewniajac najlepszy
teren do jazdy poza trasami, jaki mozna so-
bie wymarzy¢. Zwyciestwo w festiwalowych
zawodach King of The Hill w 2010 otworzyto
Travis'owi drzwi do miedzynarodowej kariery.
Jajuz raczej nie mogtem liczy¢ na ztoty medal
i 10 0009, ale za to udato mi sie zatapa¢ do
ekipy organizatorskiej. W zamian za pomoc

nie musiatem sie martwi¢ o nocleg, szame
i wiele innych spraw.

Na drugi dziert po lgdowaniu w Anchora-
ge, wyruszylismy w kilkugodzinna podréz do
Thompson Pass. Naszym miejscem docelowym
byt zamkniety na zime pas startowy, ktéry po
odsniezu stuzyt ze teren festiwalu. Miejsce wprost
wymarzone, najblizsze miejscéwki oddalone
o rzut beretem i kilka lodowcéw w zasiegu
wzroku. Kolejne dni uptynety nam na budowaniu
festiwalowych namiotéw, jedzeniu burgeréw
z tosia, podziwiania widokéw i wyczekiwaniu
na zapowiadany opad.

W koncu nadszedt dzier upragnionego wyj-
$cia w gory. Od najblizszego wyciagu dzielito
nas 800 km, wiec mdj pierwotny plan zaktadat
diugie i mozolne wyprawy na splicie. Jak szybko
zostatem uswiadomiony, to nie w amerykariskim
stylu i dostatem kluczyki do skutera $nieznego
z ,poleceniem” nauki. W okularach i kaloszach,
z zerowym do$wiadczeniem, odpalitem 150-kon-
na maszyne i dodatem gazu. Po kilku lekcjach
na,oslej faczce” przyszedt czas na wyjazd w gory
i to byt poczatek prawdziwej przygody. Skuter
daje niesamowite mozliwosci odkrywania no-
wych terendw i zjezdzania niekoriczacych sie
linii w puchu. To tak jakby codziennie mie¢ caty
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osrodek narciarski na wylacznos¢, i to kazdego
dnia inny. Nieoficjalne skuterowe autostrady
ciagna sie kilometrami w kazda strone. Sama
jazda skuterem tez daje ogromna frajde i adre-
naline. Wielu moich nowych znajomych twierdzi,
ze przy $rednich warunkach $niegowych jest
nawet lepiej niz na snowboardzie. Oczywiscie
jest tez druga strona medalu, bo o tragedie
naprawde nietrudno. Ciezkg maszyna bardzo
tatwo spowodowac lawine lub urwaé nawis.
Jazda skuterem, mimo ze bardzo emocjonuja-
ca, byta wciaz tylko srodkiem do celu — snowboar-
dingu. Tutaj niestety przyszto lekkie rozczarowa-
nie, wymarzony teren do jazdy i niestety kiepski
warun. Gruba i stabilna pokrywa $niezna byta
wystawiona na silny wiatr w ostatnich dniach,
wiec naprawde nie byto fatwo o puch. Nawet
podczas catodniowych wypraw na splicie byto
ciezko o wiecej niz kilka dobrych skretéw. Mimo
wszystko nie dawalismy za wygrana i zapuszcza-
lismy sie wraz z lokalna ekipa coraz dalej. Upor
na szczescie nie poszedt na marne i doczekali$my
sie paru wrecz filmowych lajnéw. Odkrylismy
bajkowe miejscoéwki z niezliczong iloscig dro-
péw, poduszek i naturalnych half-pipe'dw. Jak
sie okazato, wigkszo$¢ alaskanskiego terenu to
idealne miejsce do zabawy i przyjemne $cian-
ki, filmowe stromy grzbiety to tylko jego maty
utamek. Po kilku dniach codziennych wypraw
przyszta chwila na wytchnienie i zaplanowanie
kolejnych wyjs¢. Zostato mi tylko kilka dni do
wylotu, wiec postanowilismy odwiedzi¢ znang
filmowa miejscowke The Books - odlegty pfa-
skowyz otoczony z 3 stron najbardziej znanymi
i wymagajacymi scianami na $wiecie. Niestety
rosnace temperatury z dnia na dziei bardzo
pogarszaty warunki $niegowe w nizszych partiach
i podrdze na skuterach stawaly sie coraz bardziej
niebezpieczne. Mimo wszystko zdecydowalismy
sie chociaz sprébowa¢ dotrze¢ na legendarny
spot. Jednak tego ranka nie dopisato nam szcze-
Scie, po kilku stonecznych dniach niespodziewane
zatamanie pogody zmusito nas zgasi¢ skutery
i zdja¢ buty snowboardowe. The Books bedzie
musiato poczeka¢ do nastepnej wiosny.
Snowboard i skutery to gtéwne atrakgje festi-
walu Tailgate, ale to prawdziwe rodzinna atmos-
fera przyciaga rzesze ludzi z catego $Swiata do

Thompson Pass. Kultura dzielenia sie wszystkim
i bezinteresownej pomocy przejawia sie tutaj
na kazdym kroku. Naprawde nie sposéb byto
przej$¢ przez ob6z i pozosta¢ gtodnym, cate
ekipy angazowaty sie w naprawy zepsutych sku-
teréw i budowe obozowej infrastruktury. Kazdy
dobrze zdaje sobie sprawe jak daleko jest sie od
cywilizacji i ze na zadna pomoc z zewnatrz nie
ma co liczy¢. Prawdziwa snowboardowa rodzina,
kazdy za kazdego. Serce freeride'u wciagz bije
na Alasce i ma sie bardzo dobrze.

Michat Karanter

Michal Karanter

— na snowboardzie od roku 1999, Instruktor

SITS zwiazany z klubem sportowym RONIN oraz
Whistler Blackcomb. W wolnym czasie odkrywa
uroki jazdy poza trasami w Gruzji, organizuje
festiwal freeride’u na Alasce oraz planuje kolejne

podréze w nieznane.




WYPRAWA NA RYSY /

jazd z Rysow od zawsze byty moim snowbo-

ardowym marzeniem, dlatego gdy w pigtek

zadzwonit do mnie Szymon, dtugo nie musiat
czekac na odpowiedz. W sobote spakowatam
wszystkie najpotrzebniejsze rzeczy i pojechatam
do Zakopanego. Cata rodzinka Stochéw juz na
mnie czekata, szybki kwaterunek i przygotowanie
do wyprawy. Ruszamy po 3.00 rano w niedziele
(22.04) z Szymonem i Krzy$kiem.

Mimo prognozowanej pieknej pogody, na
razie wilgotno, pochmurno i ciemno. Trasa do
Morskiego Oka bez $niegu i btota przebiega
szybko. Mijamy Morskie Oko i kierujemy sie
na Czarny Staw, tutaj wiecej mokrego $niegu,
okoto 6.00 jestesmy nad Czarnym Stawem. Nie
ryzykowalismy przejscia przez Czarny Staw -
o tej porze roku byt juz mocno rozmrozony.
Droga dookota stawu i jestesmy pod Rysami,
tutaj zakladamy raki. Snieg juz zmrozony i po
lawiniskach.

[ ] STOWARZYSZENIE INSTRUKTORGW | TRENERGW SNOWBOARDU

Nastepny przystanek - Czarny Kamien, tu
chwila odpoczynku. Trudno dotrzymaé tempo
chtopakom. Szymon - juz niebawem ratownik
TOPR, zawodnik AZS Zakopane, snowboard,
tegoroczny Instruktor SITS. Krzysiek — cztonek
narodowej kadry skialpinizmu, narciarz wyso-
kogorski i przyszty ratownik TOPR. W miedzy-
czasie pogoda zaczyna sie przejasnia¢, wstaje
storice. Chmury odchodza. Po 10.00 zdobywamy
Rysy. Chwila odpoczynku, podziwianie widokow
i zjazd pod Czarny Staw na sprzecie. Stamtad
Morskie Oko i pensjonat u Stochéw. Pyszny
obiad i géralskie tance.

Dzieki chtopaki za spetnienie zimowego
marzenia, a Pafistwu Stoch za goscine w Za-
kopanem. W nadchodzacym sezonie, kto wie
gdzie nas poniesie...

Katarzyna Pokéj

Katarzyna Pokéj

— absolwentka AWF Wroctaw, snowboardzistka,
Trener SITS, Instruktor Wyktadowca PZKite



WIESCI Z PZKITE |

Z0STAN
INSTRUKTOREM
KITEBOARDINGU!

PZiCe

ielu instruktorow snowboardu czy nar-

ciarstwa spedza okres letni nad woda.

Jedni odpoczywaja, a inni pracujg. Dla-
czego wiec nie przedtuzy¢ sobie sezonu i jesli
jui pracowac, to w charakterze instruktora
kiteboardingu?

Wydaje sie, iz dos¢ sporo instruktoréw ,zi-
mowych” a zwlaszcza snowboardu, posiada juz
uprawnienia Instruktora Kiteboardingu. Zapo-
trzebowanie jednak jest tak wielkie, iz bardzo
goraco namawiamy instruktoréw SITS i SITN
na kursy Instruktora Kiteboardingu.

A faczy nas bardzo wiele. Pod nogami mamy
wode (cho¢ w innym stanie skupienia), na no-
gach deske, a napedza nas co$ podobnego do
wyciagu, cho¢ na koricu tych linek jest latawiec!

Laczy nas jednak co$ wiecej - zamitowanie do
aktywnego spedzania wolnego czasu, mitos¢ do
przyrody, wolnosci, pracy na s$wiezym powietrzu,
czy podobienstwo tresci i organizacji kursow
instruktorskich. Lacza nasze srodowiska réwniez
ludzie - wielu Instruktoréw Wyktadowcow SITS
jest Wyktadowcami lub Instruktorami PZKite,
a Prezes SITS dr Piotr Kunysz zostat w grud-
niu 2017 roku Viceprezesem PZKite. Wspdinie
réwniez z przedstawicielami PZKite, Srodowisko
narciarsko-snowboardowe opracowywato Ramy
Kwalifikacji w Sporcie. Méwiac krétko — mamy
wspolny jezyk!

Zapraszamy wiec do zapoznania sie z syste-
mem szkolenia w kiteboardingu oraz informa-
cjami na temat kurséw instruktorskich.

Wiecej informacji o kursach instruktorskich
znajdziecie na stronie PZKITE.ORG

Kiteboarder
peziom |

Kiteboarder
poziom Il

Kiteboarder
poziom I

+ potrafi robi
= moze Wypo

sprzat

Kiteboarder
poziom IV

« potrafi phyws
pozycl <

* potrafi wykenad

prosty skok
+ moZe zostad
Instruktorem

Freestyle

[ [ ] STOWARZYSZENIE INSTRUKTORGW I TRE
Kariera

FPomocnik Instruktora

s pomoonika lub
praktyka w azkole

Instruktor poziom |

posiada ubezpleczenie OC

atawcu
amu

Instruktor poziom ||

posiada ubszpieczenis OC

w postad karty Kiteboardera
mozg zarobko kolic
kursantow na dwoch latawcach
moize KorZystad Z programu
nzek na zakup sprraty

moze wyplsywad karty progresu

& pomccrikdw

moze Zosiad trenerem lub
imstrukiorsm wykladowes
musi posiadac licenclq
motorowodna

musi miee minimum rak

praktyki w szkole | udokumert-

towanych 30 wyszkolonyech
kursantow

OW SNOWBOARDU

Dodwiadozonio,
zialalnosc awigzkowa,
praktyka asysiancka

Trener

* posiada ubaz-

placzanie OC
i Karty

twan-tip racing
i formuda Kite

Instruktor
wykladoweca

= mozaszkolic

Instruktonew
akoap-
(o zncy
poziomow
instruktorow

* moza akoep-

wing

Dodwindczenie,
dadanoes zwiazkowa,
praktyka scystancka




KOMISIA LICENCIONOWANYCH SZKGt NARCIARSKICH |

| INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PIN 2018/2019

Kursy Pomocnika Instruktora PZN: cze$¢ techniczna - 544 (poprzednie zimy — 409, 347 i 385),
cze$¢ metodyczna - 470 absolwentéw (poprzednio 371, 278 i 411).

KOMISJA LICENCJONOWANYCH
SZKOt NARCIARSKICH

Szkoty z najwieksza liczbg absolwentéw kurséw Pomocnika Instruktora PZN
w sezonie 2017/2018:

0 raz ostatni w roli przewodniczacego
KLSN przedstawiam podsumowanie sezo-
nu zimowego. W zwigzku z wyborem na
prezesa SITN PZN, zrezygnowatem z funkcji szefa

jej istnienia. Dzigkuje wszystkim osobom, z ktd-
rymi byto mi dane owocnie wspétpracowac na
przestrzeni ponad 20 lat. Moim nastgpcg zostat
kol. Andrzej Milewski, reprezentujacy Polske

SMIG Szczyrk I 106
H-SKI Zakopane 78
PTAK TEAM Zakopane (NN o
LIDER Krakow 3
NARTUS Istebna .
STANISLAW-SKI Bielsko-Biata 7
BLIZZARD DEMO TEAM Jelenia Gora e
MAJER PRO Bukowina Tatrzariska n
SNOW WAY Opole 14
MAYTUR Gliwice B o

Na zlecenie KLSN oraz Komisji Egzaminacyjnej
Biuro SITN dokonato obliczert zdawalnosci ab-
solwentéw danej szkoty na Egzaminach Regio-
nalnych. Pod uwage brane byly wszystkie osoby,
ktére wziety udziat w ER w sezonie 2017/2018.
Wsréd zdajacych mogli wiec by¢ kursanci nie
tylko z tego sezonu, ale tez i z poprzednich.
Jesli kursant zaliczyt Egzamin, zostat wpisany
do rubryki ,TAK’, jesli nie zaliczyt — do rubryki
,NIE". Osoby, ktére kilkakrotnie podchodzity
do ER, byty brane pod uwage w obliczeniach
tylko raz. Wyniki indywidualnych oséb ztozyly

sie na ogolne podsumowanie zdawalnosci ab-
solwentéw poszczegdlnych szkét narciarskich.
Petna statystyka zostanie przedstawiona Ko-
misji Egzaminacyjnej. Ponizej prezentujemy tylko
szkoty z wiekszg liczba zdajacych (co najmniej
10 razy ,TAK" +,NIE”). W sumie na liscie znajduje
sie 29 szkdt, ale wsrdd nich sa i takie, z ktérych
do egzaminu podchodzita jedna osoba, czasa-
mi dwie lub trzy. Posréd szkét znajduje sie tez
pozycja indywidualnych Instruktoréw Rekreacji,
ktorym przystugiwato prawo zdawania ER w celu
przejscia na schemat szkolenia SITN PZN.

Zdawalnos$¢ Egzaminéw Regionalnych w sezonie 2017/2018 wsréd absolwentow poszcze-
golnych szkot narciarskich oraz absolwentéw kursow Instruktora Rekreacji:

KLSN. Pracowatem w tej komisji od poczatku  centralng i pétnocna.

Miniona zima nalezata do udanych. Ogétem szkoty z licencja A+B wyedukowaty 310 Demon-
stratoréw Szkolnych PZN (w poprzednich trzech sezonach: 211, 312 i 250). Natomiast kursy
kwalifikacyjne zaliczyto pozytywnie 429 oséb (w poprzednich sezonach 330, 279, 343).

Szkoly z najwieksza liczba wyszkolonych DS PZN w sezonie 2017/2018:

SMIG Szczyrk

HSKI Zakopane

PTAK TEAM Zakopane
NARTUS Istebna 19

w
[e)

BLIZZARD DEMO TEAM Jelenia Gora [ T
MALE CICHE Zakopane 14
AKADEMICKA Wroclaw B

JUMBO Bielsko-Biata 12
GLOSATOR Krakéw [

1 SMIG Szczyrk 70 24
2 HSKI Zakopane 55 29
3 INSTRUKTORZY REKREACJI 55 62
4 PTAK-TEAM Zakopane 37 31
5 LIDER Krakow 29 8
6 NARTUS Istebna 20 7
7 STANISEAW-SKI Bielsko-Biata 14 10
8 BLIZZARD DEMO TEAM Jelenia Goéra 9 0
9 MAYTUR Gliwice 9 1

9 SNOW WAY Opole 9 1

11 DOLNOSLASKA Wroctaw 7 0
12 AKADEMICKA Wroctaw 6 3

Jacek Zaba

Prezes SITN PZN



KOMISIA LICENCIONOWANYCH SZKGE NARCIARSKICH /

Warunki uzyskania licencji PZN

dla Szkot Narciarskich

Wymagania: Kierownikiem Wyszkolenia moze
by¢ Instruktor Wyktadowca lub Instruktor PZN
lub tez Trener Narciarstwa bedacy cztonkiem
SITN. Szkota z licencja typu A musi zatrudniac
co najmniej 3 Instruktoréw PZN z aktualnymi
uprawnieniami lub treneréw bedacych czton-
kami SITN.

Uprawnienia: Prowadzenie w zorganizowanych
formach nauczania narciarstwa powszechnego
zgodnie z Programem Nauczania PZN.

Prawo startu w Mistrzostwach Licencjonowanych
Szkét Narciarskich.

Licencja A+B

Wymagania: Kierownikiem Wyszkolenia moze
by¢ wytacznie Instruktor Wyktadowca PZN
uczestniczacy w obowigzkowym doszkalaniu
oraz konferencjach SITN. Szkota typu A+B musi
zatrudniac co najmniej 5 Instruktoréw PZN z ak-
tualnymi uprawnieniami lub treneréw bedacych
cztonkami SITN. Wéréd statej kadry szkolgcej
musi znajdowac sie osoba posiadajaca aktualne
wspotczynniki slalomowe, potrzebne podczas
organizowania sprawdzianéw sportowych na
kursach kadrowych PZN.

Uprawnienia: Prowadzenie w zorganizowanych
formach nauczania narciarstwa powszechne-
go zgodnie z Programem Nauczania PZN oraz
szkolenia przysztej kadry instruktorskiej zgodnie
z wytycznymi szkoleniowymi.

Prawo startu w Mistrzostwach Licencjonowanych
Szkét Narciarskich.

LICENCJA NARCIARSTWA BIEGOWEGO -
dotyczy szkolenia biegowego i jest przyznawa-
na szkotom, ktére nie posiadaja ani licencji A,
ani tez A+B, a prowadzg szkolenia z narciarstwa
biegowego.

Wymagania: Szkofa ubiegajaca sie o taka licen-
cje musi posiadac w swojej kadrze szkoleniowej
co najmniej dwoch Instruktoréw PZN Biego-
wych lub Treneréw PZN zrzeszonych w SITN
z minimum dwuletnim stazem.

Uprawnienia: Licencja C upowaznia do szkolenia
oraz organizacji kurséw i Egzaminéw Kwalifi-
kacyjnych z narciarstwa biegowego.

LICENCJA NARCIARSTWA DZIECI - dotyczy
szkolenia dzieci zgodnie z "Sitnusiowym sche-
matem nauczania"

Wymagania: W sktadzie kadry szkota musi
posiada¢ co najmniej jednego Instruktora
PZN, ktory posiada certyfikat ukoriczenia kursu
szkoleniowego w zakresie Programu Nauczania
Narciarstwa Dzieci SITN PZN.

Uprawnienia: Licencja D upowaznia do szkole-
nia i upowszechniania narciarstwa wsréd dzieci
i mtodziezy zgodnie ze struktura organizacyjna
i wytycznymi zawartymi w Programie Nauczania
Narciarstwa Dzieci SITN PZN.

SICIYRE:
oMig

www.smig.szczyrk.pl
biuro@smig.szczyrk.pl
tel. 602776162

www.facebook.com/Smig.Szczyrk

Ze SMIG'“ wywodzi sie najwiecej w kraju absolwentow
kursow na stopnie Demonstratora i Pomocnika Instruktora PZN.
Réwniez najwiecej os6b pozytywnie zaliczajacych Zawody i Egzaminy Regionalne

pobierato edukacje w SMIG-u. Decyduje o tym nasz profesjonalizm i do$wiadczenie.
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Ptak;team PTRK g/ Ptakteam PTAK

www.ptak-team.pl www.ptak-team.pl

Zapraszamy na
szkolenia zagraniczne w sezonie 2018/19

Kursy sportowe: Terminy kursow kadrowych:

* Miejsce: Poronin Suche 0d 20.12.2018 * 4-11.11.2018 Kaprun

29 wrzesnia- 5 paz. 2018 Passo Stelvio (Wtochy) wyjazd sportowy
do 10.03.2019 * 9-16.12.2018 Kronplatz

* (zas: kazdy tydzien od Srody do niedzieli * 17-22.12.2018 Poronin Suche 4-11 listopada 2018 Kaprun (Austria)
* Slalom i Gigant * 26-31.12.2018 Poronin Suche
* Pomiar czasu * 13-18.01.2019 Poronin Suche 2-9 grudnia 2018 Kronplatz (Wtochy) wyjazd tylko sportowy
* Filmowanie i analizy wideo * 27.01-1.02.2019 Poronin Suche .
« 10-15.02.2019 Poronin Suche 9-16 grudnia 2018  Kronplatz (Wtochy)
Organizacja zawodow narciarskich! . ;;(2,:23();021091/;'?;;:;&25 i 17-24marca2019 - Alpe Cermis (Wiochy)

— 24-31marca2019 Moena (Wtochy) Ski safari

Szkolenie od podstaw: 27 kwietnia -4 maja 2019 Moltaler (Austria)

STACJA NARCIARSKA Stacja Narciarska na Wierchu Rusiriskim

CAE 7RUSINSK]

Bukowina Tatrzanska

Na wyjazdach nr 2, 4, 8, 10 mozna odbyc kursy kadrowe !

Szczegoty : ptak-team.pl

tel. 601-501-423 szkola@ptak-team.pl

tel. 601-501-423 szkola@ptak-team.pl



SZKOtA JAWORZYNA

SKI & SNOWBOARD

é JAWORZYNA KRYI'\!&!SE ;3

Lekcje indywidualne i grupowe
Pakiety rodzinne
Przedszkole i kursy dla dzieci
Szkolenia sportowe

Licencja SiTN

+48 534 802 802
www.szkolajaworzyna.pl

e 10 km tras narciarskich

e najwiekszy w Polsce snowpark

® 400m trasa slalomowa z pomiarem czasu
e trasy dla najmtodszych

e Hotel na stoku

SZKOtA JAWORZYNA
SKI & SNOWBOARD

Wypozyczalnia Jaworzyna
i Centrum Testowe Rossignol

e-mail: narty@jaworzynakrynicka.pl DOLACZ DO NAS!
+48 1 8 47 3 66 2 8 ROSsIenoL Rekrutacja instruktorow na sezon 2018/2019r.

Sprawdz na www.jaworzynakrynicka.pl lub facebooku NAJWYZSZE STAWKI W POLSCE!




WosAL
NAJ LE PSZA wm srkalen narciarskich
kierownik wyszkolenia: tukasz Wiercioch

SZKOLA NARCIARSKA
W POL E 201 ki ik szkoly: Beniamin Kwiatkowski -

OLSGE 1o erounl sl e v o ABACTIVE

kom. 608 400 414 obtywny wrpocrymed

m ‘ http://abactive.pl
A beniamin@abactive.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
1‘ ' " oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Pieniny, Szczesliwice - Warszawa, Tatry i Podhale, Austria, Wiochy

—/ AESCULAP [}
kierownik wyszkolenia: Joanna Cegliriska
kierownik szkoty: Joanna Ceglifska
LA ) 58-508 Jelenia Gora, Dziwiszow 97A )

kom. 603 759 293

http://www.aesculap.com.pl

aesculap@interia.pl 2
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, Ak
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Karkonosze

AKADEMICKA SZKOLA NARCIARSKA m E

kierownik wyszkolenia: Beata Blachura
kierownik szkoty: Jakub Kowalski 2
54-317 Wroctaw, Sarbinowska 43/8 Akademicka
fax 74 866 04 66 Sakaely Wt LT | oDy
kom. 502 327 009, 601 956 919, 693 185 378
http://www.asn.zieleniec.pl, http://www.szkola-akademicka.pl
asnakademicka@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,
szkolenie sportowe, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw
regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Austria, Wtochy

APS SKI RACING TEAM n

kierownik wyszkolenia: Zbigniew Rajtar

kierownik szkoty: Maciej Gargul

31-353 Krakéw, Wiadystawa Zelenskiego 51 C/4

kom. 509 297 436

aps@aps-team.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Sadecki, Gorce, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja

ARcAMOW [\ [i]

kierownik wyszkolenia: Tadeusz Piorunik

AB ACTIVE )|}

kierownik szkoty: Tadeusz Piorunik
f szkolastrama 38-700 Ustrzyki Dolne, Bieszczadzka 80
kom. 605 060 819
tadeuszpiorunik@wp.pl
PRACA DLA PﬂHﬂCHlKﬂW prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
| INSTRUKTOROW wyjazd weekendowy, szkolenie snowboardowe
- ztoE swoje CV i dolacz do naszego TEAM-u regiony: Bieszczady

email: strama@nosal.pl tel. 18 20 114 42
www.strama-szkola.pl
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AwF katowice [\

kierownik wyszkolenia: Adam Staszkiewicz
kierownik szkoly: Adam Staszkiewicz
40-065 Katowice, Mikotowska 72 a

kom. 668 522 932

k.gorska@awf.katowice

AWF WARSZAWA — ZAKEAD SPORTOW WODNYCH 1 ZIMOWYCH n

kierownik wyszkolenia: Wiestaw Janu¢

kierownik szkoty: Wiestaw Janu¢

00-968 Warszawa, Marymoncka 34

tel. 22 834 04 31 wew. 207

kom. 602 173 072

wieslaw.januc@awf.edu.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, kurs kwalifikacyjny biegowy,
szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)

regiony: Karkonosze, Austria

AWF WROCLAW ZAKt. SPORTOW ZIMOWYCH m E

kierownik wyszkolenia: Rafat Wotk

kierownik szkoty: Rafat Wotk

51-612 Wroctaw, Paderewskiego 35

kursy kadrowe: kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopienn Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopiern Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa
regiony: Kotlina Ktodzka, Austria

BESKID ||

kierownik wyszkolenia: Karol Krawczyk
kierownik szkoty: Tomasz Majchrowicz

34-745 Spytkowice, Spytkowice 135A
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Wyspowy

BESKID SPORT ARENA [ [3)

kierownik wyszkolenia: Szymon Brzozowski
kierownik szkoty: Maja Marikowska

43-370 Szczyrk, Grzybowa 1

kom. 609 005 040

szkola@beskidsportarena.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Slaski

BFC SCHOOL |-}

kierownik wyszkolenia: Maciej Damski

kierownik szkoty: Maciej Szpot

03-901 Warszawa, PGE Narodowy / Al. Ks. Jézefa Poniatowskiego 1
tel. 22 670 01 25, 22 741 04 05

http://www.bfc.pl

bfc@bfc.pl, md@bfc.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Inne, Austria, Szwajcaria, Wiochy

HEMEPLTET

BESKID

TEREARICE

BS& STKDAA HARCIAREA"

s~ BFC

WAL IIFC . COM.PL

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

BLIZZARD DEMO TEAM POLAND SKI ACADEMY E E

kierownik wyszkolenia: Piotr Gornicki . AHE
kierownik szkoty: Piotr Gornicki g - e
58-500 Jelenia Gora, Czarnoleska 44M -‘_f LT_
kom. 607 462 038 /W\
http://skiacademy.pl, http://www.demoteam.eu, http://www.szkolanarciarska.eu

info@demoteam.eu ST ACRDEMY
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy M S oA A

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréow

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Karkonosze, Austria, Czechy, Stowacja, Sudety Zachodnie, Wiochy

BLUES CARV | [3]

kierownik wyszkolenia: Dariusz Szromba =
kierownik szkoty: Marek Szromba "
32-600 Oswiecim, Kamieniec 12 C

kom. 606 644 345, 698 063 057

http://www.bluescarv.y24.pl

bluescarv@wp.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Stowacja, Wtochy

CAR-TOURIST [\ [3]

kierownik wyszkolenia: Tomasz Gomol

kierownik szkoty: Marian Grochowski

85-030 Bydgoszcz, K. Gotowskiego 6

tel. 5232219 45 ‘fh
kom. 601 662 227

http://www.cartourist.com

info@cartourist.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Karkonosze, Tatry i Podhale, Austria, Wiochy

CENTRUM SNIEZNIK

kierownik wyszkolenia: Lucjan Morajda

kierownik szkoty: Kinga tuczaj

57-500 Miedzygérze, Sniezna 5/4

kom. 502 525 564, 601 622 153

http://www.centrumsnieznik.pl

biuro@centrumsnieznik.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, kurs kwalifikacyjny biegowy,
wyjazd weekendowy, szkolenie biegowe (cross-country), rajd narciarski
regiony: Kotlina Ktodzka

cHris [}

kierownik wyszkolenia: Pawet Tarapacki

kierownik szkoty: Pawet Bfazowski

05-500 Piaseczno, Kilinskiego 8

tel. 22 737 05 00, fax 22 737 05 01, kom. 509 942 233
http://www.chris.com.pl

chris@chris.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Bieszczady, Karkonosze, Stowacja, Wiochy
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peski [\

kierownik wyszkolenia: Kazimierz todziriski

kierownik szkoly: Kazimierz todzirski @
00-468 Warszawa, Zaruskiego 8 Des k I
tel. 22 841 49 34

fax 22 840 63 71

kom. 601 327 834

http://www.deski.org

deski@deski.org

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopieh Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,

szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

DOLOMITY TOUR [}

kierownik wyszkolenia: Tomasz Janikowski

kierownik szkoly: Wiadystawa Jura

40-014 Katowice, Stanistawa 8

tel. 32 259 82 03 fax 32 259 82 03

://www.dolomity.com.pl/, http://www.facebook.com/DolomityTour/,
http://www.instagram.com/dolomity_tour/
dolomity@dolomity.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

regiony: Wiochy

psh [T (&

kierownik wyszkolenia: Jakub Chachulski

kierownik szkoly: Bogdan Pietrykowski

50-304 Wroctaw, Pasterska 2/24

tel. 71 326 00 39 fax 71 326 00 39

kom. 602 762 458

http://www.dsnski.pl

info@dsnski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe,
szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopierr Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-
sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Inne, Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Sudety Srodkowe, Austria, Czechy, Ukraina, Wiochy

DWIE DOLINY

kierownik wyszkolenia: Jacek Gardon
kierownik szkoty: Michat Tkaczyk

33-350 Piwniczna Zdroj, Wierchomla Mata 21 oraz Szczawnik 62 a o 2
tel. 18 414 32 70 fax 18 414 33 44 J
kom. 519 539 007 ﬁ

http://www.narty2doliny.pl, http://www.wierchomla.com.pl " y

szkolanarciarska@wierchomla.com.pl @ﬁ * -'.?r-

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, Ik, A N-")

wyjazd weekendowy, obéz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, {'Z]El‘?."'r,:;j;y
FOC

szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Sadecki
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EQUIPE

kierownik wyszkolenia: Andrzej Milewski

kierownik szkoty: Maciej Kwiatkowski -

02-793 Warszawa, Boglarczykéw 24A, kom. 604 790 964

http://equipe.waw.pl ——
equipe@equipe.waw.pl E‘@HIPE
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ATROLA HARCIARSHA

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slqski, Inne, Kotlina Ktodzka, Pieniny, Szczesliwice — Warszawa,

Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wtochy

FABRYKA NARCIARZY m E

kierownik wyszkolenia: Katarzyna Gorska |
kierownik szkoty: Piotr Tekiel
01-494 Warszawa, Obroncéw Tobruku 31/33

kom. 506 124 112 | bl

info@fabrykanarciarzy.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe, szkolenie telemarkowe

kursy kadrowe: kurs na stopierr Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie
dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Szczesliwice - Warszawa, Austria, Szwajcaria, Wiochy

FAN-SPORT ||

kierownik wyszkolenia: Andrzej Jaworski
kierownik szkoty: Andrzej Jaworski
37-100 tancut, Kr. Jadwigi 1

kom. 604 935 409 FAN - SPORT
http://fansport.com.pl

biuro.fansport@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady, Inne, Pieniny, Tatry i Podhale, Wtochy

FREERIDE SPORT

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Dendys

kierownik szkoty: Grzegorz Dendys

43-300 Bielsko-Biata, Jemiotowa 15, kom. 502 320 309
http://www.carvingsport.pl

dendys@carvingsport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Austria, Wiochy

FUNFAN [}

kierownik wyszkolenia: Rafat Dianzenza

kierownik szkoty: Rafat Dianzenza

01-652 Warszawa, Potocka 14 lok 4, kom. 601 579 486, 793 333 592

http://funfan.pl, biuro@funfan.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Szczesliwice - Warszawa, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wiochy

ANARCIAR G,
i
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FUN SCHooL [}

kierownik wyszkolenia: Jan Dziurny

kierownik szkoty: Marcin Dziurny L

34-500 Zakopane, Sienkiewicza 24 ¢ %' b Fun

fax 18 201 52 88 L4 /

kom. 608 806 030, 608 806 030 I I:HDEL
http://www.funschool.pl

info@funschool.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obéz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wiochy

FUNSRACE [T3 [3)

kierownik wyszkolenia: Anna Buczek

kierownik szkoty: Kamil Zaréd

34-460 Krynica Zdrdj, Szczawnica, Jana Pawta Il 54 , kom. 501 724 216
http://www.funrace.pl

biuro@funrace.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, FUNR‘: CE

obo6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe FAEOEL RARCIARSE A
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -

cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Sadecki, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

G.B.sport [ [

kierownik wyszkolenia: Andrzej Marasek

kierownik szkoty: Grzegorz Pomes

35-507 Rzeszdéw, Brydaka 11/22, kom. 509 751 441, 603 121 020
gbsport@gbsport.pl >
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, GB PORT
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie telemarkowe, szkolenie skitourowe

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora -

cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe

regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady, Tatry i Podhale, Austria, Wiochy

GIBASSPORTKLUB n

kierownik wyszkolenia: Karolina Odrobiriska
kierownik szkoty: Wojciech Gibas
43-300 Bielsko-Biata, M. Reja 21/54, kom. 730 733 335 o?

http://gibassportklub.pl -
biuro@gibasportklub.pl GibasSportkiub

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
31-058 Krakéw, Stradomska 10

tel. 12 421 67 45 fax 12 421 67 16

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -

GLOSATOR SN PRZY 111 SPOLECZNYM LICEUM LO W KRAKOWIE m E
kierownik wyszkolenia: Krzysztof Zieba

http://www.glosator.pl

snglosator@gmail.com

cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

kierownik szkoty: lwo Wronski
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
regiony: Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Inne, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy
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HIT-SPORT [}

kierownik wyszkolenia: Wiestaw Wariczyk
kierownik szkoty: Wiestaw Wanczyk
33-300 Nowy Sacz, ul. Dtugosza 73

tel. 18 443 46 57

kom. 602 346 732

http://www.hitsport.pl

biuro@hitsport.pl, wieslaw99@op.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy,

szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Sadecki, Austria, Wtochy

HSKI HARENDA ZAKOPANE  [5} [5)

kierownik wyszkolenia: tukasz Gurika

kierownik szkoty: tukasz Gurika

34-500 Zakopane, ul. Harenda 21A

kom. 502 025 628, 505 203 257, 517 936 328

http://www.hski.pl

gunka@hski.pl

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,
szkolenie sportowe

regiony: Tatry i Podhale

JArIsporT [ [3)

kierownik wyszkolenia: Florian Parnicki

kierownik szkoty: Wojciech Wardziak

02-909 Warszawa, Bonifacego 161/8

kom. 602 288 516

jafi@jafisport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie skitourowe

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Francja, Szwajcaria, Wiochy

JAWORKI [}

kierownik wyszkolenia: Adam Rychtarczyk
kierownik szkoty: Adam Rychtarczyk

34-460 Szczawnica, Jaworki, ul. Biata Woda 20
kom. 609 360 883, 783 653 290
http://arenanarciarska.pl

sn-jaworki@wp.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
szkolenie snowboardowe

regiony: Pieniny

JAWORZYNA [}

kierownik wyszkolenia: Marcin Dziurny

kierownik szkoty: Marcin Dziurny

33-380 Krynica Zdr¢j, Czarny Potok 75

kom. 534 802 802

http://szkolajaworzyna.pl

info@szkolajaworzyna.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Sadecki

ASKI

7KOLA|
[J HAREﬁHSI{A

| JAWORKI

SZKOLA JAWORZYNA
SKI & SNOWBOARD
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JEDZIESZ.COM [}

kierownik wyszkolenia: Paulina Hejn-Kepkiewicz
kierownik szkoty: Paulina Hejn-Kepkiewicz

kom. 605 954 473

01-496 Warszawa, Franciszka Kawy 22 m 12
http://boboski.com

paulina@boboski.com
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
regiony: Beskid Sadecki, Szczesliwice — Warszawa, Wtochy

JM SPORT [/}

kierownik wyszkolenia: Jan Nawiesniak
kierownik szkoty: Michat Wojnowski
34-730 Mszana Dolna, Flizaka 32

kom. 602 189 594, 694 209 879
http://www.jmsport.pl

biuro@jmsport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Gorce, Inne, Pieniny, Tatry i Podhale

jumeo [\

kierownik wyszkolenia: Czestaw Marek
kierownik szkoty: Grzegorz Jurczyk

wuﬁlm&ﬂ 5
43-300 Bielsko-Biata, Zgody 4/47 ‘:?" . L
kom. 502 484 090 % ‘)1 — &
http://jumbosport.pl
biuro@jumbosport.pl oW o
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, [ 45 MB
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopiet Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopiern Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopient Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

KLUB NARCIARSKI BEST m

kierownik wyszkolenia: Tomasz Lorek » '
kierownik szkoty: Tomasz Lorek Klub Marciarski

43-438 Brenna, Wyzwolenia 71
tel. 33 853 60 00

kom. 889 103 188
http://klubnarciarskibest.pl
biuro@bestklub.pl

prowadzone szkolenia: wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Austria

KN SPORTEUM  [}}

kierownik wyszkolenia: tukasz Sawionek
kierownik szkoty: Ewa Stepniak

03-068 Warszawa, Zawislanska 27 swl EUM

tel. 22 614 87 44 KLUB NARCIARSKI

kom. 796 165 501

http://www.sporteum.pl

poczta@sporteum.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Sadecki, Inne, Szczesliwice — Warszawa, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy
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KozLO-SKI [}

kierownik wyszkolenia: Andrzej Koztowski

kierownik szkoty: Andrzej Koztowski

24-120 Kazimierz Dolny,

Stok Narciarski: Putawska 168, 24-120 Kazimierz Dolny/
Korespondencja: Tyszkiewicza 30a, 24-120 Kazimierz Dolny

kom. 601 979 570

http://kozlowski24.pl/

gugin@wp.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Inne, Austria

KOZLO K|

LECH SPORT [

kierownik wyszkolenia: Pawet Lech F
kierownik szkoty: Pawet Lech f

59-850 Swieraddw -Zdroj, Zrodlana 7

kom. 693 239 263 \ *
http://www.lechsport.pl L,EEhSpUrf
info@lechsport.pl RN —

uoer [Y [

kierownik wyszkolenia: Piotr Bogusz

kierownik szkoty: Piotr Bogusz

31-155 Krakow, Warszawska 24

tel. 12 628 29 39 fax 12 628 29 39

kom. 601 550 300

http://www.narty.edu.pl

lider@narty.edu.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopierr Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréow

regiony: Beskid Makowski, Beskid Slaski, Beskid Wyspowy, Gorce, Inne, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wiochy

LIDER®S

mam [

kierownik wyszkolenia: Marcin Marchowski

kierownik szkoty: Marcin Michalski .
58-540 Karpacz, ul. Turystyczna 5, Biaty Jar

kom. 601 334 433, 607 292 632 ‘h“-\.‘_
http://www.facebook.com/mmkarpacz, http://www.mmkarpacz.pl i
biuro@mmkarpacz.pl t'f‘.%‘;:\"";w
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe <
regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka

MAGURA [}

kierownik wyszkolenia: Ryszard Cygarnczuk
kierownik szkoty: Ryszard Cyganczuk

38-300 Gorlice, Wréblewskiego 3/10 A

tel. 18 352 11 92 MAGURa
kom. 608 595 612 STKOLA NARCIARSKA
http://magura.of.pl

aniacyg@poczta.onet.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy,
szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)

regiony: Beskid Sadecki, Inne
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MAJER PRO

kierownik wyszkolenia: Marek Majerczyk
kierownik szkoty: Marek Majerczyk
34-530 Bukowina Tatrzanska, Lesna 20

tel. 18 207 70 85 fax 18 207 72 24

kom. 601 452 345

http://majerpro.com
marekmajerczyk@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréow
regiony: Tatry i Podhale, Stowacja

MALE CichE [\

kierownik wyszkolenia: Piotr Stawarz

kierownik szkoty: Piotr Stawarz

34-500 Zakopane, Nowotarska 12 F/15

kom. 601 662 058

http://maleciche.com

szkolamaleciche@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopieri Demonstratora, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow
regiony: Tatry i Podhale

MARKETOUR SPORT SZOK

kierownik wyszkolenia: Tomasz Stelmach

kierownik szkoty: Grzegorz Zamorski

35-030 Rzeszéw, 3 Maja 28

tel. 17 853 60 86 fax 17 853 60 86

kom. 603 118 333

http://www.marketour.pl/, http://www.sportszok.pl/
marketour@marketour.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Sadecki, Bieszczady, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Wtochy

MAJERLIZT=]

GORY NARTY ROWER

aie CicHE

Szhkola narciarska

MARHETOLR SPORT SZOH

mAvTUR [\

kierownik wyszkolenia: Matgorzata Klepacka-Adamus

kierownik szkoty: Katarzyna Majewska-Ludwig ‘,i‘" charska . =
44-121 Gliwice, Dekabrystow 26 :, ;ﬂ %;.-‘
tel. 32 757 88 98 fax 32 757 88 67 P R ’ Y
kom. 606 527 608, 692 076 607 ; . E

http://www.maytur.com.pl

maytur@maytur.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopieh Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopiern Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Szwajcaria, Wtochy

MAYTUR

POLAND - GLIWICE
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mixtura [T [5)

kierownik wyszkolenia: Jerzy Dyczkowski

kierownik szkoty: Piotr Jendryczka

80-365 Gdansk, Czarny Dwér 16B/4

kom. 665 888 848

http://www.mixtura.pl

biuro@mixtura.pl MIXTURA.IPL
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopierr Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréow

regiony: Inne, Tatry i Podhale, Austria, Francja, Wtochy

MULTI SPORT HASKI m E

kierownik wyszkolenia: Piotr Nowacki

kierownik szkoly: Pawet Nowacki wlt z .
30-427 Krakow, Zywiecka 28/25 A5
kom. 601 417 016, 605 949 727

haskipn@gmail.com, pnowacki@neostrada.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopierr Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora -

cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Sadecki, Gorce, Inne, Tatry i Podhale, Austria

NAFERIEPL [T [

kierownik wyszkolenia: Adam Marasek
kierownik szkoty: Piotr Zietara

00-137 Warszawa, Elektoralna 13/121
kom. 790 322 733, 790 871 015
obozy@naferie.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopierr Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa

regiony: Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

naferie.pl

NARCIARNIA [}

kierownik wyszkolenia: Daniel Puchalski
kierownik szkoty: Daniel Puchalski
37-700 Przemysl, Pasteura 1B

kom. 506 131 919

narciarnia@wp.pl

NARTUS [\

kierownik wyszkolenia: Tomasz Cichy

kierownik szkoty: Aleksandra Libera-Cichy

43-460 Istebna, Istebna 803

fax 33 854 24 01

kom. 508 070 677

http://www.nartus.pl

biuro@nartus.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopierr Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Beskid Slaski, Austria, Czechy, Francja, Wtochy
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NIN TRAVEL [\

kierownik wyszkolenia: Zuzanna Podgérna

kierownik szkoty: Dariusz Zajac ¢ ,
31-138 Krakdw, Lenartowicza 6 /

tel. 12 358 97 83

http://www.njntravel.pl /N/N rfaVE}f
biuro@njntravel.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopieri Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa

regiony: Austria, Wiochy

nova [ B}

kierownik wyszkolenia: Maciej Sobczyk

kierownik szkoty: Maja Marikowska

43-460 Wista, Cieslarow 30

kom. 605 555 777,

609 501 601

http://www.novasoszow.pl SINGA MARTIARCEL
http://www.szkolanarciarska.pl \/
biuro@szkolanarciarska.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Slaski

PADASNIEG ||

kierownik wyszkolenia: Artur Wojcik
kierownik szkoty: Maciej Misztal

58-580 Szklarska Poreba, Turystyczna 25A

kom. 666 709 400

http://padasnieg.com

info@padasnieg.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy,

szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Karkonosze, Sudety Srodkowe, Austria, Czechy,
Sudety Zachodnie

PAUL ACADEMY [\

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Makowski

kierownik szkoty: Pawet Jodczyk
81-853 Sopot, Al. Niepodlegtosci 719/1
kom. 509 989 822
ACADEMY

http://www.paulacademy.pl

biuro.paul@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe,
szkolenie biegowe (cross-country), szkolenie skitourowe

kursy kadrowe: kurs na stopieri Demonstratora,

kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa
regiony: Beskid Zywiecki, Kotlina Ktodzka, Pomorze, Tatry i Podhale,
Austria, Francja, Stowacja, Wtochy

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

PINKI-SPORT [}

kierownik wyszkolenia: Roman Pinkas

kierownik szkoty: Roman Pinkas

43-460 Wista, Dworcowa 12B

tel. 33 855 35 41 fax 33 855 35 41

kom. 606 240 879

http://www.pinkiwisla.pl

pinki@wisla.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Stowacja, Wiochy

PODHALANSKA [}

kierownik wyszkolenia: Kazimierz Put e

kierownik szkoty: Kazimierz Put I—/ = PODNLALAKERA STROLA MARCIARSRA
34-400 Nowy Targ, Podhalariska 2/58 | ) :

kom. 605 892 605 W [} L, 0D

http://narty-szkola.pl

narty@mom.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

wyjazd weekendowy, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie snowboardowe, szkolenie telemarkowe

regiony: Beskid Sadecki, Inne, Tatry i Podhale, Austria, Butgaria, Stowacja, Szwajcaria, Wtochy

POWERSPORT [\ [3]

kierownik wyszkolenia: Damian Adamski
kierownik szkoty: Pawet Nowojski
40-066 Katowice, Mikotowska 26 - Patac Mtodziezy

r\?:;:;/?vgfv\?fgosvg;sport.com.pl f‘POD!'J Q’gPQ df.C OJ"H.PI'

klub@powersport.com.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obéz szkoleniowy dla dzieci i miodziezy
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Austria, Francja, Wiochy

PROFISPORT [} [3)

kierownik wyszkolenia: Tomasz Smolnik - = L= e
kierownik szkoty: Tomasz Smolnik ? - i
40-759 Katowice, Szafirowa 12/13 A
kom. 697 852 693 AR L
http://www.profisport.com.pl

biuro@profisport.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obéz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Beskid Sadecki, Beskid Slaski, Beskid Wyspowy, Beskid Zywiecki, Inne, Tatry i Podhale,

Austria, Wtochy

pTAK-TEAM [

kierownik wyszkolenia: Barttomiej Ptak
kierownik szkoty: Barttomiej Ptak
34-500 Zakopane, Stolarczyka 12/22 .
kom. 601 501 423 e
http://www.ptak-team.pl Pta
szkola@ptak-team.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopierr Pomocnika Instruktora -

cz. techniczna, kurs na stopienn Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa,

szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw
regiony: Tatry i Podhale, Austria, Wiochy

L [y

H-tearﬁ.pl
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RACE-SKI ||

kierownik wyszkolenia: Jarostaw Wijaszka
kierownik szkoly: Jarostaw Wijaszka

24-170 Kuréw, Klementowice 299, kom. 607 668 684
http://www.nartsport.pl

jareckik6@o2.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe
regiony: Inne

RESPORT-NARTY | ZAGLE n

kierownik wyszkolenia: Michat Res
kierownik szkoty: Michat Res

44-335 Jastrzebie Zdoj, Wielkopolska 91 = b O
tel. 32 471 05 55 fax 32 471 05 55

kom. 604 526 483 REPORT
http://www.resport.com.pl narly i zagle

info@resport.com.pl
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Tatry i Podhale, Austria, Czechy, Francja, Szwajcaria, Wiochy

ROMANISZYN-skI [\ [3]

kierownik wyszkolenia: Ronald Romaniszyn L
kierownik szkoty: Ronald Romaniszyn )
20-330 Lublin, Grabskiego 25D/111 E
kom. 516 543 151 v N

http://romaniszyn-ski.pl

szkola@romaniszyn-ski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, szkolenie telemarkowe
regiony: Inne, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Ukraina, Wiochy

RYsKALski TEAM [ [))

kierownik wyszkolenia: Dariusz Ryskala

kierownik szkoty: Dariusz Ryskala

30-052 Krakéw, Kamedulska 21

kom. 601 082 768

biuro@ryskalski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, TEAM
oboz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Gorce, Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy

SKI PLANET [}
ki ik kolenia: tukasz Kalemb. .
Kierownik szkoly: tukasz Kalemba @ Ski Planet

60-365 Poznan, Szamotulska 26 szkota narciarska

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie telemarkowe, szkolenie skitourowe
regiony: Wiochy

ski-pLus [

kierownik wyszkolenia: Adam Wnek
kierownik szkoty: Piotr Gajdzis

¥ a
34-532 Jurgéw, JURGOW ' =§=
kom. 665 187 920 mm “u
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Tatry i Podhale

ROMANISZYN

T
S
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SKI2sky [}

kierownik wyszkolenia: Juliusz Pakuta
kierownik szkoty: Juliusz Pakuta

30-503 Krakéw, Ignacego Krasickiego 30/51
kom. 662 204 844

info@ski2sky.pl

skrery [\

kierownik wyszkolenia: Piotr Gtuchowski
kierownik szkoty: Piotr Gtuchowski
43-400 Cieszyn, Karola Stryi 21c

ky

_.l S; % 4
tel. 33 479 82 03 - 3

kom. 602 526 417
http://www.skrety.com
ivoglu@o2.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, obéz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora
- cz. techniczna, kurs na stopieri Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréow
regiony: Beskid Slaski, Austria, Czechy

SLALOM ||

kierownik wyszkolenia: Igor Pindycki

kierownik szkoty: Tomasz Pindycki

41-800 Zabrze, Wolnosci 165A

kom. 608 168 031

http://www.slalom.com.pl

zsn@slalom.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Beskid Slaski, Kotlina Ktodzka, Austria, Wiochy

SLONECZNA DOLINA ||

kierownik wyszkolenia: Mirostaw Wojcik
kierownik szkoty: Jozef Szot
33-355 Piwniczna Zdroj, Sucha Dolina 9

Zabrzanska
Sthkota
Narciarsha

kom. 607 741 843 stonecz nﬂf_m“ﬂd

http://ww.slonecznadolina.net

josephszot@poczta.onet.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe, szkolenie telemarkowe
regiony: Beskid Sadecki, Inne, Austria, Stowacja, Wtochy

SLOTWINY ARENA [T

kierownik wyszkolenia: Piotr Kapustianyk

kierownik szkoty: Piotr Kapustianyk

33-380 Krynica Zdrdj, Stotwiriska 51A E

kom. 512 364 385, 789 402 005 |
http://www.slotwinyarena.pl

szkola@slotwinyarena.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe,

szkolenie telemarkowe, szkolenie skitourowe

kursy kadrowe: kurs na stopienn Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow
regiony: Beskid Sadecki, Gorce, Austria, Stowacja, Wtochy
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snow pivision [ [3)

kierownik wyszkolenia: Wojciech Podgérny
kierownik szkoty: Grzegorz Celiriski

41-300 Dabrowa Gornicza, Mickiewicza 33/10 ' i M=
kom. 605 732 025

http://www.snowdivision.pl /-::"f
celbog2@gmail.com, snsnowdivision@gmail.com,

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe,

szkolenie telemarkowe, szkolenie skitourowe

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Inne, Tatry i Podhale,

Austria, Czechy, Stowacja, Wtochy

sowway [ [3)

kierownik wyszkolenia: Wojciech Bien
kierownik szkoty: Michat Niedziela
45-759 Opole, Gospodarcza 16 lok.4
kom. 503 194 516, 603 656 232
http://www.snow-way.pl IZKEOLA MWARCIAR
info@snow-way.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopien Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,
szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Kotlina Ktodzka, Austria, Wiochy

sNow4FuN [

kierownik wyszkolenia: Jacek Karasiriski
kierownik szkoty: Wojciech Kordeusz
58-580 Szklarska Poreba, Turystyczna 18
kom. 601 527 770
http://www.snow-4-fun.pl
kasia@snow-4-fun.pl

sNowayou [}

kierownik wyszkolenia: Stefan Krol

kierownik szkoty: Jacek Berbeka

34-500 Zakopane, Kosciuszki 12

kom. 668 092 558

http://www.snow4you.pl
snow4you.pl@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy, szkolenie snowboardowe
regiony: Tatry i Podhale, Stowacja

snowpro [ [3)

kierownik wyszkolenia: Wojciech Wegtowski
kierownik szkoty: Wojciech Wegtowski
34-511 Zakopane, Sobiczkowa Bor 52

kom. 694 501 405

wojciech.weglowski@wp.pl

X
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SNOWRIDERS

kierownik wyszkolenia: Przemystaw Klimczak
kierownik szkoty: Jarostaw Piechota

71-467 Szczecin, Rapackiego 6/12 d

kom. 509 636 910 -‘-‘- SNO W[‘l e wel!ﬁ
http://www.snowriders.pl i
info@snowriders.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Karkonosze, Tatry i Podhale,

Austria, Niemcy, Wiochy

SOBOLEWSKI SZKOLENIE NARCIARSKIE n E

kierownik wyszkolenia: Sabina Sobolewska ¥ y
kierownik szkoty: Sabina Sobolewska A A
41-807 Zabrze, Lipowa 16, 5 X

kom. 604 550 471 P

s.sobolewska24@gmail.com
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

¥ o ¥

regiony: Tatry i Podhale, Austria SOBOLEWSKI

SPORT DISTRICT [\ [3]

kierownik wyszkolenia: Jacek Kleszyk
kierownik szkoty: Jacek Kleszyk
34-324 Lipowa, Lipowa 990

kom. 792 234 487
http://www.sportdistrict.pl

SPORTVITA |

kierownik wyszkolenia: Barttomiej Wojciak

kierownik szkoty: Barttomiej Wojciak L

44-100 Gliwice, Daszynskiego 15 B TR —
tel. 32 230 92 90 fax 32 230 92 90 S

kom. 509 333 202

http://sportvita.pl

biuro@sportvita.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
oboéz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Wtochy

SPORT-PARTNER ||

kierownik wyszkolenia: Jacek Dobranowski
kierownik szkoty: Jacek Dobranowski

44-100 Gliwice, Chorzowska 21/22

kom. 602 677 371

http://www.sport-partner.eu
sportpartner@interia.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy szkolenie sportowe
regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki,

Austria, Czechy, Wtochy

SEORN |N BESKIDY

SPORT
PmQTNER
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STANISLAW-SKI

kierownik wyszkolenia: Maria Stanistawska
kierownik szkoly: Michat Stanistawski

43-300 Bielsko-Biata, Obfita 8 m&m
kom. 696 235 305

http://stanislawski-sport.com

info@stanislawski-sport.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopieh Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,
szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatow na kurs instruktorski,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Austria, Wtochy

START-BESKID [\

kierownik wyszkolenia: Piotr Gostynski

kierownik szkoty: Piotr Gostynski

43-502 Czechowice-Dziedzice, Gérnicza 34/2

kom. 602 692 845

http://www.startbeskid.pl

biuro@startbeskid.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
kursy kadrowe: kurs na stopiern Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, kurs na stopiern Pomocnika Instruktora -
cz. techniczna, kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Austria, Wiochy

stok [ [

kierownik wyszkolenia: Artur Wysocki
kierownik szkoty: Maciej Kolasa

34-400 Nowy Targ, Dtuga 128
tel. 18 264 05 76 fax 18 265 41 33 /y\
maciekstok@interia.pl .

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe SZKOtA NARCIARSKA
kursy kadrowe: kurs na stopiet Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow

regiony: Gorce

stRaMA [ [

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Horecki

kierownik szkoty: Katarzyna Strama

34-500 Zakopane, Balzera 30, Centrum Szkolen Narciarskich NOSAL

tel. 18 201 14 41, 18 201 16 46

http://www.strama-szkola.pl

szkolastrama@nosal.pl srkofa narciaraka
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe,
szkolenie biegowe (cross-country)

kursy kadrowe: kurs na stopieh Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopiern Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiern Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw
na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Tatry i Podhale, Austria, Francja, Stowacja, Szwajcaria, Wiochy

Zinke R
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STREFA [

kierownik wyszkolenia: Tomasz Zebala

kierownik szkoty: Jerzy Zebala

16-300 Augustéw, Kosciuszki 42 ( 2 s 'I' R E F A

Lel, 8763244;2 ;?fax 87 644 54 29 e s o B CEA R
om.

http://www.strefasport.pl

tz@strefasport.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

regiony: Inne, Tatry i Podhale, Austria, Stowacja, Wtochy

STREFA RUCHU [

kierownik wyszkolenia: Maciej Czerwinski

kierownik szkoty: Maciej Czerwinski

02-202 Warszawa, Drawska 22

kom. 603 336 396

http://www.strefa-ruchu.pl

biuro@strefa-ruchu.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Babia Gora i okolice, Beskid Sadecki, Beskid Slaski, Beskid Wyspowy, Bieszczady, Gorce, Inne, Karkonosze,
Pieniny, Tatry i Podhale, Austria, Czechy, Francja, Niemcy, Stowacja, Stowenia, Szwajcaria, Wtochy

SUPERNARTY.PL [

kierownik wyszkolenia: Marcin Piotrowski

kierownik szkoty: Marcin Piotrowski

58-500 Jelenia Gora, Bankowa 13/1

tel. 75 611 20 11 fax 75 611 80 21

kom. 607 292 632 sup ty-Pl
http://www.supernarty.pl

biuro@supernarty.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboéz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny, k

urs na stopienn Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw
regiony: Inne, Karkonosze, Austria, Czechy, Wtochy

SZCZAWNICA [}

kierownik wyszkolenia: Marcin Szczepaniak

kierownik szkoty: Marcin Szczepaniak
34-460 Szczawnica, Staszowa 11
kom. 695 770 640

gacioski@poczta.onet.pl ~mar nsoen —
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe
regiony: Pieniny

SZCZYRK MOTION n

kierownik wyszkolenia: Henryk Wieczorek
kierownik szkoty: Rafat Michalik

43-370 Szczyrk ul. Narciarska 10 &
kom. 788 267 169, 788 266 911

szkola@szczyrkowski.pl, michalik@tmr.sk SZCZYRK

prowadzone szkolenia: szkolenia podstawowe, szkolenie snowboardowe,
organizacja zawoddw dla dzieci i dorostych
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SZKOLA NARCIARSKA MICHAL GRZEGORZ MATYFI n E

kierownik wyszkolenia: Gabriela Bukowska-Johnson
kierownik szkoty: Michat Grzegorz Matyfi
39-200 Debica, Stoneczna 96/7

o

kom. 514 357552 , . SZKOLA NARCIARSKA
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, ekt Groegees MATYF]
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy A phidemin ],

regiony: Lubinka / Tarnowa, Stowacja, Wtochy

SZKOtA ZDROWIA

kierownik wyszkolenia: Ewa Wyszkowska

kierownik szkoty: Ewa Wyszkowska e i
40-881 Katowice, Chrobrego 43/76, kom. 602 178 208, 668 160 160

http://www.szkolazdrowia.com.pl

lech@szkolazdrowia.com.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie snowboardowe kurs na stopiern Demonstratora,

kurs kwalifikacyjny, kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,
kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa,
szkolenie sportowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,
rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wiochy

{I[ANABRD

kierownik wyszkolenia: Jacek Zaba

sriclardramia. com.pl

kierownik szkoly: Jacek Zaba §M|G
43-370 Szczyrk, Turystyczna 11 7

tel. 33 817 85 24 fax 33 817 85 24, kom. 602 776 162 T e
http://www.smig.szczyrk.pl %:‘ :ﬁ_‘\
biuro@smig.szczyrk.pl

SERDLA MARCARSTIWA,

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

kursy kadrowe: kurs na stopiel Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopienn Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopien Pomocnika Instruktora - cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski, rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktorow
regiony: Beskid Slaski, Austria, Wtochy

a1 [
kierownik wyszkolenia: Marcin Michalski

kierownik szkoty: Marcin Michalski 7—' .

57-340 Wroctaw, Zieleniec 72, 57-340 Duszniki Zdroj

kom. 601 444 844, 603 236 672 4 ?
http://www.facebook.com/TandTZieleniec,, http://www.TandT.pl e
marcin@tandt.pl, tandt@tandt.pl '% —
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,

szkolenie snowboardowe

regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Austria

TALARINID [} [3)

kierownik wyszkolenia: Wojciech Stanek

kierownik szkoty: Mateusz Talar

34-125 Czarny Gron, Rzyki os.Praciaki, kom. 603 725 752

http://talarinio.pl

talarinio@onet.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, ob6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy
regiony: Inne
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W.K.N. WARSZAWA

kierownik wyszkolenia: Ludwik Zukowski
kierownik szkoty: Cezary Szeszko

02-202 Warszawa, Drawska 22

tel. 22 824 09 56 fax 22 824 09 56, kom. 604 144 024
http://www.wkn.pl/ .
wkn@wkn.pl wh K»“' f
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy, o i
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa,

szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski

regiony: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Gorce, Tatry i Podhale,

Austria, Czechy, Francja, Niemcy, Stowacja, Wtochy

WIELKOPOLSKA SZKOtA NARCIARSTWA m E

kierownik wyszkolenia: Helena Eleganczyk-Kot

B B
kierownik szkoty: Helena Elegariczyk-Kot F 9015"
61-695 Poznan, Tokarzewskiego 2 '-’b'-\; ¥
kom. 600 276 639 SO BRI

L C
lenakot@wp.pl -),,qjx“
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

kursy kadrowe: kurs na stopiert Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,
kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa,
szkolenie sportowe

regiony: Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Austria, Czechy, Wiochy

WROCLAWSKA SZKOLA NARCIARSKA [T [5)

kierownik wyszkolenia: Ryszard Jaworski
kierownik szkoty: Wojciech Woznica

54-206 Wroctaw, Legnicka 65 WA
kom. 605 744 865 b ! ]
http://wroclaw.ski RARCIARSKA
biuro@wroclaw.ski #‘
prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,

oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy, szkolenie snowboardowe

kursy kadrowe: kurs na stopienn Demonstratora, kurs kwalifikacyjny,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora - cz. techniczna,

kurs na stopiert Pomocnika Instruktora — cz. metodyczno-sportowa, szkolenie sportowe,

szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski,

rozjezdzanie przedsezonowe dla instruktoréw

regiony: Karkonosze, Austria, Czechy, Wtochy

WYGODA TRAVEL SKI ||

kierownik wyszkolenia: Krzysztof Nowaczynski

kierownik szkoty: Andrzej Wygoda

30-547 Krakdw, Plac Bohaterow Getta 17/14

tel. 12 430 30 48

kom. 502 424 044, 888 843 306

a.wygoda@wygodatravel.pl, instruktor@wygodatravel.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Austria, Francja, Wiochy
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WYSOCKI-SKI |

kierownik wyszkolenia: Antoni Wysocki

kierownik szkoty: Tomasz Wysocki

70-553 Szczecin, Wyzwolenia 2

tel. 91 831 46 46 fax 91 831 46 26

kom. 607 115 116

http://www.wysocki-ski.pl, http://www.wysockitravel.pl
biuro@wysocki-ski.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
oboz szkoleniowy dla dzieci i mfodziezy, szkolenie snowboardowe
regiony: Inne, Austria, Francja, Szwajcaria, Wtochy

XTRAINING [}

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Forias
kierownik szkoty: Grzegorz Forias

43-460 Wista, Sztwiertni 1

tel. 33 855 33 93

kom. 666 239 271

http://www.xtraining.pl

biuro@xtraining.pl

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe,
obo6z szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy,
szkolenie snowboardowe

regiony: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Czechy, Stowacja

/Yo UK (RUARND

kierownik wyszkolenia: Grzegorz Swiniarski

kierownik szkoty: Grzegorz Swiniarski

02-793 Warszawa, Przy Bazantarni

http://www.zaczyn.ski

grzegorz@zaczyn.ski, kontakt@zaczyn.ski

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Szczesliwice — Warszawa, Austria, Szwajcaria, Wiochy

mg [ B

kierownik wyszkolenia: Jan Gasienica

kierownik szkoly: Stanistaw Staszel

34-521 Zab, Zab 52a

tel. 18 207 16 77 fax 18 207 16 77

kom. 604 633 345

http://snzab.pl

staszelowka@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe, wyjazd weekendowy,
obdz szkoleniowy dla dzieci i mtodziezy

regiony: Tatry i Podhale

ZIMOWY RAJ [}

kierownik wyszkolenia: Adam Deda
kierownik szkoty: Marek Kustra

43-450 Ustron, Btaszczyka 18

kom. 504 101 738

http://zimowyraj.pl

nartyustron@gmail.com

prowadzone szkolenia: szkolenie podstawowe

2N

WYSOCKI-SKI.PL
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Oferta Licencjonowanych Szkot Narciarskich
0BOZY SZKOLENIOWE DLA DZIECI | MELODZIEZY

ZACZYN

termin organizator | telefon |
2-9.11.2018 Pitztal Austria LIDER 1§0612?5%933: ! lider@narty.edu.pl
10-24.11.2018 Maso Coroto Whochy PROFISPORT 697 852 693 biuro@profisport.com.pl
27.04-4.05.2019,
20-27.04.2019,
23-30.03.2019,
16-23.03.2019,
16-23.02.2019,
"’2196002222001199 Stubai Mustia | Klub Narcarski BEST | o000 00| biuro@bestlub
26.01-2.02.2019,
19-26.01.2019,
12-19.01.2019,
29.12.2018-5.01.2019,
1-8.12.2018
Szczesliwice — 601 579 486, )
1.12.2018-1.03.2019 Warszawa Wgrszawa FUN FAN 703 333 502 biuro@funfan.pl
1.12.2018-31.03.2019 |  ,Jaworzyna Krynicka” | Beskid Sadecki JAWORZYNA 534 802802 | info@szkolajaworzyna.pl
18-22.02.2019,
11-15.02.2019,
4-8.02.2019,
28.01-1.02.2019, . s .
21-25.01.2019, Beskid Sport Arena Szczyrk | Beskid Slaski | BESKID SPORT ARENA | 609 005 040 | szkola@beskidsportarena.pl
14-18.01.2019,
31.12.2018-4.01.2019,
24-28.12.2018
18-22.02.2019,
11-15.02.2019,
4-8.02.2019,
2;310;510(122%%9 Soszow Wista Beskid Slaski NOVA 2%59 55;51 76{)71 biuro@szkolanarciarska.pl
14-18.01.2019,
31.12.2018-4.01.2019,
24-28.12.2018
12(23216102222001189 Biatka Tatrzaiska, inne | Tatry i Podhale PODHALANSKA 605 892 605 narty@mom.pl
28.12.2018-1.01.2019 Kluszkowce Pieninny FAN-SPORT 604 935 409 | biuro.fansport@gmail.com
5-12.01.2019 Niederau hustria | SobolewsKi Szkolenie |- oo, oc6 471 | < sobolewska24@gmailcom
Narciarskie
Poronin obdz dla dzieci . AL B B, )
6-12.01.2019 48 lat 2 opiekunem Tatry i Podhale MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl
692 076 607
3-9.03.2019,
9-16.02.2019, SobolewSKi Szkolenie
26.01-2.02.2019, Mate Ciche Tatry i Podhale Narciarskie 604 550 471 | s.sobolewska24@gmail.com
19-26.01.2019,
6-12.01.2019
11-19.01.2019 Alpy Inne LIDER ROII% | lderanartyedupl
Poronin obéz dla dieci . 2757889, |
12-19.01.2019 Tatry i Podhale MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl

4-11 lat z opiekunem

692 076 607
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termin

telefon
18 443 46 57,

biuro@hitsport.pl,

termin

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

anizator

telefon

e-mail

%211;%2222%1199 Val di Fiemme — Moena Wiochy RESPiOZz ;:‘arty 3620:7512254;’ info@resport.com.pl
11-15.02.2019 Szazyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
11-15.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
11-24.02.2019 Iwardon Beskid Zywiecki|  SNOW DIVISION 605 732 025
16-23.02.2019 Passo Tonale Wrochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
17-23.02.2019 Kluszkowce Pieninny FAN-SPORT 604 935409 | biuro.fansport@gmail.com
Poronin obdz dla dzieci - TETI B )
17-23.02.2019 411 lat 2 opiekunem Tatry i Podhale MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl
692 076 607
17-23.02.2019 Poronin Tatry i Podhale MAYTUR 36%)6755727836(?623 ' biuro@maytur.com.pl
o obéz dla dzieci 8-12 y 692 076 607’ ylur.com.p
17-24.02.2019 Poronin Tatry i Podhale PROFISPORT 697 852 693 |  biuro@profisport.com.pl
18-22.02.2019 Szazyrk Beskid Slaski STANISLAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
18-22.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
23.02.2019 Pinzolo Whochy PROFISPORT 697 852693 |  biuro@profisport.com.pl
27.04-4.05.2019 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl

KURSY NA STOPIEN DEMONSTRATORA

12-19.01.2019 Krynica-Stotwiny Beskid Sadecki HIT-SPORT 602 346 732 wieslaw99@op.pl
18-25.02.2019,
10-17.02.2019,
! 12 430 30 48,
310022019, | gy Monte Bandone | Wiochy | WYGODA TRAVEL SKI | 502 424 044, | &Y90da@wygodatravelpl,
27.01-3.02.2019, 338 843 306 instruktor@wygodatravel.pl
20-26.01.2019,
12-19.01.2019
17-23.02.2019,
10-16.02.2019,
3-9.02.2019, Poronin Tatry i Podhale NAFERIE.PL 7799(()) ;2% 2311 obozy@naferie.pl
27.01-2.02.2019,
13-19.01.2019
17-23.02.2019,
10-16.02.2019,
39.02.2019, Poronin Tatry i Podhale | NAFERIEPL 7799% 12721 2312 obozy@naerie.pl
27.01-2.02.2019,
13-19.01.2019
. . 606 644 345,
13-19.01.2019 Murzasichle Tatry i Podhale BLUES CARV 698 063 057 bluescarvawp.pl
14.01-26.02.2019 Karyntia, Tyrol, Pitztal, Austria PODHALANSKA 605 892 605 narty@mom.pl
. Beskid 602 189 594, . ’
14-18.01.2019 Limanowa e JM SPORT 694 200 87 biuro@jmsport.pl
. . 606 644 345,
19-26.01.2019 Murzasichle Tatry i Podhale BLUES CARV 698 063 057 bluescarv@wp.pl
) . 602 189 594, .
19-26.01.2019 Poronin Tatry i Podhale JM SPORT 694 200 879 biuro@jmsport.pl
. . . 602 189 594, . ’
19-26.01.2019 Krynica Beskid Sadecki JM SPORT 694 200 87 biuro@jmsport.pl
. oy X . . g 18 443 46 57, biuro@hitsport.pl,
20-27.01.2019 Krynica-Stotwiny Beskid Sadecki HIT-SPORT 602 346 732 wieslaw99@op,pl
20-27.01.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
20-27.01.2019 Passo Tonale Wiochy EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
. ) e 12 628 29 39, .
21-27.01.2019 Stozek — Wista Beskid Slaski LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
San Martino di Castrozza/ 91 831 46 46, . L.
25.01-3.02.2019 Passo Rolle Whochy WYSOCKI-SKI 607 115116 biuro@wysocki-ski.pl
22 614 87 44,
26.01-2.02.2019 Tonale Whochy KN SPORTEUM 796 165 501 poczta@sporteum.pl
Pinzolo Madonna di e 32 471 05 55, .
26.01-2.02.2019 Gl Whochy RESPORT-Narty i Zagle 604 526 483 info@resport.com.pl
2-9.02.2019, . - .
26.01-2.02.2019 CIVETTA Whochy AB active 608 400 414 beniamin@abactive.pl
27.01-2.02.2019 Murzasichle Tatry i Podhale NAFERIE.PL 77%% 12721 23135 obozy@naferie.pl
27.01-3.02.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
o 91 831 46 46, . S
1-10.02.2019 Val di Fiemme Wrochy WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
Poronin obdz dla dzieci 32757 88 98,
3-9.02.2019 411 lat 2 opiekunem Tatry i Podhale MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl
P 692 076 607
8-23.02.2019 Val di Sole — Dimaro Wiochy FAN-SPORT 604 935 409 | biuro.fansport@gmail.com
9-16.02.2019 Passo Tonale Wiochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
9-16.02.2019 Piancavallo Whochy SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
9-16.02.2019 Tonale Wiochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
9-16.02.2019 Niederau — SKI JUWEL Austria SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
9-16.02.2019 Pinzolo Whochy PROFISPORT 697 852 693 biuro@profisport.com.pl

termin | organizator | telefon
4-11.11.2018 Kaprun Austria PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
. 503 194 516, .
10-17.11.2018 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
. . BLIZZARD DEMO TEAM .
11-18.11.2018 Stubaital Austria POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
8-23.12.2018 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
9-16.12.2018 Kronplatz Whochy PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
9-16.12.2018 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
10-15.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK w(?pﬁqNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
17-22.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
11-17.02.2019,
28.01-3.02.2019, 18 207 7085
14-20.01.2019, Bukowina Tatrzariska Tatry i Podhale MAJER PRO 6014523 45’ marekmajerczyk@gmail.com
26.12.2018-1.01.2019,
17-23.12.2018
502 025 628,
17-22.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK Al\l?(;‘PIz\EI\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
502 025 628,
24-29.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?(?PiWEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
11-16.02.2019,
4-9.02.2019,
21-26.01.2019, Stotwiny Arena — Krynica X X 512 364 385, )
14-19.01.2019, 2dr6j Beskid Sadecki |  SEOTWINY ARENA 789 402 005 szkola@slotwinyarena.pl
31.12.2018-5.01.2019,
24-29.12.2018
26-31.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
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termin

LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

telefon

e-mail

termin

[ INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

WROCEAWSKA Szkota

telefon

e-mail

26-31.12.2018 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
26-31.12.2018 Szazyrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
26-31.12.2018 ISTEBNA/ WISLA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
26.12.2018-1.01.2019 Mala Upa Karko‘nosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
26-31.12.2018 Korbielow Beskid Zywiecki|  FREERIDE SPORT 502 320 309 dendys@carvingsport.pl
16-23.02.2019,
9-16.02.2019,
2-9.02.2019, Falcade Whochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
26.01-2.02.2019,
26.12.2018-2.01.2019
26.12.2018-1.01.2019 | Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 12628 2939, lider@narty.edu.pl
T T ’ ! y 601 550 300 y.edup
11-16.02.2019,
28.01-2.02.2019, €l ¢ 33 817 85 24, . .
14-19.01.2019, Szczyrk Beskid Slaski SMIG 602 776 162 biuro@smig.szczyrk.pl
27-31.12.2018
502 025 628,
31.12.2018-5.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HKI HARENDA 505 203 257, gunka@hski.pl
ZAKOPANE
517 936 328
o . . 12 628 29 39, .
1-6.01.2019 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
6-13.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
7-12.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ,Ll\mpﬁNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
12 628 29 39, )
11-19.01.2019 Alpy Inne LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
—_— . 503 194 516, .
12-19.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
13-18.01.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
14-19.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK /lxl?(;\PRAE\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
BLIZZARD DEMO TEAM )
14-20.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
18-27.01.2019 Wiezyca Inne MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
WIELKOPOLSKA
19-26.01.2019 Paganella Whochy S7KOEA NARCIARSTWA 600 276 639 lenakot@wp.pl
19-26.01.2019 Maranza / Rio Pusteria Whochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 info@fabrykanarciarzy.pl
- ) 503 194 516, )
19-26.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
20-27.01.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
502 025 628,
21-26.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK II\I?(;L}?E\I:;\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
. ) s 12 628 29 39, )
21-27.01.2019 Stozek — Wista Beskid Slaski LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
26.01-2.02.2019 Folgarida/Marilleva Wioch SUPERNARTY.pl 756112011, biuro@supernarty.pl
DIaRs 9 y P ] 607292632 pernarty.p
—— . 503 194 516, .
26.01-2.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
26.01-2.02.2019 Duszniki Zdrj (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka AKARIE\%IC(IK;R\SSKZ/:(OLA 601956 919, | asnakademicka@gmail.com

693 185 378

26.01-2.02.2019 Civetta Wiochy A 605 744 865 biuro@wroclaw.ski
Narciarska
27.01-1.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
3-8.02.2019, . . 790 322 733, .
27.01-1.02.2019 Val di Sole — Folgarida Whochy NAFERIE.PL 790 871 015 obozy@naferie.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
27.01-3.02.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
27.01-3.02.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
502 025 628,
28.01-2.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK All?OAPIE\ENNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
28.01-2.02.2019 ISTEBNA/ WISLA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
1-10.02.2019 Wiezyca Inne MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
—— . 503 194 516, .
2-9.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
2-9.02.2019 Duszniki Zdr6j (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka AKADEMICKA SZKOLA 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA
693 185 378
2-9.02.2019 Civetta Wiochy | WROCLAWSKA Szkola |- 5 701 565 | biuro@wrodawski
Narciarska
BLIZZARD DEMO TEAM .
3-10.02.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
4-9.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK M‘I{;‘\PRAENNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
i ] 517 936 328
4-9.02.2019 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
756112011, .
4-9.02.2019 Karpacz Karkonosze SUPERNARTY.pl 607 292 632 biuro@supernarty.pl
0srodek Narciarski Stozek, e 1 33 479 82 03, )
8-13.02.2019 Wista kabajéw Beskid Slaski SKRETY 602 526 417 ivoglu@o2.pl
32757 88 98,
9-16.02.2019 Whochy Whochy MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl
692 076 607
— . 503 194 516, )
9-16.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
9-16.02.2019 Tonale Whochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
10-15.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
11-16.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ll\l?(;t\r’ﬁlNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
11-16.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski STANISLAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
11-16.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
11-24.02.2019 Zwardon Beskid Zywiecki|  SNOW DIVISION 605 732 025
11-24.02.2019 Zwardon Beskid Zywiecki|  SNOW DIVISION 605 732 025
11-16.02.2019 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
o i 503 194 516, .
16-23.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
16-23.02.2019 Pejo Wiochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
16-23.02.2019 Alpe di Siusi ey | ORGSR on o biuro@wroclaw.ski
Narciarska
17-24.02.2019 Mala Upa Karkonosze BLIZZARD DEMO TEAM 607 462 038 info@demoteam.eu

POLAND SKI ACADEMY




LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

termin

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

telefon

termin telefon | e-mail
502 025 628,
18-23.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?éQPIZEdNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
18-23.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
18-23.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
18-23.02.2019 ISTEBNA/ WISLA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
24.02-3.03.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
25.02-2.03.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ;l\l?(;\PRAENNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
502 025 628,
4-9.03.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?(;APRAENNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
16-23.03.2019 Versciaco Monte Elmo Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
17-24.03.2019 Alpe Cermis Whochy PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
17-24.03.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
- 503 194 516, )
6-13.04.2019 Livigno Wrhochy SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
27.04-4.05.2019 Moltaler Austria PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
27.04-4.05.2019 lodowiec Pitztal Austria FABRYKA NARCIARZY | 506 124112 | info@fabrykanarciarzy.pl
. 503 194 516, )
27.04-4.05.2019 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
KURSY KWALIFIKACYJNE

termin

organizator

27.10-3.11.2018 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
27.04-4.05.2019,
13-20.04.2019, lodowiec Pitztal Austria FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
28.10-4.11.2018
4-11.11.2018 Kaprun Austria PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
10-15.11.2018 Stubaital Austria FREERIDE SPORT 502 320 309 dendys@carvingsport.pl
. 503 194 516, .
10-17.11.2018 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
10-17.11.2018 Kaunertal Austria AKARIE\%IC(IKQSSKZA:(OLA 601 956 919, | asnakademicka@gmail.com
693 185 378
. ) BLIZZARD DEMO TEAM )
11-18.11.2018 Stubaital Austria POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
27.04-4.05.2019, ) ) )
24.11-112.2018 Kaunertal Austria SNOWRIDERS 509 636 910 info@snowriders.pl
A . 503 194 516, .
1-8.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
8-23.12.2018 Szazyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
8-15.12.2018 Versciaco Monte Elmo Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
8-15.12.2018 Masso Corto Whochy MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
—_— ) 503 194 516, .
8-15.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
8-15.12.2018 Duszniki Zdréj (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka AKADEMICKA SZKOLA 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185 378

9-16.12.2018 Kronplatz Whochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
9-16.12.2018 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
10-15.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AII?OAPE\EI\:\IEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
] ] 517 936 328
10-15.12.2018 ISTEBNA/ WISLA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
10-15.12.2018 Kluszkowce Tatry i Podhale FUNRACE 501724 216 biuro@funrace.pl
—_— . 503 194 516, .
15-22.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
15-22.12.2018 Duszniki Zdréj Kotlina Ktodzka WAL S0 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA
693 185 378
4-9.03.2019,
6-11.01.2019, ) )
16012019, B'*”hf);/at?:r"‘ka' Taty i Podvale|  NAFERIEPL | D032 ghogyanateriepl
27.12.2018-1.01.2019, ylag
16-21.12.2018
17-22.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
17-22.12.2018 Kluszkowce Tatry i Podhale FUNRACE 501724 216 biuro@funrace.pl
11-17.02.2019,
28.01-3.02.2019, 18 20770 85
14-20.01.2019, Bukowina Tatrzariska Tatry i Podhale MAJER PRO 601452 3 45’ marekmajerczyk@gmail.com
26.12.2018-1.01.2019,
17-23.12.2018
502 025 628,
17-22.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK II\;IOAPIZE’\:\IEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
- ’ . 12628 29 39, "
17-22.12.2018 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601550 300 lider@narty.edu.pl
502 025 628,
24-29.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK /I“?O;},':\E\:\IEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
17-22.02.2019,
10-15.02.2019,
4-9.02.2019, .
21-26.01.2019, S'?f’afi’aAzrj:‘: = | Beskid Sadecki | SEOTWINY ARENA 571;29 if; %%55 szkola@slotwinyarena.pl
14-19.01.2019, y )
31.12.2018-4.01.2019,
24-29.12.2018
26-31.12.2018 Poronin Suche Tatry i quhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
26-31.12.2018 Szczyrk Beskid §Iqski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
26-31.12.2018 Stayrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
26-31.12.2018 ISTEBNA/ WISKA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
26:31.12.2018 CZARNA GORA Tty iPodvale | GBSPORT | >0 T | ghsportagbsportp
BLIZZARD DEMO TEAM .
26.12.2018-1.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
26-31.12.2018 Korbieléow Beskid Zywiecki|  FREERIDE SPORT 502 320 309 dendys@carvingsport.pl
26.12.2018-1.01.2019 | Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 1620162;;5(2)933(9)' lider@narty.edu.pl
. . 601 417 016, haskipn@gmail.com,
27.12.2018-1.01.2019 Kluszkowce Gorce Multi Sport HASKI 605 949 727 pnowacki@neostrada.pl
25.02-2.03.2019,
11-16.02.2019,
. . . 33 8178524, ) )
28.01-2.02.2019, Szczyrk Beskid Slaski SMIG 602 776162 biuro@smig.szczyrk.pl

14-19.01.2019,
27-31.12.2018
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termin

LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

HSKI HARENDA

telefon
502 025 628,

e-mail

termin

[ INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

telefon

e-mail

31.12.2018-5.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale 505 203 257, gunka@hski.pl
ZAKOPANE 517 936 328
1-6.01.2019 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 1620?2;35;933(9)' lider@narty.edu.pl
1-6.01.2019 Jaworzyna Krynicka Tatry i Podhale FUNRACE 501724 216 biuro@funrace.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
6-13.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
7-12.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZKAI?(;L\PE\EI\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
7-12.01.2019 Jaworzyna Krynicka Tatry i Podhale FUNRACE 501724 216 biuro@funrace.pl
7-12.01.2019 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK Beskid §Iqski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
12 628 29 39, .
11-19.01.2019 Alpy Inne LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
—— . 503 194 516, .
12-19.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
13-18.01.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
14-19.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK;I“:I(;‘\PRAE'\‘NEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
_ 517 936 328
14-19.01.2019 Szczyrk Beskid §Iqski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
14-19.01.2019 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
14-20.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
18-27.01.2019 Wiezyca Inne MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
—— . 503 194 516, .
19-26.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
20-27.01.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
502 025 628,
21-26.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK Al?&iﬁqNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
21-26.01.2019 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK Beskid Slqski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
R ) 601 417 016, haskipn@gmail.com,
21-26.01.2019 Kluszkowce Gorce Multi Sport HASKI 605 949 727 D
21-27.012019 Stotek — Wish Beskid $laski LIDER 126282939, 1 jderanarty.edu pl
o ¢ 601 550 300 y-edu.p
26.01-2.02.2019 Folgarida/Marilleva Wioch SUPERNARTY.pl 2l AU biuro@supernarty.pl
DIANs 9 y P | 607292632 pernarty.p
—_— . 503 194 516, .
26.01-2.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
26.01-2.02.2019 Duszniki Zdrdj (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka HADEAAE S 601 956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA
693 185 378
26.01-2.02.2019 (ivetta Whochy WRO(ﬁmeri:Zk""a 605 744 865 biuro@wroclaw.ski
27.01-1.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
27.01-3.02.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
27.01-1.02.2019 | Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER LGy 2 ok lider@narty.edu.pl
s : b y 601550 300 y.edup
27.01-3.02.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
27.01-3.02.2019 Passo Tonale Wrochy EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
502 025 628,
28.01-2.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSKI HARENDA 505 203 257, gunka@hski.pl
ZAKOPANE 517 936 328

28.01-2.02.2019 Szazyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
28.01-2.02.2019 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
1-10.02.2019 Wiezyca Inne MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
—— . 503 194 516, .
2-9.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
2-9.02.2019 Duszniki Zdrj(Zieleniec) | Kotlina Ktodzka WA G 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA
693 185 378
2-9.02.2019 Civetta Wiochy | WROCKAWSKA Szkola |- 05 704 565 | biurowrodawski
Narciarska
BLIZZARD DEMO TEAM .
3-10.02.2019 Andalo Wrhochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
4-9.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?(?P[ZE\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
4-9.02.2019 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
7561120 11, .
4-9.02.2019 Karpacz Karkonosze SUPERNARTY.pl 607 292 632 biuro@supernarty.pl
32757 88 98,
9-16.02.2019 Whochy Whochy MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl
692 076 607
— . 503 194 516, .
9-16.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
9-16.02.2019 Tonale Whochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
9-16.02.2019 Cortina Wiochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
10-15.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
Osrodek Narciarski Stozek, s 33479 82 03, .
10-15.02.2019 Wisha abajow Beskid Slaski SKRETY 602 526 417 ivoglu@o2.pl
502 025 628,
11-16.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ;\I?(;L\PRAENNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
] 517 936 328
11-16.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
11-16.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
11-24.02.2019 Zwardon Beskid Zywiecki|  SNOW DIVISION 605 732 025
11-16.02.2019 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
—— . 503 194 516, .
16-23.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
16-23.02.2019 Pejo Whochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
16-23.02.2019 Alpe di Siusi Whochy WROC'ﬁi\r\Qliglr(s;?(aSzko%a 605 744 865 biuro@wroclaw.ski
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.02.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
o . . 12 628 29 39, .
17-23.02.2019 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
502 025 628,
18-23.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ll\l?(;t\FE\E\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
] 517 936 328
18-23.02.2019 Szazyrk Beskid §Iqski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
18-23.02.2019 Szayrk Beskid §Iqski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
18-23.02.2019 ISTEBNA/ WIStA-STOZEK Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
24.02-3.03.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
25.02-2.03.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ;\I?(;}’RAE\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
25.02-2.03.2019 ISTEBNA/ WISLA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl




LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

termin telefon | e-mail
502 327 009,
2-9.03.2019 Duszniki Zdr6j (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka AKADEMICKA SZKOLA 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA
693 185 378
502 025 628,
4-9.03.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK /;I?(;\PII\ENNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
502 327 009,
9-16.03.2019 Duszniki Zdr6j (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka AKADEMICKA SZKOLA 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185 378
17-24.03.2019 Alpe Cermis Wiochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.03.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
- 503 194 516, .
6-13.04.2019 Livigno Whochy SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
. 790 322 733, .
7-12.04.2019 Livigno Whochy NAFERIE.PL 790 871015 obozy@naferie.pl
27.04-4.05.2019 Moltaler Austria PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
27.04-4.05.2019 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
. 503 194 516, .
27.04-4.05.2019 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl

KURSY NA STOPIEN POMOCNIKA |

termin

organizator |

NSTRUKTORA — CZESC METODYCZNO-SPORTOWA

601 550 300

27.10-3.11.2018 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
27.04-4.05.2019, N ) . )
28.10-4.11.2018 lodowiec Pitztal Austria FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 info@fabrykanarciarzy.pl
4-11.11.2018 Kaprun Austria PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
. 503 194 516, .
10-17.11.2018 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
. ) BLIZZARD DEMO TEAM )
11-18.11.2018 Stubaital Austria POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
27.04-4.05.2019, ) . )
2411-112.2018 Kaunertal Austria SNOWRIDERS 509 636 910 info@snowriders.pl
8-15.12.2018 Versciaco Monte Elmo Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
S . 503 194 516, .
8-15.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
9-16.12.2018 Kronplatz Wiochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
9-16.12.2018 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
18-23.02.2019, 18 207 70 85
2-7.01.2019, Bukowina Tatrzarska Tatry i Podhale MAJER PRO " | marekmajerczyk@gmail.com
601 452 345
10-15.12.2018
502 025 628,
10-15.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZKAIZ;},IZ%NEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
N . 503 194 516, .
15-22.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
15-22.12.2018 Duszniki Zdrdj (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka AKADEMICKA SZKOLA 601 956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185 378
17-22.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
17-22.12.2018 Kluszkowce Tatry i Podhale FUNRACE 501724 216 biuro@funrace.pl
502 025 628,
17-22.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK :“?&ﬁlNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
17-22.12.2018 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 12628 2939, lider@narty.edu.pl

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

termin telefon | e-mail
502 025 628,
24-29.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK II\;IOA};E\:\‘EDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
26-31.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
26-31.12.2018 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
26-31.12.2018 GARNAGORA | Taty iPodhale|  GBSPORT | >0 P ghsportagbsportp
BLIZZARD DEMO TEAM .
26.12.2018-1.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
26-31.12.2018 Korbielow Beskid Zywiecki|  FREERIDE SPORT 502 320 309 dendys@carvingsport.pl
2-9.02.2019,
26.01-2.02.2019, Falcade / San Pellegrino Wrochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
26.12.2018-2.01.2019
o . . 12628 29 39, .
26.12.2018-1.01.2019 | Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601550 300 lider@narty.edu.pl
9-13.03.2019,
6-11.01.2019, . , . 790 322 733, .
146.01.2019, Biatka Tatrzariska, Nowy Targ | Tatry i Podhale NAFERIE.PL 700 871 015 obozy@naferie.pl
27.12.2018-1.01.2019
502 025 628,
31.12.2018-5.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSKI HARENDA 505 203 257, gunka@hski.pl
ZAKOPANE
517 936 328
o ) . 12 628 29 39, A
1-6.01.2019 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
3-8.03.2019,
17-22.02.2019,
3-8.02.2019, Szazyrk Beskid Slaski SMIG 363021777?1 é; biuro@smig.szczyrk.pl
20-25.01.2019,
1-6.01.2019 ' )
2-7.01.2019 ISTEBNA/ WISLA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
6-13.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
7-12.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?OA&E,\:\IEDA 505 203 257, qunka@hski.pl
517 936 328
7-12.01.2019 Jaworzyna Krynicka Tatry i Podhale FUNRACE 501724 216 biuro@funrace.pl
12 628 29 39, A
11-19.01.2019 Alpy Inne LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
—— . 503 194 516, .
12-19.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
13-18.01.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
HSKI HARENDA | 202 025 628,
14-19.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale 7AKOPANE 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
11-16.02.2019, .
14-26,01.2019, 5*‘?&:}’:{:{3?5 T Beskd Sadectd | SHOTWINY ARENA | 2425235 alaslotwinyarena
14-19.01.2019 y )
BLIZZARD DEMO TEAM .
14-20.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
WIELKOPOLSKA
19-26.01.2019 Paganella Whochy S7KOLA NARCIARSTWA 600 276 639 lenakot@wp.pl
S i 503 194 516, )
19-26.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 025 628,
21-26.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI\I?OAP[ZEI\:\‘EDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
21-26.01.2019 Szczyrk Beskid Slaski STANISLAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
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LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

termin

telefon

termin

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

telefon

| e-mail

502 025 628,
4-9.03.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK II\;IOA};E\:\‘EDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
502 327 009,
9-16.03.2019 Duszniki Zdr6j (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka AKADEMICKA SZKOLA 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185 378
16-23.03.2019 Versciaco Monte Elmo Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
17-24.03.2019 Alpe Cermis Whochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.03.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
L 790 322 733, .
14-19.04.2019 Livigno Whochy NAFERIE.PL 790 871 015 obozy@naferie.pl
27.04-4.05.2019 Moltaler Austria PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
27.04-4.05.2019 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
’ 503 194 516, .
27.04-4.05.2019 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl

KURSY NA STOPIEN POMOCNIKA INSTRUKTORA — CZESC TECHNICZNA
j I

termin

telefon

ZAKOPANE

517 936 328

R . 601 417 016, haskipn@gmail.com,
21-26.01.2019 Kluszkowce Gorce Multi Sport HASKI 605 949 727 i e a1
. - s 12 628 29 39, .
21-27.01.2019 Stozek — Wista Beskid Slaski LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
26012022009 | Folgarida/Marilleva wichy | superNARTYpl | V20 Tl biuroasupemartypl
27.01-1.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
27.01-3.02.2019 Andalo Wrhochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
27.01-1.02.2019 | Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 1620?235593(3)(% lider@narty.edu.pl
27.01-3.02.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
27.01-3.02.2019 Passo Tonale Whochy EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
502 025 628,
28.01-2.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale i L 505 203 257, gunka@hski.pl
ZAKOPANE
517 936 328
1-10.02.2019 Wiezyca Inne MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
1-10.02.2019 Przywidz, Paczoskowo Pomorze PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
—_— ) 503 194 516, .
2-9.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
2-9.02.2019 Duszniki Zdrdj (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka WA I 6 S 00 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA
693 185 378
2-9.02.2019 Civetta Wiochy | WROCLAWSKA Szkola |- s 701 565 | biuro@wrodawski
Narciarska
BLIZZARD DEMO TEAM )
3-10.02.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
4-9.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK lI\KHOAPﬁINEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
. 517 936 328
4-9.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
4-9.02.2019 ISTEBNA/ WISLA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
9-16.02.2019 Passo Tonale Wrochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
32757 88 98,
9-16.02.2019 Wrochy Wrochy MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl
692 076 607
10-15.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
HSKI HARENDA | 302 025 628,
11-16.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale ZAKOPANE 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
16-23.02.2019 Passo Tonale Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
— . 503 194 516, .
16-23.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
- . e 33 4798 203, .
17-22.02.2019 Lodowiec Pitztal, Austria | Beskid Slaski SKRETY 602526 417 ivoglu@o2.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
17-24.02.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
. . . 12 628 29 39, .
17-23.02.2019 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
502 025 628,
18-23.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSKI HARENDA 505 203 257, gunka@hski.pl
ZAKOPANE 517 936 328
18-23.02.2019 Szayrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
18-23.02.2019 ISTEBNA/ WISkA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
24.02-3.03.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
25.02-2.03.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSKI HARENDA 505 203 257, gunka@hski.pl

222%3‘25122%113 lodowiec Pitztal Austria FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
4-11.11.2018 Kaprun Austria PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
’ 503 194 516, .
10-17.11.2018 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
10-17.11.2018 Kaunertal Austria AKA?\E\AQIC%QSSKZ: Ot 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
693 185 378
. . BLIZZARD DEMO TEAM .
11-18.11.2018 Stubaital Austria POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
27.04-4.05.2019, . . .
2111122018 Kaunertal Austria SNOWRIDERS 509 636 910 info@snowriders.pl
—_— . 503 194 516, .
1-8.12.2018 Zieleniec Kotlina Kffodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
8-23.12.2018 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
- i 503 194 516, )
8-15.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
815122018 | Duszniki Zdrj (Zieleniec) | Kotlina Klodzka| "KADEVICKA SEKOLA | 7 066 919 | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA 693 185 378
10-15.12.2018 Kluszkowce Tatry i Podhale FUNRACE 501724 216 biuro@funrace.pl
9-16.12.2018 Kronplatz Wiochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
9-16.12.2018 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
10-15.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HS;AIP(;\P'ZE\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
S i 503 194 516, )
15-22.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
24.02-1.03.2019, 18 207 70 85
8-13.01.2019, Bukowina Tatrzariska Tatry i Podhale MAJER PRO " | marekmajerczyk@gmail.com
601 452 345
16-21.12.2018
4-9.03.2019,
1-11.01.2019 .
! Biatka Tatrzanska, . 790 322 733, .
1-6.01.2019, Nowy TARG Tatry i Podhale NAFERIE.PL 790 871 015 obozy@naferie.pl

27.12.2018-1.01.2019,
16-21.12.2018




termin

LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

telefon

termin

[ INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

telefon

e-mail

A . 503 194 516, .
19-26.01.2019 Tieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
19-28.01.2019 Przywidz, Paczoskowo Pomorze PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
502 025 628,
21-26.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK :\;IOAP}:\E\:\‘EDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
. . €Nl 12628 29 39, .
21-27.01.2019 Stozek — Wista Beskid Slaski LIDER 601550 300 lider@narty.edu.pl
— . 503 194 516, .
26.01-2.02.2019 Tieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
502 327 009,
26.01-2.02.2019 Duszniki Zdréj (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka HLERAULE L 601956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA
693 185 378
26.01-2.02.2019 Civetta Whochy WROC,&Q:’;?:S’I\( aSZ'“"a 605 744 865 biuro@wroclaw.ski
27.01-1.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
27.01-3.02.2019 Andalo Wtochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
o . . 12628 29 39, I
27.01-1.02.2019 | Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl

28.01-2.02.2019

Harenda Zakopane

Tatry i Podhale

HSKI HARENDA

502 025 628,
505 203 257,

gunka@hski.pl

17-22.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
17-22.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?(;\PRAE'\]NEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
o . . 12 628 29 39, .
17-22.12.2018 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
502 025 628,
24-29.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK Al?éQPIZ%NEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
26-31.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
26-31.12.2018 Szczyrk Beskid $Iqski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
26-31.12.2018 Szayrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
26-31.12.2018 ISTEBNA/ WISEA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
2631122018 CARVAGORA | TatryiPodhale | GBSPORT | 0T | ghsportagbspart
BLIZZARD DEMO TEAM .
26.12.2018-1.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
2-9.02.2019,
26.01-2.02.2019, Falcade / San Pellegrino Wrhochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
26.12.2018-2.01.2019
26.12.2018-1.01.2019 | Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER LGy 2 o lider@narty.edu.pl
AnNe A : b y 601550 300 y.edup
g ) 601 417 016, haskipn@gmail.com,
27.12.2018-1.01.2019 Kluszkowce Gorce Multi Sport HASKI 605 949 727 pnowacki@neostrada.pl
25.02-2.03.2019,
11-16.02.2019,
28.01-2.02.2019, Szazyrk Beskid Slaski SMIG 36?)28 1777 68 51264; biuro@smig.szczyrk.pl
14-19.01.2019,
27-31.12.2018
502 025 628,
31.12.2018-5.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HKI HARENDA 505 203 257, gunka@hski.pl
ZAKOPANE
517 936 328
4-9.02.2019,
21-26.01.2019, Stotwiny Arena — . . 512 364 385, )
14-19.01.2019, Krynica Zdr6] Beskid Sadecki | SEOTWINY ARENA 789 402 005 szkola@slotwinyarena.pl
31.12.2018-5.01.2019 i
1-6.01.2019 Korbielow Beskid Zywiecki|  FREERIDE SPORT 502 320 309 dendys@carvingsport.pl
1-6.01.2019 Jaworzyna Krynicka Tatry i Podhale FUNRACE 501724 216 biuro@funrace.pl
o . . 12 628 29 39, )
1-6.01.2019 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
6-13.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
7-12.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK‘LI\I?(;\PE\E\]NEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
12 628 29 39, .
11-19.01.2019 Alpy Inne LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
—— . 503 194 516, .
12-19.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
13-18.01.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
14-19.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?(;\PTNNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
14-19.01.2019 Szczyrk Beskid Slaski STANISLAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
BLIZZARD DEMO TEAM )
14-20.01.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
18-27.01.2019 Wiezyca Inne MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl

] ZAKOPANE 517 936 328
28.01-2.02.2019 Szczyrk i Beskid §Iqski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
28.01-2.02.2019 ISTEBNA/ WISLA-STOZEK | Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
—— . 503 194 516, .
2-9.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
3-10.02.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
4-9.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?(;AP}}\EI\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
7561120 11, .
4-9.02.2019 Karpacz Karkonosze SUPERNARTY.pl 607 292 632 biuro@supernarty.pl
32757 88 98,
9-16.02.2019 Whochy Whochy MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl
692 076 607
N . 503 194 516, .
9-16.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
10-15.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
HSKI HARENDA 502025 628,
11-16.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale ZAKOPANE 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
11-16.02.2019 Szayrk Beskid $Iaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
11-16.02.2019 ISTEBNA/ WISkA-STOZEK Beskid Slaski NARTUS 508 070 677 biuro@nartus.pl
Osrodek Narciarski Stozek, s 33 479 82 03, )
13-18.02.2019 Wista abajow Beskid Slaski SKRETY 602 526 417 ivoglu@o2.pl
16-23.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 503194 316, info@snow-way.pl
o 603 656 232 VP
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.02.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
o . . 12 628 29 39, .
17-23.02.2019 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
502 025 628,
18-23.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale 1B BRI, 505 203 257, gunka@hski.pl
AL 517 936 328
18-23.02.2019 Szczyrk Beskid Slaski STANISEAW-SKI 696 235 305 | info@stanislawski-sport.com
24.02-3.03.2019 Mala Upa Karkonosze LD D T2 607 462 038 info@demoteam.eu

POLAND SKI ACADEMY




LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

termin

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

telefon

termin telefon | e-mail
502 025 628,
25.02-2.03.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HKI HARENDA 505 203 257, gunka@hski.pl
ZAKOPANE
517 936 328
502 327 009,
2-9.03.2019 Duszniki Zdrdj (Zieleniec) | Kotlina Ktodzka WA S 05 601 956 919, | asnakademicka@gmail.com
NARCIARSKA
693 185 378
502 025 628,
4-9.03.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK /I\;{;\PRAE\]NEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
17-24.03.2019 Alpe Cermis Wiochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.03.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
L 790 322 733, .
6-12.04.2019 Livigno Whochy NAFERIE.PL 700 871015 obozy@naferie.pl
L 503 194 516, )
6-13.04.2019 Livigno Whochy SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
. 790 322 733, .
7-12.04.2019 Livigno Whochy NAFERIE.PL 790 871 015 obozy@naferie.pl
27.04-4.05.2019 Moltaler Austria PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
. 503 194 516, .
27.04-4.05.2019 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl

termin

SZKOLENIE PODSTAWOWE
I

Wyciagi Narciarskie

organizator

telefon

1.12.2017-31.03.2018 ) Inne RACE-SKI 607 668 684 jareckiké@o2.pl
w Rablowie
. . 22 614 87 44,
20-27.10.2018 Solden, Austria Austria KN SPORTEUM 796 165 501 poczta@sporteum.pl
E . ) g 18 443 46 57, biuro@hitsport.pl,
24-28.10.2018 Chintertux Austria HIT-SPORT 602 346 732 wieslaw99@op.pl
27.10-3.11.2018 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
27.04-4.05.2019,
13-20.04.2019, lodowiec Pitztal Austria FABRYKA NARCIARZY | 506124112 | info@fabrykanarciarzy.pl
28.10-4.11.2018
. 509 751 441,
1-4.11.2018 PITZTAL Austria G.B.SPORT 603 121 020 gbsport@ghsport.pl
) 503 194 516, .
10-17.11.2018 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
. ) BLIZZARD DEMO TEAM .
11-18.11.2018 Stubaital Austria POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
. . 601 579 486, .
17-24.11.2018 Stubai Austria FUN FAN 703 333 502 biuro@funfan.pl
Niedzica, Kluszkowce, Biatka, 12628 29 39
24.11.2018-28.04.2019 Rabka, Limanowa, Tatry i Podhale LIDER ! lider@narty.edu.pl
. 601 550 300
Kasprowy Wierch
1.12.2018-31.03.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
Rusin-ski Bukowina .
1.12.2018-31.03.2019 Tatrzariska Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
8-15.12.2018, - 601 579 486, :
1-8.12.2018 Les2Alpes Franc’]a FUN FAN 793 333 592 biuro@funfan.pl
1.12.2018-31.03.2019 | Beskid Sport Arena Szczyrk | Beskid Slaski | BESKID SPORT ARENA | 609 005 040 | szkola@beskidsportarena.pl
1.12.2018-31.03.2019 Soszéw Wista Beskid Slaski NOVA 66%59 55;51 76?)71! biuro@szkolanarciarska.pl
1.12.2018-31.03.2019 Lublin ,Globus” Inng ROMANISZYN-SKI 516 543 151 szkola@romaniszyn-ski.pl
1.12.2018 0:00-0:00 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
1.12.2018-31.03.2019 Tia Beskid Sadecki| M spoRT | S02T89S% T aimsportpl

694 209 879

1.12.2018-31.03.2019 ,Jaworzyna Krynicka” Beskid Sadecki JAWORZYNA 534 802 802 info@szkolajaworzyna.pl
Frangja, Trzy Doliny
7-15.12.2018 — Otwarcie sezonu Francja PowerSport 605366 999 | klub@powersport.com.pl
narciarskiego
Grossglockner Resort Kals . 91 831 46 46, ) L
8-16.12.2018 Matrei Austria WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
8-15.12.2018 Versciaco Monte Elmo Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
8.122018-31.03.2019|  Korbielow, Rajcza, g it 5 wieckil  SNOW DIVISION | 605 732 025
Zwardon, Szczyrk
. . g 18 443 46 57, biuro@hitsport.pl,
8-15.12.2018 Val di Sole Wiochy HIT-SPORT 602 346 732 Wieslaw99@op.p!
8.12.2018 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
9-16.12.2018 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
P Alta Badia Wiochy | FABRYKA NARCIARZY | 506124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
g . 601 417 016, haskipn@gmail.com,
15.12.2018-24.03.2019 Kluszkowce Gorce Multi Sport HASKI 605 949 727 prowackigneostrada,pl
15.12.2018 0:00-0:00 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
15.12.2018-31.03.2019|  Tatry i Podhale, inne Tatry i Podhale | PODHALANSKA 605 892 605 narty@mom.pl
15-21.12.2018 Tonale Whochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
15-22.12.2018 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
22.12.2018-6.04.2019 Livigno Whochy SNOWRIDERS 509 636 910 info@snowriders.pl
Stotwiny Arena — . . 512 364 385, )
22.12.2018-15.03.2019 Krynica Zdroj Beskid Sadecki |  SEOTWINY ARENA 789 402 005 szkola@slotwinyarena.pl
Stotwiny Arena — . . 512 364 385, )
22.12.2018-15.03.2019 Krynica 7] Beskid Sadecki |  SOTWINY ARENA 789 402 005 szkola@slotwinyarena.pl
22.12.2018 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
24.12.2018-17.03.2019 Stoki Matopolski Pieninn FUN SCHOOL SR info@funschool.pl
eI i y 608 806 030 P
26-31.12.2018 Szczyrk Beskid Slaski JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
16-23.02.2019,
9-16.02.2019,
2-9.02.2019, Falcade /San Pellegrino Wrochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124112 | info@fabrykanarciarzy.pl
26.01-2.02.2019,
26.12.2018-2.01.2019
e . . 22 614 87 44,
27.12.2018-1.01.2019 Krynica Gorska Beskid Sadecki KN SPORTEUM 796 165 501 poczta@sporteum.pl
28.12.2018-17.03.2019 Wiezyca Inne MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
28.12.2018-1.01.2019 Kluszkowce Pieninny FAN-SPORT 604935409 | biuro.fansport@gmail.com
28.12.2018-10.03.2019 | Ustrzyki, Krynica, Wierchomla | Beskid Sadecki FAN-SPORT 604 935409 | biuro.fansport@gmail.com
28.12.2018-17.03.2019|  Przywidz, Paczoskowo Pomorze PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
5.01.2019 0:00-0:00 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
12 628 29 39, )
11-19.01.2019 Alpy Inne LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
509 751 441,
12-19.01.2019 PINZOLO Wiochy G.B.SPORT 603 121 020 gbsport@gbsport.pl
12.01.2019 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
I ; 503 194 516, .
12-19.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl

273




LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

termin

[ INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

telefon

e-mail

termin anizator | telefon e-mail
17-22.02.2019,
10-15.02.2019,
3-8.02.2019, ) . 790 322 733, .
27.01-1.02.2019, Val di Sole — Folgarida Whochy NAFERIE.PL 790 871 015 obozy@naferie.pl
20-25.01.2019,
13-18.01.2019
SZKOLA NARCIARSKA
R Banska Bystrica Stowaga | MICHAL GRZEGORZ | 514 357 552
13-19.01.2019
MATYFI
14.01-24.02.2019 Andalo Whochy DOLOMITY TOUR 322598 203 | dolomity@dolomity.com.pl
14.01-24.02.2019 Falcade Whochy DOLOMITY TOUR 322598 203 | dolomity@dolomity.com.pl
14.01-24.02.2019 Pinzolo Whochy DOLOMITY TOUR 322598203 | dolomity@dolomity.com.pl
14.01-24.02.2019 San Martino di Castrozza Whochy DOLOMITY TOUR 322598 203 | dolomity@dolomity.com.pl
19.01.2019 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
19-26.01.2019 Maranza / Rio Pusteria Wrhochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124112 | info@fabrykanarciarzy.pl
—— . 503 194 516, .
19-26.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
20-27.01.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
- Szczesdliwice — . .
20.01.2019 Szczesliwice Warszawa EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
20-27.01.2019 Passo Tonale Wiochy EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
San Martino di Castrozza/ 91 831 46 46, . L
25.01-3.02.2019 Passo Rolle Whochy WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
2-9.02.2019, - 601 579 486, :
26.01-2.02.2019 Val di Fiemme Whochy FUN FAN 703 333 59 biuro@funfan.pl
2-9.02.2019, Madonna Di Campiglio, 22 614 87 44,
26.01-202.2019 | Pinzolo, Carezza, Tonale Wiochy KN SPORTEUM | “796 165501 |  Poczta@sporteum.pl
26.01-2.02.2019 Monte Bondone Whochy KN SPORTEUM 27292114 6?753?, poczta@sporteum.pl
26.01.2019 0:00-0:00 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
10-17.02.2019,
3-10.02.2019, Kronplatz Wrochy FUN FAN 67%13 537393 2262 biuro@funfan.pl
27.01-3.02.2019
BLIZZARD DEMO TEAM .
27.01-3.02.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
27.01-3.02.2019 Passo Tonale Whochy EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
27.01-3.02.2019 Andorra Inne EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
- 91 831 46 46, . .
1-10.02.2019 Val di Fiemme Whochy WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
. 22 614 87 44,
2-9.02.2019 Folgaria W’roclhy KN SPORTEUM 796 165 501 poczta@sporteum.pl
2.02.2019 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
3-10.02.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
BLIZZARD DEMO TEAM .
3-10.02.2019 Andalo Wrochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
8-16.02.2019 Val di Sole — Dimaro Whochy FAN-SPORT 604 935409 | biuro.fansport@gmail.com
8-17.02.2019 MASO CORTO Wiochy GBPORT | SO T | ghsportagbsportp
9-16.02.2019 Passo Tonale Wtochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
g ; 18 443 46 57, biuro@hitsport.pl,
9-16.02.2019 Molvena Whochy HIT-SPORT 602 346 732 Wieslaw99@op.pl
16-23.02.2019, . s 32 47105 55, .
9-16.02.2019 Kronplatz Alta Badia Whochy  |RESPORT-Narty i Zagle 604 526 483 info@resport.com.pl
9-16.02.2019 Jurgéw, Biatka Tatrzaiska | Tatry i Podhale | PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
9-16.02.2019 Cortina Whochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com

17-24.02.2019, . . L 324710555, .
10-17.02.2019 Folgaria — Alpe Cimbra Wiochy ~ |RESPORT-Narty i Zagle 604 526 483 info@resport.com.pl
Passo San Pellegrino,
Moena — Alpe di Lusia
15-23.02.2019 i Falcade SKI PRZEDSZKOLE Whochy PowerSport 605366 999 | klub@powersport.com.pl
oraz SZKOLENIE DLA DZIECI,
MEODZIEZY i DOROSEYCH
15-24.02.2019 Val di Fiemme Wioch wysockiski | 18314696, 1 b oawysocki-skipl
. y 607 115 116 y P
16-23.02.2019 Passo Tonale Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
16-23.02.2019 Czama Gora Kotlina Kfodzka| ~ PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
16-23.02.2019 Pejo Wtochy PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
17-23.02.2019 Kluszkowce Pieninny FAN-SPORT 604 935409 | biuro.fansport@gmail.com
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.02.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
. 509 751 441,
18-24.02.2019 PORONIN Tatry i Podhale G.B.SPORT 603 121 020 gbsport@gbsport.pl
Skrama Dolomiti Adamello 91 831 46 46, ) L
22.02-3.03.2019 Brenta Whochy WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
. . . 22 614 87 44,
24.02-2.03.2019 Biatka Tatrzarska Tatry i Podhale KN SPORTEUM 796 165 501 poczta@sporteum.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
24.02-3.03.2019 Mala Upa Karkonf)sze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
2.03.2019 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
) 91 831 46 46, . S
8-17.03.2019 Vinschgau Whochy WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
22 614 87 44,
9-16.03.2019 Tonale W’mchy KN SPORTEUM 796 165 501 poczta@sporteum.pl
9.03.2019 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
10-16.03.2019 Andalo Wiochy DOLOMITY TOUR 322598 203 | dolomity@dolomity.com.pl
15-23.03.2019 AIPY FranAcuskle, Francja PowerSport 605366 999 | klub@powersport.com.pl
wyjazd wiosenny
15-24.03.2019 Cortina dAmpezzo Wiochy wisock-ski | %5 $136 56 biurogwysockisip
. 601 579 486, .
16-23.03.2019 Val di Sole Whochy FUN FAN 703 333 592 biuro@funfan.pl
16-23.03.2019 Versciaco Monte Elmo Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
22 614 87 44,
16-23.03.2019 (arezza Whochy KN SPORTEUM 796 165 501 poczta@sporteum.pl
- o e 32 47105 55, )
16-23.03.2019 Zermat Cervinia Materhorn | Szwajcaria  |RESPORT-Narty i Zagle 604 526 483 info@resport.com.pl
16.03.2019 Wista Beskid Slaski SLALOM 608 168 031 zsn@slalom.com.pl
16-24.03.2019 Chamrousse Francja PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
) 12 628 29 39, .
16-24.03.2019 Civetta Whochy LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.03.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
17-24.03.2019 San Martino di Castrozza Wiochy DOLOMITY TOUR 322 598 203 | dolomity@dolomity.com.pl
. 91 831 46 46, . L
22-31.03.2019 La Thuile Whochy WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
. 601 579 486, .
6-13.04.2019 Ischgl Austria FUN FAN 703 333 592 biuro@funfan.pl
! g 18 443 46 57, biuro@hitsport.pl,
6-13.04.2019 Solda Wrhochy HIT-SPORT 602 346 732 wieslaw99@op.l
. 503 194 516, .
6-13.04.2019 Livigno Whochy SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl




LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

termin anizator | telefon | e-mail
509 751 441,
13-20.04.2019 LIVIGNO Wrhochy G.B.SPORT 603 121 020 gbsport@gbsport.pl
Alpy francuskie — .
26.04-4.05.2019 MAJOWKA NA LODOWCU Francja PowerSport 605366 999 | klub@powersport.com.pl
601 579 486, .
27.04-4.05.2019 Maso Corto Whochy FUN FAN 703 333 59 biuro@funfan.pl
27.04-4.05.2019 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
. 503 194 516, .
27.04-4.05.2019 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
SZKOLENIE SKITOUROWE
termin | organizator | telefon |
101-2802.2019 Beskid Sadecki | Beskid Sadecki | SOTWINY ARENA | S12384 385 1 o laactotwinarena.pl
Dieele 2 2 789 402 005 yarenap
. 509 751 441,
1-3.03.2019 WETLINA Bieszczady G.B.SPORT 603 121 020 ghsport@gbsport.pl
11-16.03.2019 Zakopane Tatry i Podhale | PAUL ACADEMY 509 989 822 biuro.paul@gmail.com
2224032019 CHOCHOLOWSKA | Tatry i Podhale | G.BSPORT 2%93 715211 ‘(‘)‘;L gbsport@gbsport.pl
. 509 751 441,
5-7.04.2019 GASIENICOWA Tatry i Podhale G.B.SPORT 603 121 020 ghsport@gbsport.pl
SZKOLENIE TELEMARKOWE

termin

1.12.2018-30.03.2019 Lublin ,Globus” Inne ROMANISZYN- SKI | 516 543 151 | szkola@romaniszyn-ski.pl
Stotwiny Arena — ) ) 512 364 385, )
15.12.2018-15.03.2019 Krynica Zdroj Beskid Sadecki |  SLOTWINY ARENA 789 402 005 szkola@slotwinyarena.pl
1512.2018-16.042019| _ 1ot i Pohale, Biatka . p <ot | poDHALANSKA | 605 892 605 narty@mom.pl
Tatrzanska, Jurgdéw, inne
16-23.02.2019,
9-16.02.2019,
2-9.02.2019, Falcade / San Pellegrino Whochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
26.01-2.02.2019,
26.12.2018-2.01.2019
13.01.2019 0:00-0:00 KRYNICA Beskid Sadecki|  G.B.SPORT 56%“; 715211 ‘;‘;10 gbsport@gbsport.p
13.01.2019 0:00-0:00 KRYNICA Beskid Sadecki | G.B.SPORT 56%93 715211 ‘(‘)‘;10 gbsport@gbsport.pl
19-26.01.2019 Maranza / Rio Pusteria Whochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
3.02.2019 0:00-0:00 KRYNICA Beskid Sadecki | G.B.SPORT 56%93 715211 ‘:)‘;1) gbsport@gbsport.pl
27.04-4.05.2019 lodowiec Pitztal Austria FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl

SZKOLENIE SNOWBOARDOWE

termin | region | organizator | telefon
.Nledzn:a, KIus;kowce, 12628 2939, .

24.11.2018-28.04.2019| Biatka, Rabka, Limanowa, Inne LIDER lider@narty.edu.pl

. 601 550 300

Kasprowy Wierch ]

1.12.2018-31.03.2019 | Beskid Sport Arena Szczyrk | Beskid Slaski | BESKID SPORT ARENA | 609 005 040 | szkola@beskidsportarena.pl
1.12.2018-31.03.2019 Soszéw Wista Beskid Slaski NOVA 66%59 55?]51 763)71, biuro@szkolanarciarska.pl
1.12.2018-31.03.2019 | ,Jaworzyna Krynicka” | Beskid Sadecki JAWORZYNA 534 802 802 | info@szkolajaworzyna.pl
8.122018-2403.2019|  Korbielow, Rajcza, Beskid Slaski | SNOW DIVISION | 605 732 025

Zwardon, Szczyrk

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

termin | organizator | telefon | e-mail
Stotwiny Arena — ) X 512 364 385, )
15.12.2018-15.03.2019 Krynica Zdroj Beskid Sadecki |  SEOTWINY ARENA 789 402 005 szkola@slotwinyarena.pl
2-9.02.2019,
26.01-2.02.2019, Falcade / San Pellegrino Wrochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
26.12.2018-2.01.2019
San Martino di Castrozza/ 91 831 46 46, . s
25.01-3.02.2019 Passo Rolle Whochy WYSOCKI-SKI 607 115 116 biuro@wysocki-ski.pl
17-23.02.2019 Kluszkowce Pieninny FAN-SPORT 604 935 409 | biuro.fansport@gmail.com
27.04-4.05.2019 lodowiec Pitztal Austria FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
SZKOLENIE SPORTOWE

termin

organizator

telefon

27.10-3.11.2018 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
27.04-4.05.2019,
13-20.04.2019, lodowiec Pitztal Austria FABRYKA NARCIARZY | 506 124112 | info@fabrykanarciarzy.pl
28.10-4.11.2018
) . 12 628 29 39, ’
2-9.11.2018 Pitztal Austria LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
. . 12 628 29 39, .
2-9.11.2018 Pitztal Austria LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
. . 12 628 29 39, .
3-7.11.2018 Pitztal Austria LIDER 601550 300 lider@narty.edu.pl
4-11.11.2018 Kaprun Austria PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
4-11.11.2018 Soelden Austria EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
. 503 194 516, .
10-17.11.2018 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
. . BLIZZARD DEMO TEAM .
11-18.11.2018 Stubaital Austria POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
. ) . 601417 016, haskipn@gmail.com,
17-24.11.2018 Kaprun Austria Multi Sport HASKI 605 949 727 powackigneostrada,pl
27.04-4.05.2019, . . X
2111122018 Kaunertal Austria SNOWRIDERS 509 636 910 info@snowriders.pl
2-9.12.2018 Kronplatz Wiochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
8-15.12.2018 Versciaco Monte Elmo Wiochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
8-15.12.2018 Masso Corto Wiochy MIXTURA 665 888 848 biuro@mixtura.pl
8122018-24032019 | \OrDIOW, RaIGR, gy povieci|  sNow DIVISION | 605 732 025
Zwardon, Szczyrk
- . 503 194 516, .
8-15.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
9-16.12.2018 Kronplatz Wiochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
9-16.12.2018 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
502 025 628,
14-16.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ‘LI“Z;\PRAE'\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
- . 503 194 516, .
15-22.12.2018 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
A ’ . 12 628 29 39, .
17-22.12.2018 Niedzica, Kluszkowce, Biatka | Tatry i Podhale LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
18-20.02.2019,
16.02.2019,
5-7.02.2019, .
03101010, | Neddc Klusdowee, - fp oo LIDER 12682939, | yeranarty.edupl
Biatka 601 550 300
3-5.01.2019,
28-30.12.2018,
19-22.12.2018
20-22.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl

277




LICENCIONOWANE SZKOLY NARCIARSKIE /

termin

INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PZN 2018/2019

BLIZZARD DEMO TEAM

telefon

e-mail

3-10.02.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
6-10.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
HSKI HARENDA | 302 025 628,
8-10.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale ZAKOPANE 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
9-16.02.2019 Passo Tonale Wtochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
—_— . 503 194 516, .
9-16.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
13-17.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
15-17.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI\I?(;AIS\EI\:\‘EDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
15-17.02.2019 Zakopane Tatry i Podhale EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
16-23.02.2019 Passo Tonale Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
_— . 503 194 516, .
16-23.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.02.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
20-24.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
22-24.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AllzfpﬁlNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
BLIZZARD DEMO TEAM .
24.02-3.03.2019 Mala Upa Karkonosze POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
27.02-3.03.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
6-10.03.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
16-23.03.2019 Versciaco Monte Elmo Whochy JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
) 12628 29 39, A
16-24.03.2019 Civetta Whochy LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
17-24.03.2019 Alpe Cermis Whochy PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
BLIZZARD DEMO TEAM .
17-24.03.2019 Andalo Whochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
) 12 628 29 39, .
17-23.03.2019 Civetta Whochy LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
27.04-4.05.2019 Moltaler Austria PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
27.04-4.05.2019 lodowiec Stubai Austria JUMBO 502 484 090 biuro@jumbosport.pl
] X . . 601 417 016, haskipn@gmail.com,
27.04-4.05.2019 Stubai, Kaprun Austria Multi Sport HASKI 605 949 727 powacki@neostrada.pl
. 503 194 516, .
27.04-4.05.2019 Kaunertal Austria SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl

termin telefon | e-mail
502 025 628,
21-23.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK,Llu?(;L\pE\E\jNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
16-23.02.2019,
9-16.02.2019,
2-9.02.2019, Falcade /San Pellegrino Wrhochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 | info@fabrykanarciarzy.pl
26.01-2.02.2019,
26.12.2018-2.01.2019
27-30.12.2018 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
28-30.12.2018 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ‘LI“Z;L\P"AE'\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
2-6.01.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
3-6.01.2019 (zara Géra Kotlina Ktodzka EQUIPE 604 790 964 equipe@equipe.waw.pl
502 025 628,
4-6.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AI?(;L\PI}S\‘NEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
< . 509 751 441,
4-6.01.2019 (ZARNA GORA Tatry i Podhale G.B.SPORT 603 121 020 gbsport@gbsport.pl
Stotwiny Arena — ) ) 512 364 385, )
7.01-3.03.2019 Krynica Zdroj Beskid Sadecki |  StOTWINY ARENA 789 402 005 szkola@slotwinyarena.pl
9-13.01.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
32757 88 98,
10-31.01.2019 Wista, Istebna Beskid Slqski MAYTUR 606 527 608, biuro@maytur.com.pl
692 076 607
502 025 628,
11-13.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK AE&'}&NEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
12 628 29 39, .
11-19.01.2019 Alpy Inne LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
12-19.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 56(())33 1595‘; 521362 info@snow-way.pl
16-20.01.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
HSKI HARENDA | 302 025 628,
18-20.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale 505 203 257, gunka@hski.pl
AN 517 936 328
19-26.01.2019 Maranza / Rio Pusteria Whochy FABRYKA NARCIARZY | 506 124 112 info@fabrykanarciarzy.pl
—— . 503 194 516, .
19-26.01.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
. . P 12 628 29 39, )
21-27.01.2019 Stozek — Wista Beskid Slaski LIDER 601 550 300 lider@narty.edu.pl
23-27.01.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601 501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
25-27.01.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK II\I?(;L\PI}\E\INEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
26.01-16.02.2019 Livigno Wiochy SNOWRIDERS 509 636 910 info@snowriders.pl
_— ’ 503 194 516, .
26.01-2.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 603 656 232 info@snow-way.pl
BLIZZARD DEMO TEAM )
27.01-3.02.2019 Andalo Wrhochy POLAND SKI ACADEMY 607 462 038 info@demoteam.eu
30.01-3.02.2019 Poronin Suche Tatry i Podhale PTAK-TEAM 601501 423 szkola@ptak-team.pl
502 025 628,
1-3.02.2019 Harenda Zakopane Tatry i Podhale HSZK ,:\I?(:’RAENNEDA 505 203 257, gunka@hski.pl
517 936 328
2-9.02.2019 Zieleniec Kotlina Ktodzka SNOW WAY 203 194 516, info@snow-way.pl

603 656 232
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petna 20

3

dla czt. Klubu Instr. SENIORA 45

dla miodziezy (rocznik 1998 i mtodsi w roku 2018;

rocznik 1999 i mtodsi w 2019) Y 30E 20 el Bl

OPEATY DLA SZKOt NARCIARSKICH

9

800 po udziale w akgji
,Bezpiecznie na narty
z Instruktorem PZN"

Licencja ,A+B" + wpis do katalogu SN 1000

750 po udziale w akgji
,Bezpiecznie na narty
z Instruktorem PZN”

Licencja ,A” + wpis do katalogu SN 200

wytacznie dla szkoét
prowadzacych dziatalnos¢
biegowa

Licencja ,C" biegowa 300

Opfata licencyjna uzupetniajaca
(kursy: KK, Pl - za kazdg osobe, ktéra zdata egzamin 40
po kazdej czesci kursu oraz kwalifikacyjny biegowy)

Zgtoszenie kursu kadrowego (zgtoszenie kazdej czesci Pl

wynosi 70 zt) 0

Zgtoszenie kursu kadrowego kwalifikacyjnego biegowego 50

WYDAWNICTWA

10

Indeks narciarza (szkolenie kadrowe na stopnie PZN) 30

. . . 120 zt dI 5
Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego PZN + ptyta CD 80 SIT(:\IZ €lh) 9 e
Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego PZN
+ pendrive

niedostepny w sezonie
2018/2019

~ | INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PIN 2018/2019

13 Program Nauczania Narciarstwa Biegowego PZN 25

15

Program Nauczania Telemarku

30 zt dla 0séb spoza SITN
70 90 zt dla oséb spoza SITN

100 zt dla 0séb spoza

16 Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego Dzieci 70 SITN
17 Od Ruady do Carvingu 25
18 Bezpieczenstwo w gérach 25
19 Narciarstwo na poziomie — Ron LeMaster 60

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Centralny Kurs Instruktorski czes¢ | (sportowa ) 950

Centralny Kurs Instruktorski czes¢ Il (metodyczna) 950

Opfata za kazdy dzien szkolenia na CKI 150 / dzien

Egzamin poprawkowy po CKI* 200

- dla Klubu Instruktorow

Uil £ 300 Senioréw 170 zt

Unifikacja dla 1Z 200

Kurs teoretyczny (instruktor sportu) 550

s Ty 550 w tym .ubezpleczenle od
podwyzszonego ryzyka

Kurs ski-tourowy 750 W tym }Jbezpleczenle od
podwyzszonego ryzyka

Kurs Kwalifikacyjny na stopien Instruktora Biegéw PZN 400

Centralny kurs Instruktora Biegéw SITN 600 2?3\12' eIk o gpes

Kurs Instruktora SITN telermarku 500

Kurs Instruktora PZN telermarku 600

Kurs freeridowy 750 W tym u bezpieczenie od
podwyzszonego ryzyka

Szkolenie sitnusiowe 200

Kurs narciarstwa adaptowanego 400



CENNIK 2018/2019 |
T

LEGITYMACJE, ODZNAKI

36

IVSI: Legitymacja IVSI

IVSI: Legitymacja IVSI
(dla kierowanych z SITS)

IVSI: duplikat legitymacji IVSI

IVSI: wymiana legitymacji na nowa plastikowa
(od 2010 obowiazujg wytacznie legitymacje plastikowe)

IVSI: Znaczek prolongujacy IVSI

IVSI: Znaczek prolongujacy IVSI
(dla cztonkow SITS)

IVSI: Odznaka duza IVSI

IVSI: Odznaka mata IVSI

ISIA: Legitymacja ISIA

ISIA: duplikat legitymadji ISIA
ISIA: znaczek prolongujacy ISIA
ISIA: Odznaka duza ISIA

ISIA: Odznaka mata ISIA

Legitymacja Demonstratora Szkolnego + odznaka

Legitymacja Pomocnika Instruktora
(wraz z odznakami SITN i PI)

Legitymacja Instruktora SITN

duplikat legitymacji Pomocnika Instruktora
(bez odznak )

Legitymacja Instruktora PZN
(wraz z odznakg instruktora PZN) po AWF

duplikat legitymacji Instruktora PZN
(bez odznaki)

QOdznaka SITN, PI, I, IW (kazda)

Naszywka SITN, PZN lub prasowanka SITN,PZN
Miniaturka odznaki SITN
Legitymacja trenera SITN PZN

Legitymacja Instruktora Biegéw PZN

100

150

100

100

100

100

200

100

50

50

~ | INFORMATOR PRZEDSEZONOWY SITN PIN 2018/2019

61

62

Legitymacja Instruktora Sportu PZN

Wydanie nowej legitymacji Instruktora PZN

(wraz z odznakga) po CKI =Y

Wydanie nowej legitymacji po unifikacji 20

ZAWODY, SPRAWDZIANY

63

64

65

66
67
68
69
70

Zawody Regionalne

(kwalifikacja na kurs PI) =Y

Optata egzaminacyjna 100

(Egzamin Regionalny dla Pl)

Sprawdzian na wspoétczynniki dla IW 50

oraz zgtoszonych przez SN instruktoréw SITN PZN

Mistrzostwa Demonstratoréw PZN 30

Zawody o Puchar Prezesa im. Z. Kuci 40

59 MPI - Mistrzostwa Polski Instruktoréw PZN: 80 JT - 40 zt oraz GS - 40 zt
a) telemark 30

b) biegi 30

SZKOLENIE SITNUSIOWE

71

72

73

74

75

Odznaka pocieszenia Sitnusia 5

Odznaka (gwiazda) Sitnusia 15
Indeks Sitnusiowy 10
Maskotka Sitnusia 35
Wypozyczenie stroju Sitnusia na tydzien 100

PROSIMY O DOKONYWANIE WPLAT
NA KONTO BANKOWE SITN PZN

58 1240 4650 1111 0000 5152 2902
JEDYNIE OPEATY ZA SKtADKI, LEGITYMACJE | INDEKSY MOGA BYC DOKONYWANE W BIURZE SITN.
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